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VOLKSHOCHSCHULE BARGTEHEIDE
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung  
Mitglied des Vereins „Volkshochschulen im Kreis Stormarn e.V.“  
Zertifiziertes Schulungs- und Prüfungszentrum 

Trägerin: Stadt Bargteheide 
Leitung:  Frank Feier
Verwaltung: Ann-Cathrine Röhrl  
 Maike Utecht 
 Alina Carstens (FSJ-Kultur)

Geschäftsstelle: Volkshochschule Bargteheide
 Am Markt 4 / Stadthaus
 22941 Bargteheide
 Tel.  0 45 32 / 28 52-13
 Fax  0 45 32 / 28 52-19
 E-Mail: vhs@bargteheide.de
 Internet: www.vhs-bargteheide.de
 Facebook: https://www.facebook.com/VhsBargteheide

Öffnungszeiten:  Montag und Mittwoch 9:00 - 11:00 Uhr
 Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
Öffnungszeiten 
Deutsch als   
Zweitsprache: Dienstag 15:00 – 16:30 Uhr
 
Zusätzliche 
Öffnungszeiten: 13.01.2020 bis 27.01.2020
 Montag - Donnerstag  9:00 - 11:00 Uhr
 Montag, Dienstag, Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr

In den Frühjahrsferien ist die Geschäftsstelle der VHS in der Zeit 

vom 30.03.2020 bis 17.04.2020 geschlossen.

Die Anmeldungen zu den VHS Veranstaltungen sind schriftlich erforderlich. 
Sie haben folgende Anmeldemöglichkeiten: Über den VHS-Briefkasten mit Karte, 
E-Mail, Fax oder das Internet: www.vhs-bargteheide.de.

Unsere Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 80.

Bankverbindung der Volkshochschule
Empfänger: Stadtkasse Bargteheide
Hamburger Sparkasse
BIC: HASPDEHHXXX / IBAN: DE15 2005 0550 1217 1634 25

 



2

i Inhaltsverzeichnis

i

Gesellschaft und Leben .......................................Seite 
• Geschichte, Politik und Gesellschaft  ................................................ 6
• Inklusion ............................................................................................ 8
• Kommunikation und Psychologie ...................................................... 9
• Kosmetik und Natürliche Pflege ...................................................... 11
• Kulinarische Länderkunde ............................................................... 13
• Technik und Natur ............................................................................ 14

Beruf und Karriere
• EDV-Grundlagen und Betriebssysteme  .......................................... 16
• Bild- und Fotobearbeitung .............................................................. 18
• Internet, Smartphones, Tablets und mehr ....................................... 18
• Office-Programme  .......................................................................... 21

Sprachen und Verständigung
• Deutsch als Fremdsprache .............................................................. 25
• Englisch ........................................................................................... 26
• Business English.............................................................................. 30
• Französisch ..................................................................................... 31 
• Italienisch ......................................................................................... 33 
• Spanisch .......................................................................................... 33
• Weitere Sprachen (Arabisch, Chinesisch, Dänisch, Japanisch, 

Niederländisch, Russisch, Schwedisch) .......................................... 35

Gesundheit und Fitness 
• Gesundheitsinformationen .............................................................. 38 
• Entspannung und Körpererfahrung  ................................................ 40
• Yogakurse ........................................................................................ 42
• Körpererfahrung und Bewegung ..................................................... 45
• Fitness und Gymnastik .................................................................... 47
• Power Fitness .................................................................................. 50 
• Tanz und Bewegung ........................................................................ 52 
• Gesunde Küche  .............................................................................. 54 

Kultur und Gestalten 
• Spieletreff ......................................................................................... 58 
• Kunst und Literatur .......................................................................... 59 
• Musik ............................................................................................... 61 
• Malen und Zeichnen ........................................................................ 62 
• Plastisches Gestalten ...................................................................... 64 
• Textiles Gestalten, Nähen und Mode ............................................... 65 
• Fotografie ........................................................................................ 67 

KiTa Weiterbildungsprogramm  ....................................... 68

Junge VHS und Familienbildung  .................................... 72

In Kooperation: VHS Bargteheide und  
Universitätsgesellschaft, Sektion Bargteheide ............................. 74
Kreisweite Veranstaltungen ............................................................. 75 
Veranstaltungsorte der Volkhochschule ........................................ 76 
Kooperationspartner in Bargteheide .............................................. 77 
Datenschutzbestimmungen ............................................................ 78 
Satzung .............................................................................................. 79 
Teilnahmebedingungen .................................................................... 80



3

2020 ist ein Jahr zum Feiern in Bargteheide. 50 
Jahre Volkshochschule – 50 Jahre Stadt Bargte-
heide. Kein Zufall, dass das zusammenfällt. Das 
Jahr 1970 war eine wichtige Wegmarke in der 
Entwicklung unserer lebendigen Stadt. Zuvor ent-
wickelte sich eine wachsende Schullandschaft, 
das Gewerbe schloss sich zusammen, die Be-
völkerung wuchs kontinuierlich. Mit der Grün-
dung der Volkshochschule am 19. März 1970 war 
ein weiterer wichtiger Baustein aufgestellt, der 
schließlich im Mai desselben Jahres zur Verlei-
hung der Stadtwürde beigetragen hat. 

Diese rasante Entwicklung von der Gemeinde zu 
der Stadt, wie wir sie heute kennen, wurde und 
wird durch die vielen Vereine, Verbände und Ins-
titutionen befördert. So auch – und ganz beson-
ders – durch die Volkshochschule.
Denn 50 Jahre Volkshochschule bedeuten auch 
fünf Jahrzehnte Erwachsenenbildung für jeder-
mann und jedefrau. 

Impressum
Herausgeberin: Volkshochschule der Stadt Bargteheide
Redaktion: Frank Feier, VHS-Leiter
Titelbild: Die Gestaltung der Titelseite beruht auf der Erstausgabe 
 des VHS-Programmheftes aus dem Jahre 1970 unter 
 der Leitung von Herrn Realschulrektor Wolfgang Pieper.
Fotos: pixabay.com, Stadt Bargteheide
Druck: Druckerei Pockrandt GmbH, Bargteheide
Auflage: 12.400

Vorwort

Liebe Bildungsbegeisterte!

Frei nach Heraklit ging und geht es bis heute da-
bei nicht um Bildung als das Befüllen von Fäs-
sern, sondern als das Entzünden von Flammen. 
Und diese vielen Lichter, die sich in unserer Stadt 
zeigen, erleuchten uns die vielen Wege, sich 
selbst zu bilden, zu entfalten oder neue Talente 
zu entdecken. 

Dabei hat die VHS immer wieder die Herausforde-
rung angenommen, sich selbst neu zu erfinden, 
Trends aufzugreifen, Lücken zu schließen und wo 
nötig auch Partei für Demokratie und Toleranz zu 
ergreifen. Das ist der wahre Weg, mündige Bürge-
rinnen und Bürger hervorzubringen. 

Dies ist der große Verdienst der zahlreichen Un-
terstützerinnen und Unterstützer der VHS, der 
Dozentinnen und Dozenten, die die Räume mit 
Wissen, Ideen und Kreativität füllen, derjenigen, 
die mit ihrer Teilnahme an Kursen den Erfolg der 
VHS greifbar gemacht haben, und natürlich des 
Teams in der VHS-Verwaltung. 

Die Mischung macht die Qualität unserer VHS 
aus. Sie ist ein gutes Fundament für die Zukunft. 
Im Namen der Stadt Bargteheide gratuliere ich 
ganz herzlich zum Jubiläum.

Birte Kruse-Gobrecht 
Bürgermeisterin der Stadt Bargteheide

Gedruckt auf 100 %
Recyclingpapier
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22941 Bargteheide · Tel. (04532) 2 09 20 · Fax (04532) 2 41 03
www.elektrotimm.de · info@elektrotimm.de · Notdienst nach 18 Uhr: 0171 / 370 87 95

ELEKTRO-FACHGESCHÄFT

ELEKTRO GMBH

• Haustechnik
• Einbauküchen
• Industrie-Anlagen
• Netzwerkinstallation
• Beleuchtungsanlagen
• Geräte - Kundendienst
• 1.000 m2 Verkaufsfläche
• 150 kostenlose Parkplätze

Ihr kompetentes Fachgeschäft
2x in Bargteheide

Rathausstr. 32 ➔ Ladengeschäft 
Otto-Hahn-Str. 4 ➔ Küchenstudio & Elektroinstallation

Über57 Jahre

Sanitärtechnik · Gasinstallationen · Wasser- und Sielanschlüsse
Druckprüfungen · Regenwassernutzung

Klempnerei · Vakuumtechnik · Schwimmbadtechnik

Sanitär- und Umwelttechnik

Schmidt GmbH
22941 Bargteheide

Tel. 0 45 32 / 35 56
Fax 0 45 32 / 30 28
www.schmidt-bargteheide.de
info@schmidt-bargteheide.de

Bargteheide
Am Markt 28
T.  04532 - 2 80 80

Ahrensburg
Große Straße 23-25
T.  04102 - 5 14 51

kanzlei@hacke-jurkschat.de / www.hacke-jurkschat.de

Vera Hacke Rechtsanwältin und Notarin, Fachanwältin
Dr. Horst Jurkschat Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt
Christel Hacke Rechtsanwältin, Notarin a.D., Mediatorin
Jan-Friedrich Witt Rechtsanwalt

Hacke & JurkscHat
R ECHTSA NWÄ LTE UND NOTA R E

Fachanwälte für Miet- und Wohnungseigentumsrecht
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STADT BARGTEHEIDESTADT BARGTEHEIDE

Stormarns lebendige StadtSTADT BARGTEHEIDE

Stormarns lebendige Stadt
STADT BARGTEHEIDE

Stormarns lebendige Stadt

5 Jahre

Event: Jubiläumsveranstaltung – 
50 Jahre Volkshochschule der Stadt Bargteheide
Tag der offenen Tür mit kostenfreien Kurs-Events 
und offiziellem Festakt

19.03.2020
16:00 Uhr Tag der 
offenen Tür 
19:30 Uhr Festakt

Volkshochschule der  
Stadt Bargteheide

Volkshochschule der Stadt  
Bargteheide, Stadthaus, Saal und  
VHS-Räume

Kostenfreies Kursangebot: Offene  
Geschichtswerkstatt zur Stadtgeschichte  
(auch auf plattdeutsch) für Interessierte 
Bürgerinnen und Bürger

Auftakttermin: 
27.05.2020 
um 19:00 Uhr 
im VHS-Haus, 
Eckhorst 66

Volkshochschule der  
Stadt Bargteheide,  
Mitglieder der  
Stadtvertretung

Volkshochschule der Stadt  
Bargteheide, VHS-Haus,  
Eckhorst 66, Raum 1

Führung: „Vom Dorf zur Stadt“ - Historischer 
Stadt-Rundgang
Volkshochschule der Stadt Bargteheide und 
Verschönerungsverein Bargteheide e.V.

28.06.2020 von 
10:00 - 11:30 Uhr

Volkshochschule der 
Stadt Bargteheide und 
Verschönerungsverein 
Bargteheide e.V.

Treffpunkt: Marktpumpe,
22941 Bargteheide

Event: Lange Nacht der Demokratie
- Auch für Jugendliche und Kinder.
Bauen einer gerechte Stadt, Plakatausstellung 
von der Gründung bis zur heutigen Stadt und 
weitere Events 

Vom 01.10.2020 
bis 02.10.2020

Dietrich-Bonhoeffer-Schu-
le (DBS), Volkshochschule 
der Stadt Bargteheide, 
Mitglieder der Stadtver-
tretung

Dietrich-Bonhoeffer-Schule (DBS), 
Am Schulzentrum 11
22941 Bargteheide

Vortrag: Rechtspopulismus und Rechtsextremis-
mus. Welche Gegenstrategien sind möglich?

17.06.2020 um 
19:00 Uhr

Volkshochschule, Regi-
onales Beratungsteam 
gegen Rechtsextremismus 
Lübeck und Arabues

Volkshochschule der Stadt  
Bargteheide, Stadthaus, Saal

Event: „Der Marsch“
Konzeption einer theatralen Gedenkprozession

Der „Marsch“ wird voraussichtlich am Samstag, 
den 09. Mai 2020 stattfinden.

Auftaktveran-
staltung  am 
29.01.2020 um 
18:30 Uhr im 
Stadthaus Bargte-
heide, Saal.

Stadt Bargteheide, Volks-
hochschule der Stadt 
Bargteheide in Koopera-
tion mit dem Künstlerduo 
„Die AZUBIS“ und der 
Theaterwerkstatt im 
Kleinen Theater Bargte-
heide e.V..

Volkshochschule der Stadt  
Bargteheide, Stadthaus, Saal

Fahrradtour: Unbekanntes Bargteheide ‚erfahren‘, 
Fahrradtour zu den ‚heißen Punkten‘ der Stadt. 
(20km)

23.05.2020 um 
10:30 Uhr

Volkshochschule der Stadt 
Bargteheide und Allgemei-
ner Deutscher Fahrrad-
Club (ADFC), Ortsgruppe 
Bargteheide

Treffpunkt: Marktplatz,
22941 Bargteheide

Fahrradtour: Über die Bargteheider Seenplatte, 
Seen, Weiher, Tümpel und Teiche in Bargteheide 
und Umgebung (30km)

31.08.2020 um 
18:00 Uhr

Volkshochschule der Stadt 
Bargteheide und Allgemei-
ner Deutscher Fahrrad-
Club (ADFC), Ortsgruppe 
Bargteheide

Treffpunkt: Marktplatz,
22941 Bargteheide

50 Jahre Stadt Bargteheide und 
50 Jahre Volkshochschule Bargteheide

Kooperationsveranstaltungen der Volkshochschule der Stadt Bargteheide
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Gesellschaft und Leben

U Geschichte, Politik und Gesellschaft

Smart Democracy – Die Zukunft in der wir leben wollen?!
Kostenfreier Online-Kurs
Livestream von der Veranstaltung „Die Zukunft in der wir leben wol-
len?! - Konferenz zu digitalen Transformationen“: Im Rahmen der 
Eröffnungsveranstaltung der Konferenz sind die beiden Vorträge 
„Digitale Utopie“ und  „Digitale Dystopie“ geplant. Die Vorträge wer-
den die Veränderungen und Transformationen unserer Gesellschaft 
durch digitale Technologien beleuchten. Details zur Veranstaltung 
finden Sie unter www.bpb.de/digi-konferenz Livestream einer Ver-
anstaltung der Bundeszentrale für politische Bildung in Kooperation 
mit dem Hessischen Volkshochschulverband. Zugangsdaten: Bei 
diesem Online-Kurs schauen Sie sich die Veranstaltung als Live-
Übertragung auf Ihrem Rechner zuhause an. Über eine Online-Platt-
form können Sie Fragen an die Moderation der Veranstaltung über-
mitteln, die ausgewählte Fragen im Gespräch mit den Expert*innen 
aufgreift. Die Zugangsdaten zur Einwahl erhalten Sie nach Ihrer 
Anmeldung. Technische Voraussetzungen: WLAN mit ausreichend 
interner Bandbreite, Internetfähiger PC und Lautsprecher

Smart Democracy – Mit Messer und Gabel das Klima retten? 
Wie unsere Ernährung die Umwelt beeinflusst
Kostenfreier Online-Kurs
Livestream aus der vhs Wolfsburg 
Die Chance, durch veränderte Essgewohnheiten Ressourcen zu 
schonen und das Klima zu schützen, sitzt täglich mit am Esstisch. 
Wir haben nur einen Planeten - fruchtbare Ackerfläche zur Erzeu-
gung von Lebensmitteln ist ein knappes Gut. Wie viel landwirtschaft-
liche Fläche steht uns zukünftig zur Verfügung und wie sollten wir 
diese nutzen? In welchem Maße tragen unsere Essegewohnheiten 
zum Klimawandel, aber auch zur Zerstörung natürlicher Lebensräu-
me bei? Was sind die aktuellen Food-Trends und wie wird sich das 
Angebot auf dem Lebensmittelmarkt weiterentwickeln? Was kann 
jede*r Einzelne von uns tun und wie sehen gesunde und nachhal-
tige Ernährungsempfehlungen aus? Im Rahmen der Veranstaltung 
gehen wir diesen Fragen gemeinsam mit unseren Referent*innen 
vom Ecologic Institut und WWF auf den Grund. Eine Veranstaltung 
in Kooperation mit dem WWF. Zugangsdaten und Technische Vor-
aussetzungen siehe Online-Kurs 10104.
 

10104
Donnerstag, 05.03.2020,  
18:30-21:30 Uhr
Kostenfreier Online-Kurs,
Anmeldung erforderlich.

10105
Dienstag, 21.04.2020,  
19:00-22:00 Uhr
Kostenfreier Online-Kurs, 
Anmeldung erforderlich.

Neu!

Neu!
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Gesellschaft und Leben

10100
Mittwoch, 17.06.2020, 
19:00-21:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei
Referent/In des RBT Lübeck

10102
Donnerstag, 16.04.2020, 
20:00-21:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: € 5,00 an der 
Abendkasse
Referent/In: 
Prof. Dr. Mojib Latif
Helmholtz-Zentrum für  
Ozeanforschung Kiel  
(GEOMAR)

10125
Dienstag, 24.03.2020,  
18:00-19:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich.
Referent/In: Ingo Sell

Rechtspopulismus und Rechtsextremismus
Welche Gegenstrategien sind möglich? Vortrag
Nicht nur in der Politik, sondern auch am Arbeitsplatz, in der Familie 
und im Bekanntenkreis: In allen Bereichen der Gesellschaft werden 
rechtspopulistische Äußerungen zunehmend hörbar. Inhaltlich zie-
len diese dabei auf ganz unterschiedliche Themen ab und reichen 
von Migrationspolitik bis hin zur Frage, inwiefern Aufklärung über 
vielfältige Lebensrealitäten sich im Schulunterricht wiederfinden soll. 
Der Fokus des Vortrages wird darauf liegen, Rechtspopulismus und 
Rechtsextremismus als gesellschaftlich und politisch eingebettete 
Phänomene zu analysieren. Dabei werden Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede in Bezug auf Ideologie und Strategien aufgezeigt und 
gesellschaftliche Anknüpfungspotentiale benannt. In Kooperation 
mit dem Regionalen Beratungsteam gegen Rechtsextremismus Lü-
beck und dem Antirassistischen Bündnis Stormarn.

Vivaldis Vier Jahreszeiten aus Sicht der Klimaforschung
Vortragsreihe Schleswig-Holsteinischen Universitäts-Gesellschaft
Vivaldis „Vier Jahreszeiten“ sind von einzigartiger Schönheit. Bis 
auf den heutigen Tag haben sie nichts von ihrem Zauber eingebüßt. 
Vivaldi, der auch Opern komponierte, war mit dem Einsatz von Ef-
fekten sehr vertraut – so erzeugt er in unseren Köpfen vielfältige mu-
sikalische Bilder, von denen uns mindestens eines noch aus einem 
anderen Grund aufhorchen lässt. Denn Vivaldi beschreibt Schlitt-
schuhläufer – und das als Venezianer! Er komponierte nämlich die 
„Vier Jahreszeiten“, als die Kleine Eiszeit herrschte. Sie bestimmte 
das Klima in Europa vom 15. bis in das 19. Jahrhundert hinein, und 
man konnte in der Lagune Schlittschuhlaufen. Was verraten Gemäl-
de aus der Zeit über die Ursache der Kleinen Eiszeit? Und in welcher 
Weise unterscheidet sich der Globale Klimawandel von den natürli-
chen Klimaschwankungen der letzten Jahrtausende? In Kooperation 
mit der Schleswig-Holsteinischen-Universitäts-Gesellschaft, Sekti-
on Bargteheide.

Modernisierung von Heizung und Warmwasserbereitung
Energieberatung der Verbraucherzentrale
Viele Eigenheimbesitzer warten mit dem Austausch ihrer älteren 
Heizkessel bis diese „den Geist aufgeben“. Auch „wenn die Werte in 
Ordnung sind“ (Schornsteinfeger), sind die meisten Heizungen sehr 
weit davon entfernt, effizient und zuverlässig zu arbeiten. Dann müs-
sen unvorbereitet - und gerade in der kalten Jahreszeit auch eilige 
- Entscheidungen gefällt werden. So weit muss man es aber nicht 
kommen lassen: es lohnt sich auch unter dem finanziellen Aspekt 
über einen früheren und geplanten Austausch nachzudenken… 
Der Vortrag ist dank der Förderung des Bundesministeriums für 
Wirtschaft und Energie (BMWi) kostenfrei. Um Anmeldung zum Vor-
trag wird gebeten.
 

Neu!

Neu!
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Gesellschaft und Leben

10126
Dienstag, 05.05.2020,  
18:00-19:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei, 
Anmeldung erforderlich.
Referent/In: Ingo Sell

10128
Dienstag, 17.03.2020,  
19:00-21:30 Uhr
Gebühr: 5,00 €
Ort: Rathaus Tangstedt
Leitung: Dr. Thomas Greve 
Anmeldungen nur über VHS 
Tangstedt.

10226
Samstag, 07.03.2020, 
10:00 - 13:00 Uhr
Sonntag, 08.03.2020, 
10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Gut Stegen, Raum Gut 
Stegen
Kosten: 24,80 €
Erm. Kosten: 15,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 29.02.2020
Leitung: Andreas Saggau

Feuchtigkeit und Schimmel
Energieberatung der Verbraucherzentrale
Schimmelpilze ärgern Mieter und Vermieter, sind schlecht fürs 
Raumklima und können die Gesundheit belasten. Falsche Gewohn-
heiten beim Heizen und Lüften sowie eine schlechte Isolierung des 
Hauses sind die häufigsten Gründe. Was Sie tun können, damit sie 
erst gar nicht entstehen und mit welchen Mitteln Sie ihnen im Falle 
des Falles den Garaus machen können, erfahren Sie in diesem Vor-
trag. Er ist dank der Förderung des Bundesministeriums für Wirt-
schaft und Energie (BMWi) kostenfrei. 

Cradle to Cradle – die Vision einer abfallfreien Wirtschaft
In Kooperation mit der Volkshochschule Tangstedt
Wer sich für das Thema Nachhaltigkeit und für Ökoeffektivität in Na-
tur und Wirtschaft interessiert, kommt am Konzept „Cradle to Crad-
le“ (C2C) nicht vorbei. Hierin wird schon im Design von Produkten 
darauf geachtet, dass alle Stoffe dauerhaft im natürlichen Kreislauf 
oder in technischen Kreisläufen gehalten werden können und somit 
Müll gar nicht erst entsteht. Anmeldungen nur über VHS Tangstedt.

U Inklusion

Theaterspielen auf Gut Stegen
Inklusives Theater-Projekt
Dieser Wochenendkurs führt auf sehr spielerische Art ins Thema 
Theaterspielen ein. Wir werden Spiele mit Gestik, Mimik und Stimme 
kennenlernen, kurze Szenen anspielen und mit viel Spaß erleben, 
welche darstellerischen Fähigkeiten in uns stecken. Jede(r) kann 
mitmachen, die/der Lust hat, mal in andere Rollen zu schlüpfen. 
In diesem Kurs sind alle Menschen, ob mit oder ohne Handicap, 
herzlich eingeladen, mitzuwirken und sich auszuprobieren. Wenn Sie 
nachweislich jemanden brauchen, der Sie begleitet, kann die Be-
gleitperson kostenfrei mit teilnehmen.

Neu!

Neu!
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Gesellschaft und Leben

10202
Samstag, 14.03.2020, 
10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 15.03.2020, 
10:00 - 15:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 69,60 €
Erm. Kosten: 43,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 14
Abmeldefrist: 07.03.2020
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

10204
Sonntag, 23.02.2020, 
10:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 39,60 €
Erm. Kosten: 24,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 16.02.2020
Leitung: Astrid Fiedler

10206
Sonntag, 15.03.2020, 
14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 10,40 €
Erm. Kosten: 6,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Abmeldefrist: 08.03.2020
Leitung: Doreen Eschler

U Kommunikation und Psychologie

Stimme und Sprache als Ausdruck der Kommunikation 
und der Persönlichkeit
Wochenend-Workshop
Für alle, die im Beruf ihre Stimme einsetzen. Im Management, am 
Schalter bei der Bank, in sozialen Berufen bis zu Hause bei der Fa-
milie. 40% der Wirkung Ihres persönlichen Auftritts macht Ihre Stim-
me aus. Ihre Stimme ist entscheidend - egal ob Sie im Gespräch am 
Telefon oder im direkten Kontakt präsentieren, verhandeln, beraten, 
informieren, argumentieren oder einfach nur mal miteinander spre-
chen: Alles, was Sie sagen, vermitteln Sie über Ihre Stimme und 
Ihre Sprechweise. In dem Kurs haben Sie Gelegenheit, die Zusam-
menhänge von Intention, Körpersprache, Stimme und Artikulation 
zu erfahren. Sie verbessern Ihre Ausdrucksstärke und erhöhen Ihre 
Redesicherheit und Ausstrahlung. Mit praktischen Übungen trainie-
ren Sie Ihre Stimme, um sie tragfähiger, klarer und klangvoller zu 
machen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit geringstmöglichem Aufwand 
eine belastungsfähige, gesunde Stimme erzielen.
Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, Schreibmaterial.

Selbstliebe: Der Schlüssel zu mehr Selbstbewusstsein
Wochenend-Workshop
Sie möchten endlich herausfinden, wie Sie sich wohler mit sich 
selbst und mit anderen fühlen können? Möchten Sie Methoden ent-
decken, die Sie dabei unterstützen, sich selbst die beste Freundin 
bzw. der beste Freund zu sein und mit mehr Selbstbewusstsein in 
die Welt zu gehen? Selbstliebe ist das größte Geschenk, das Sie 
sich und anderen machen können. In diesem Kurs finden Sie Schritt 
für Schritt heraus, welche alltagstauglichen Methoden Ihnen das Tor 
zu mehr Selbstliebe öffnen. Methoden u. a.: Coaching, Achtsam-
keits- und Schreibübungen, Gruppengespräch, Meditation.
Bitte Kostenumlage pro Teilnehmer 5,00 € zum Kurs mitbringen.

Manifestiere Deine Wünsche – Verändere Dein Leben
Wochenendseminar
Der Geist kann Berge versetzen. Das ist nicht nur ein Sprichwort, 
sondern Realität. Jeder hat Manifestationskräfte und kann die-
se nutzen, um seine Wünsche zu ermöglichen. Allerdings um das 
umzusetzen, braucht es einige Voraussetzungen. Lerne in diesem 
Workshop die Grundlagen, wie du manifestieren kannst, welche  
Hindernisse überwunden werden dürfen und welche spirituellen 
Techniken die Manifestation unterstützen. Bitte bringen Sie Papier 
und Stift für Ihre Notizen mit.

Neu!
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10207
Sonntag, 14.06.2020,  
14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 10,40 €
Erm. Kosten: 6,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Abmeldefrist: 07.06.2020
Leitung: Doreen Eschler

10606
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 23.04.2020
2 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Annika Dietz

10223
Samstag, 07.03.2020 und
Sonntag, 08.03.2020,  
je 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 49,60 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 29.02.2020
Leitung: Natalie Stamer

Visualisations- und Schutztechniken
Wochenendseminar
Du fühlst dich ausgelaugt und ungeschützt, alles ist zuviel? Dann 
können dir energetische Schutztechniken helfen, dich energetisch 
mehr abzugrenzen und ganz bei dir zu bleiben. Lerne die Muster 
kennen, die dir Kraft rauben und wie du dich davor schützen kannst. 
Wir praktizieren visuelle Schutztechniken, Meditation und ganz 
praktische Übungen, um unsere Energie zu schützen und zu erwei-
tern. Finde deine eigene Schutzübung für den Alltag! Für Anfänger 
und Fortgeschrittene geeignet. Bitte Papier und Schreibsachen mit-
bringen.

Kommunikation zwischen Mensch und Hund 
Die Geschichte einer besonderen Beziehung
Tag für Tag leben wir eng mit unserem Hund zusammen. Wir haben 
ein gutes Gespür für seinen Gemütszustand. Wir haben Spaß, wenn 
er mit dem Ball spielt, können ihm all unsere Sorgen erzählen und 
freuen uns, wenn er sich an uns kuschelt, wenn wir mal keinen so 
guten Tag haben. Doch kommt es vor, dass genau dieser eben doch 
mal Rehe jagt, an der Leine zieht/pöbelt, Hunde/Menschen anbellt, 
Angst bei Gewitter hat oder einfach nicht alleine bleiben kann. Mit 
einem Augenzwinkern und fundiertem Fachwissen geht es am 1. 
Abend auf eine spannende Reise (ohne Hunde) in den Alltag zwi-
schen Mensch & Hund. Am 2. Abend findet ein gemeinsamer Spa-
ziergang mit den Hunden statt, mit der Fragestellung: wie entstehen 
Herausforderungen im Zusammenleben? Wie kann diesen vorge-
beugt werden? 

Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation nach  
Marshall B. Rosenberg
Wochenendseminar 
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) wurde von Marshall B. Ro-
senberg entwickelt und zeigt einen Weg, wie Sie die Beziehung zu 
sich selbst und zu anderen Menschen lebendiger gestalten können. 
Sie ist sowohl eine Kommunikationsform als auch eine Lebenshal-
tung und wird auch als Sprache des Herzens bezeichnet. Kommen 
Sie mit sich selbst in Berührung und lernen Sie, Ihre Gefühle und Be-
dürfnisse klar und ehrlich auszudrücken. Gleichzeitig kommen Sie 
in eine Haltung, die dazu ermutigt, den Gefühlen und Bedürfnissen 
anderer Menschen einfühlsam zu begegnen. In diesem Kurs wenden 
wir das Vier-Schritte-Modell der Gewaltfreien Kommunikation an. Ei-
gene Themen sind willkommen.  Bitte bringen Sie Schreibzeug mit. 
Umlage für das Skript: 8,00 €
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10225
Samstag, 30.05.2020,  
10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 26,00 €
Erm. Kosten: 16,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 09.05.2020
Leitung: Natalie Stamer

10205
Sonntag, 15.03.2020,  
10:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 39,60 €
Erm. Kosten: 24,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 08.03.2020
Leitung: Astrid Fiedler

Selbstfürsorge mit Gewaltfreier Kommunikation nach  
Marshall B. Rosenberg
Wochenendseminar
In der Gewaltfreien Kommunikation dreht sich alles um Bedürfnis-
se. Leider sind manche von uns allerdings darauf konditioniert, sich 
sehr viel mehr um die Bedürfnisse anderer als um die eigenen zu 
kümmern, da dies als egoistisch gelten könnte. Die Folgen daraus 
sind nicht selten Erschöpfung und Depression. Doch das muss nicht 
sein. Selbstfürsorge kann man lernen und hat mit Egoismus nichts 
zu tun. Denn erst, wenn wir gut für uns selbst sorgen, können wir 
auch für andere da sein, ohne auszubrennen. In diesem Kurs ar-
beiten wir an den Mustern und Glaubenssätzen, die einen gesun-
den Umgang mit sich selbst blockieren. Darüber hinaus wollen wir 
Strategien für Selbstfürsorge finden, die im Alltag umsetzbar sind. 
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit und ohne Vorerfahrung 
in Gewaltfreier Kommunikation. Bitte bringen Sie Schreibzeug und 
dicke Socken mit. Umlage für das Skript: 6,00 €

U Kosmetik und Natürliche Pflege

Farb- und Stilberatung: Mehr Ausstrahlung mit den richtigen 
Farben
Wochenend-Workshop
Erleben Sie die Macht der Farben und lassen Sie sich von der po-
sitiven Wirkung überraschen. Denn: Farbtypgerechte Kleidung und 
Accessoires bringen Ihre natürliche Schönheit mehr zu Geltung. 
Zahlreiche Farb- und Mustertücher helfen uns an diesem Tag dabei, 
Ihren individuellen Farbtyp zu bestimmen. Sie entdecken außerdem, 
welche Muster und Stoffstrukturen Ihre Persönlichkeit zur Geltung 
bringen! Nach diesem Workshop wissen Sie, welche Farben und 
Muster Sie noch mehr strahlen lassen und welche Sie in Zukunft 
lieber meiden wollen. Sie werden sicherer und unabhängiger beim 
Einkaufen, denn Sie wissen, was Ihnen steht. Kostenbeitrag: 5,00 € 
für Materialnutzung bitte am Kurstag an die Dozentin entrichten.
 

Neu!
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10228
Samstag, 06.06.2020, 
10:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 39,20 €
Keine Ermäßigung.
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 30.05.2020
Leitung: Doreen Eschler und 
Kim Stubbe

10230
Samstag, 25.04.2020, 
12:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 20,80 €
Erm. Kosten: 12,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 18.04.2020
Leitung: Doreen Eschler

10232
Samstag, 16.05.2020,  
12:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 20,80 €
Erm. Kosten: 12,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 09.05.2020
Leitung: Doreen Eschler

Hydrolate destillieren und daraus Kosmetik herstellen
Wochenendseminar
In diesem Workshop lernst du Hydrolate zu destillieren und auch 
gleich in Kosmetik zu verarbeiten. Gemeinsam bereiten wir ein Blü-
tenhydrolat und ein Salbeihydrolat durch Destillation zu. Du erlebst, 
wie einfach und schnell Pflanzenhydrolate zu Hause hergestellt 
werden können. Durch eine kleine Kräuterkunde lernst du weitere 
Pflanzen für die Destillation und deren Wirkungsweise kennen. Nach 
erfolgreicher Destillation verarbeiten wir die gewonnen Hydrolate für 
die Herstellung von Kosmetik. Wir stellen Gesichtswasser, Mund-
spülungen, Cremes und Haarspülungen her. Die Proben können 
auch gleich abgefüllt und ausprobiert werden. Bitte Salbeipflanze 
(im Topf, z.B. aus dem Supermarkt), Schneidbrett, Messer , Gläser 
und Flaschen für die Kosmetikproben mitbringen. Materialkosten: 
20,00 € 

Naturseife selber machen
Wochenendseminar
Seife ist eine der ältesten Kosmetikartikel unserer Welt. Erlerne in 
dem Tagesseminar wie Du einfach bei Dir in der Küche Naturseife 
selber herstellen kannst und was Du dazu benötigst. Es wird das 
Wissen über den genauen Ablauf, die Vorsichtsmaßnahmen und 
die wichtigsten Zutaten vermittelt. Ob Kräuterseifen, Luxusseife 
oder Shampooseife, für jeden gibt es die richtige Seife. Entdecke 
die verschiedenen Möglichkeiten und mache deine erste Seife im 
Workshop. Du wirst merken, dass Seife mehr sein kann als nur ein 
Reinigungsmittel. Bitte mitbringen: alte Kleidung oder eine Schürze, 
Haushaltshanschuhe, Plasteformen für die Seife (Bsp. Frischkäse-
form), Karton, um die frischen Seifen zu transportieren. Materialkos-
ten 10,00 € pro Person.

Naturseife selber machen
Wochenendseminar
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 10230.
 

Neu!
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10400
Montag, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: 17.02.2020
1 Abend
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 13,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 26
Leitung: Joachim Teschke

10402
Montag, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: 27.04.2020
1 Abend
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 13,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 26
Leitung: Joachim Teschke

10404
Montag, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: 22.06.2020
1 Abend 
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 13,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 26
Leitung: Joachim Teschke

U Kulinarische Länderkunde

Whisky and more: Weltreise
Üblicherweise verkosten wir in unseren Tastings Single Malt Scotch 
Whisky. Aber es gibt bekanntermaßen neben Schottland noch vie-
le andere Länder, die Whisky herstellen. Ist dieser Whisky ebenfalls 
empfehlenswert? Wir verkosten diesmal Whiskies aus 6 verschie-
denen Ländern rund um den Erdball, erfahren dabei etwas über 
abweichende Herstellungsmethoden und erweitern somit unseren 
Erfahrungshorizont in Sachen Whisky. Der Dozent ist Malt Ambas-
sador und Mitglied des Ambassador Club Gruppo Campari und wird 
das Seminar individuell und teilnehmerorientiert gestalten. Ein Ge-
tränkekostenbeitrag von 25,00 € ist am Abend direkt beim Kursleiter 
zu zahlen.

Whisky and more: Glenfarclas
Diesmal verkosten wir 6 Whiskies aus der Glenfarclas Distillery. 
Selbstverständlich gibt es wieder nicht nur Whiskies aus der Core 
Range, sondern auch mehrere limitierte Sondereditionen. Die fami-
liengeführte Distillery mit ihrem sherrytönigen Whisky begeistert zu 
Recht viele Whiskyliebhaber. Der Seminarleiter ist Malt Ambassador 
und Mitglied des Ambassador Club Gruppo Campari und wird das 
Seminar individuell und teilnehmerorientiert gestalten. Ein Geträn-
kekostenbeitrag von 30,00 € ist am Abend direkt beim Kursleiter zu 
zahlen.

Whisky and more: Volljährig
In diesem Seminar verkosten wir ausschließlich Whiskies, die min-
destens 18 Jahre gereift sind. Wir werden feststellen, welcher Whis-
ky in diesem Alter seinen idealen Abfüllungszeitpunkt gefunden hat 
und ob die deutlich höheren Einstandkosten gegenüber jüngeren 
Whiskies gerechtfertigt sind. Der Dozent ist Malt Ambassador und 
Mitglied des Ambassador Club Gruppo Campari und wird das Se-
minar individuell und teilnehmerorientiert gestalten. Ein Getränke-
kostenbeitrag von 35,00 € ist am Abend direkt beim Kursleiter zu 
zahlen.

  

Neu!

Neu!

Neu!
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11604
Dienstag, 19:00-21:30 Uhr
Beginn: 21.04.2020
6 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 105,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 14
Leitung: Reinhard Schölz

11605
Freitag, 26.06.2020,  
19:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 27.06.2020,  
11:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 28.06.2020,  
11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 86,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 19.06.2020
Leitung: Reinhard Schölz

U Technik und Natur

Amtl. Sportbootführerschein See
Abendkurs
Ohne den Druck eines Crashkurses vertiefen wir uns an 6 Aben-
den in die terrestrische Navigation und die Vorbereitung auf die 
Prüfung. Der SBF See ist die Voraussetzung für die polizeilich er-
laubte Nutzung von Wassersportfahrzeugen mit 15 und mehr PS in 
den meisten Küstengewässern. Vielfach eröffnen sich mit diesem 
Schein neue Horizonte für Sport, Freizeit und Urlaub, z.B. Charter-
boote für familienfreundliches Reisen in verschiedensten Revieren, 
Sportfischerei, Einsatz als Bootsführer/in bei Feuerwehr oder DLRG 
oder Entdeckungsfahrten mit eigenem Boot. In unserem Kurs wird 
ein Skript verteilt, Navigationswerkzeug wird zur Verfügung gestellt 
und es gibt Empfehlungen für andere Lernhilfsmittel. Die Unter- 
suchung zum  notwendigen ärztl. Zeugnis sowie die Verabredung 
zum praktischen Training auf dem Prüfungsboot können während 
des Kurses organisiert werden. Prüfungsbetreuung besteht auch 
nach Ablauf des Kurses.  Mindestalter 16 Jahre.
Die Prüfungsgebühr und das Praxistraining sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten. Beim Kursleiter zu zahlen: Praxistraining und 
Prüfungsfahrt 85,00 €, Lernmaterial 5,00 €. Die Prüfungsgebühr 
von 110,93 € ist an den Prüfungsausschuss erst bei Anmeldung zur 
Prüfung zu zahlen.

Seefunkzeugnis SRC
Wochenendseminar
An diesem Wochenende beschäftigen wir uns vor allem mit der 
praktischen Abwicklung des Seefunks auf UKW.  Das Short Range 
Certificate ist vorgeschrieben für Sportbootführer auf Booten, die 
eine UKW-Seefunkausrüstung haben. Da auf nahezu allen Charter-
yachten UKW-Sprechfunk vorhanden ist und seit 1.1.2010 die amtl. 
Bußgeldregelung greift, ist eine Prüfung zum SRC sinnvoll. Außer-
dem ist UKW-Seefunk das effektivste Notruf- u. Kommunikations-
mittel vor der Küste. Im Kurs machen wir uns mit der Bedienung der 
prüfungsrelevanten Geräte und dem theoretischen Prüfungswissen 
vertraut und üben den Sprechfunkverkehr in Englisch u. Deutsch, 
wobei wir durchaus unseren Spaß haben (auch für Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer mit geringen Englischkenntnissen geeignet). Prü-
fungsbetreuung besteht auch nach Ablauf des Kurses.  Mindestalter 
15 Jahre. Beim Kursleiter zu zahlen: Lernmaterial 4,00 €. 
Prüfungsgebühr 81,20 € ist an den Prüfungsausschuss erst bei An-
meldung zur Prüfung zu zahlen.
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11606
Sonntag, 26.04.2020,  
09:30 - 13:00 Uhr
Ort: Stadthaus, VHS-Foyer
Kosten: 10,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 18
Abmeldefrist: 19.04.2020
Leitung: Iris Sievers und Petra 
Gramß

11608
Sonntag, 17.05.2020,  
09:30 - 13:30 Uhr
Ort: Stadthaus, VHS-Foyer
Kosten: 10,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 18
Abmeldefrist: 10.05.2020
Leitung: Iris Sievers und Petra 
Gramß

11610
Sonntag, 14.06.2020,  
09:30 - 14:00 Uhr
Ort: ALDI-Bargteheide,  
Parkplatz
Kosten: 10,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 18
Abmeldefrist: 07.06.2020
Leitung: Iris Sievers und  
Petra Gramß

Mehr als nur Müllers Lust! Wandern für Geübte und Aktivlinge
Wanderung 1: Wandern zum Schloss Tremsbüttel
Wandern macht glücklich, gesund und führt uns in die Natur. Back 
to the roots. Einfach die Wanderschuhe anziehen und los geht’s. Wir 
laden alle Wanderhungrigen, die nicht gern allein wandern möch-
ten, zu unseren geführten Wanderungen in einer kleinen Gruppe 
ein.  Besondere Vorkenntnisse oder eine spezielle Ausrüstung sind 
nicht notwendig. Wir brauchen festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung und etwas Proviant. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg. 
Während wir wandern, spüren wir die entschleunigende Wirkung der 
Bewegung. Wir spüren die Kraft der Natur und tanken neue Energie. 
Herzlich willkommen! Diese Wanderung führt uns auf Feld-, Wald- 
und Schotterwegen in einem großen Bogen zum Schloss nach 
Tremsbüttel und in den wunderschönen Schlosspark. Die Wander-
strecke beträgt ca. 11 km, die wir in ca. 3 Stunden inklusive kurzer 
Pausen erwandern werden.

Mehr als nur Müllers Lust! Wandern für Geübte und Aktivlinge
Wanderung 2: Wanderung zum Jersbeker Forst
Wandern macht glücklich, gesund und führt uns in die Natur. Back 
to the roots. Einfach die Wanderschuhe anziehen und los geht’s. Wir 
laden alle Wanderhungrigen, die nicht gern allein wandern möch-
ten, zu unseren geführten Wanderungen in einer kleinen Gruppe 
ein.  Besondere Vorkenntnisse oder eine spezielle Ausrüstung sind 
nicht notwendig. Wir brauchen festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung und etwas Proviant. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg. 
Während wir wandern, spüren wir die entschleunigende Wirkung der 
Bewegung. Wir spüren die Kraft der Natur und tanken neue Energie. 
Herzlich willkommen! Diese Wanderung führt uns auf Feld-, Wald- 
und Schotterwegen zum Jersbeker Forst und über ruhige Wege wie-
der zurück nach Bargteheide. Die Wanderstrecke beträgt ca. 15 km, 
die wir in ca. 4 Stunden inklusive kurzer Pausen erwandern werden.

Mehr als nur Müllers Lust! Wandern für Geübte und Aktivlinge
Wanderung 3: Wanderung zum Beimoorwald
Wandern macht glücklich, gesund und führt uns in die Natur. Back 
to the roots. Einfach die Wanderschuhe anziehen und los geht’s. Wir 
laden alle Wanderhungrigen, die nicht gern allein wandern möch-
ten, zu unseren geführten Wanderungen in einer kleinen Gruppe 
ein.  Besondere Vorkenntnisse oder eine spezielle Ausrüstung sind 
nicht notwendig. Wir brauchen festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung und etwas Proviant. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg. 
Während wir wandern, spüren wir die entschleunigende Wirkung der 
Bewegung. Wir spüren die Kraft der Natur und tanken neue Energie. 
Herzlich willkommen! Diese Wanderung, die auch die längste sein 
wird, führt uns auf Feld-, Wald- und Schotterwegen zum Beimoor-
wald nach Ahrensburg  zurück nach Bargteheide. Die Wanderstre-
cke beträgt ca. 16 km, die wir in ca. 4,5 Stunden inklusive kurzer 
Pausen erwandern werden.

Neu!

Neu!

Neu!
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20100
Samstag, 01.02.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 25.01.2020
Leitung: Jim Eissing

U PC-Kurse

Die Volkshochschule verfügt über einen eigenen PC-Schulungsraum in 
ihrer Außenstelle Eckhorst 66.
Für Sie als Teilnehmerin und Teilnehmer bedeutet dies:
• Modern ausgestatteter Unterrichtsraum
• Programmschulungen mit Windows 10 und Office 2016
• Pro Teilnehmer*in ein PC-Arbeitsplatz
• 10 Personen maximale Gruppengröße
• Fachlich qualifizierte Kursleitung

Wichtige Information zu den Programmversionen im 
Bereich Word, Excel, PowerPoint: 
Alle nachfolgenden EDV-Kursangebote im Bereich Microsoft-
Office (Word, Excel, PowerPoint) werden standardmäßig mit 
der Programmversion Office 2016 durchgeführt. Für Teilnehmer/
innen, die mit alternativen Versionen arbeiten, stehen auch die 
Office-Produkte 2007 und 2010 zur Verfügung.

Kursort aller PC-Kurse ist das VHS-Haus, Eckhorst 66, 
22941 Bargteheide

U EDV-Grundlagen und Betriebssysteme

Windows 10 - Grundkurs für Ein- und Umsteiger*innen
Wochenendseminar
Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Einstieg in die PC-Welt so-
wie in die Bedienung und den Umgang mit dem neuen Betriebssys-
tem Windows 10. 
Es werden die Neuerungen des Systems vorgestellt, die veränderte 
Oberfläche sowie die neuen Bedienungsmöglichkeiten. So gelingt 
Ihnen der perfekte Einstieg/Umstieg in die Windows-10-Welt und 
Sie werden innerhalb kurzer Zeit in der Lage sein, die wesentlichen 
Funktionen von Windows 10 effizient zu nutzen. Gearbeitet wird mit 
der aktuellen Version von Windows 10.
Themen u.a.:
• Die neuen Funktionen von Windows 10 
• Update: Von Windows 7 nach Windows 10 
 • Programme aufrufen und beenden 
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20105
Dienstag, 15:00-17:00 Uhr
Beginn: 11.02.2020
12 Nachmittage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 153,60 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

20119
Montag, 20.01.2020 bis 
Freitag, 24.01.2020,  
jeweils von 09:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 192,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

20120
Montag, 22.06.2020 bis  
Freitag, 26.06.2020,  
jeweils von 09:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 192,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

PC-Anwenderkurs für Menschen in der dritten Lebensphase
Nachmittagskurs
Sie möchten den Computer für sich entdecken, ohne ständig die 
Kinder oder Bekannte um Hilfe zu bitten? Dann ist dieser Kurs genau 
richtig für Sie. Durch viele praktische Übungen in entspannter Atmo-
sphäre erlernen Sie systematisch den Umgang mit dem Computer. 
Dafür erwerben Sie die erforderlichen Grundkenntnisse:
• Sie lernen die Windows Benutzeroberfläche kennen.
• Sie arbeiten mit unterschiedlichen Fenstertechniken.
• Sie wissen um die Bedeutung des Task-Managers und des Win-

dows Explorers.
• Sie erfassen, gestalten, speichern und drucken erste Texte mit 

Word.
• Sie nutzen den PC als Informationsquelle, surfen im Internet und 

richten, auf Wunsch, eine eigene E-Mail-Adresse ein. 
Bringen Sie gerne Ihr eigenes Notebook mit!
Kein Kurs am 10.03., 31.03., 07.04. und 14.04.2020.

Office 2016 – Crashkurs für den Büroalltag 
Bildungsurlaub 2020
Teilnahmevoraussetzung: Grundlagenkenntnisse.
Kursziel: Die TeilnehmerInnen können Office 2016 effektiv im Büro-
alltag einsetzen.
Inhalte:
Office – Grundlegende Programmeinstellungen
 – Datenaustausch zwischen den Programmen
Word – Dokumenterstellung und Formatierung
 – Erstellen von Dokumentvorlagen, Serienbriefen 
Excel – Arbeiten mit komplexen Tabellen
 – Einsatz der WENN-Funktion
 – Methoden der Datenauswertung und Analyse
PowerPoint – Erstellen von Präsentationen
 – Einbindung von Objekten
 – Bildschirmpräsentationen gestalten

Das Seminar wird als Bildungsurlaub in den Bundesländern Ham-
burg und Schleswig-Holstein anerkannt. 

Bitte bei der Kursbuchung angeben, ob eine Bestätigung für den 
Arbeitgeber benötigt wird.

Office 2016 – Crashkurs für den Büroalltag 
Bildungsurlaub 2020
Teilnahmevoraussetzung: Grundlagenkenntnisse.

Kursausschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 20119

Das Seminar wird als Bildungsurlaub in den Bundesländern Ham-
burg und Schleswig-Holstein anerkannt. 

Neu!
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Beruf, Karriere, EDV

20130
Samstag, 09.05.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 02.05.2020
Leitung: Jim Eissing

20142
Samstag, 07.03.2020,  
09:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 29.02.2020
Leitung: Jim Eissing

20143
Samstag, 14.03.2020, 
09:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 07.03.2020
Leitung: Jim Eissing

U Bild- und Fotobearbeitung

Fotobearbeitung: mit wenigen Klicks zum perfekten Foto
Wochenendseminar
Sie suchen eine Möglichkeit, Ihre Fotos einfach und unkompliziert, 
aber dennoch professionell zu bearbeiten? Dabei braucht man nicht 
zwingend Photoshop & Co. Es gibt zahlreiche günstigere und einfa-
chere Möglichkeiten. In diesem Kurs lernen Sie das Programm Pho-
toScape kennen, das Ihnen die wichtigsten Features einer kommer-
ziellen Fotobearbeitung bietet, Ihnen aber kostenlos zur Verfügung 
steht. Das Programm kann am Kursende auf den eigenen, unbe-
nutzten USB-Stick kopiert werden.

U Internet, Smartphones, Tablets und mehr

Erfolgreich verkaufen mit eBay Kleinanzeigen
Wegwerfen oder Geld?
Wer kennt es nicht?! Nach aufräumen des Kellers oder Dachbodens 
stellt man sich die Frage: Entsorgen? Verschenken? Oder vielleicht 
bekomme ich ja noch etwas dafür. In diesem Seminar wird Ihnen 
gezeigt, wie man erfolgreich nicht mehr benötigtes zu Geld macht. 
Sie erhalten Tipps für Ihre erfolgreiche Anzeige, die erfolgreiche Re-
gistrierung bei eBay und dem Gestalten Ihrer Annonce. Bringen Sie 
am besten gleich ein Foto auf dem USB-Stick mit und setzen das 
Erlernte direkt im Kurs in die Tat um!

Gefahren durch Viren und Würmer?
Tipps für den sicheren Umgang mit dem Internet
Dieser Kurs vermittelt Ihnen die wesentlichen Kenntnisse über Fallen 
und Sicherheitsprobleme im Netz und was Sie dagegen tun können. 
Sie lernen, wie Sie sich über Ihre Einstellungen im Browser schüt-
zen können, welche Gefahren und Risiken tatsächlich drohen und 
wie Sie die bestmögliche Sicherheit beim Surfen und Mailempfang 
erzielen. Neben Informationen zu Virenprogrammen und sicheren 
Passwörtern erfahren Sie außerdem, wie Sie eigene Surfspuren si-
cher entfernen und erhalten Tipps zum sicheren Umgang mit Ihrem 
WLAN.

Neu!

Neu!
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Beruf, Karriere, EDV

20145
Montag, 10.02.2020 und 
Dienstag, 11.02.2020,  
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

20146
Montag, 02.03.2020 und 
Dienstag, 03.03.2020, 
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

20147
Montag, 24.02.2020 und 
Dienstag, 25.02.2020, 
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

20148
Montag, 16.03.2020 und 
Dienstag, 17.03.2020,  
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

Einführung Smartphone & Co: Android
Abendkurs
Sie besitzen ein Smartphone mit Android Betriebssystem und 
möchten Ihr Gerät kennenlernen? Dann ist dieser Kurs genau richtig 
für Sie. In diesem Kurs lernen Sie alles über Navigation und Tasta-
tur, Einstellungen, Bildschirme organisieren und deinstallieren, Apps 
installieren und deinstallieren, Google Kalender, Sicherheit, Einbin-
dung des Gerätes in das WLAN, Internetnutzung, Fotografieren und 
Filmen.

Einführung Smartphone & Co: Android
Abendkurs
Kursausschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 20145

Tablet & Co: Android
Abendkurs
Sie besitzen ein Tablet mit Android Betriebssystem und möchten Ihr 
Gerät kennenlernen? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie. In 
diesem Kurs lernen Sie alles über Navigation und Tastatur, Einstel-
lungen, Bildschirme organisieren und deinstallieren, Apps installie-
ren und deinstallieren, Google Kalender, Sicherheit, Einbindung des 
Gerätes in das WLAN, Internetnutzung, Fotografieren und Filmen.

Tablet & Co: Android
Abendkurs
Kursausschreibung siehe Kurs-Nr. 20147
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Beruf, Karriere, EDV

20207
Montag, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 10.02.2020
6 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 57,60 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Petra Böge

20301
Samstag, 28.03.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 21.03.2020
Leitung: Jim Eissing

Tastenschreiben / Maschinenschreiben am PC
Abendkurs
Ziel dieses Kurses ist, mit allen zehn Fingern sicher die Tastatur zu 
beherrschen. Durch gezielte Übungen werden nach und nach sämt-
liche Buchstaben erarbeitet und damit gefestigt, so dass man am 
Ende in der Lage ist, zu schreiben, ohne auf Tastatur und Monitor 
zu blicken. Ebenfalls zum Kursus gehören Lockerungs- und einfa-
che gymnastische Übungen. Von den Teilnehmern mitzubringen: 
Schnelles Tastschreiben in kürzester Zeit, Karl Wilhelm Henke, 
Winklers, ISBN 978-3804580008, Preis: 10,50 €

Habe ich Post?
E-Mail Check mit Smartphone oder Tablet
Sicher kennen Sie die Situation! Sie möchten nur kurz Ihre Mails 
checken oder erwarten eine wichtige Nachricht oder möchten eine 
Nachricht verfassen. Sie starten den PC und es dauert eine gefühlte 
Ewigkeit bis Sie diesen für Ihr Vorhaben nutzen können.
Das muss nicht sein. Ihr Smartphone bietet ungeahnte Möglichkei-
ten, dies auf „Knopfdruck“ für Sie zu erledigen.
Themen u.a.:
• Einrichten Ihres mobilen Endgerätes für Ihre E-Mailadresse
• Die verschiedenen Protokolle
• Empfangen und senden von Nachrichten
• Verschicken von Anhängen
• Gegenseitiger Nachrichtenaustausch
 

BURMESTER
Heizung • Sanitär • Solartechnik

BURMESTER Elmenhorst Ortsteil Fischbek Twiete 9 04532 | 20 20-02
BURMESTER Bad Oldesloe mit Abholmarkt Lily-Braun-Str. 38 04531 | 18 91-20

www.burmester-haustechnik.de  info@burmester-haustechnik.de

Neu!
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Beruf, Karriere, EDV

20201
Dienstag, 09:00-11:00 Uhr
Beginn: 11.02.2020
4 Vormittage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 52,80 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

20204
Montag, 23.03.2020 und 
Dienstag, 24.03.2020,  
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

20205
Donnerstag,  
19:00-20:30 Uhr
Beginn: 07.05.2020
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 19,20 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Petra Böge

U Office-Programme

Wiedereinstieg in den Beruf – Am Vormittag
Word – die wichtigsten Funktionen
Sie waren einige Zeit nicht mehr berufstätig? Sie möchten zurück 
in den Job, haben aber das Gefühl nicht mehr ausreichend fit dafür 
zu sein?
In diesem Seminar lernen Sie alles, was Sie im Bereich Textverarbei-
tung für den erfolgreichen Wiedereinstieg benötigen.
Themen u.a.:
• Tipps zur effizienten Texterstellung
• Wichtige Shortcuts (Tastaturbefehle) 
• Erstellen von wiederkehrenden Vorlagen
• Textlayout
• Seriendruck

Wiedereinstieg in den Beruf – Am Abend
Word-Auffrischungskurs
Ihr letzter Word Kurs liegt Jahre zurück? Seither hatten Sie keine 
oder kaum Möglichkeiten das Erlernte anzuwenden? Dieser Kurs 
hat zum Ziel, einst erlerntes aufzufrischen und neues zu entdecken. 
Sie arbeiten bereits mit Word, merken aber immer wieder, dass Sie 
viel Zeit mit Suchen und Ausprobieren verschwenden. In diesem 
Kurs lernen Sie den sicheren Umgang mit der Bedieneroberfläche 
von Word. Gezeigt werden viele hilfreiche Funktionen für Ihr Tages-
geschäft. Sie erhalten Tipps und Tricks und vieles, das Ihnen die 
Einrichtung Ihrer individuellen Arbeitsumgebung erleichtert, so dass 
Sie nach Kursende Ihre Word-Dokumente effizienter und optimaler 
erstellen können. Gern können Sie auch eigene Probleme vorbrin-
gen, die wir in der Gruppe lösen werden.

Grundlagen Office 2016 (Word, Excel, PowerPoint)
Abendkurs für Frauen
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die schon mal mit Word, Excel 
und/oder PowerPoint gearbeitet haben, sich aber ein sicheres und 
professionelleres Arbeiten wünschen. Es wird mit allen o.g. Pro-
grammen gearbeitet und die wichtigsten Grundlagen erklärt. Außer-
dem wird auf individuelle Wünsche eingegangen.

Neu!

Neu!
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Beruf, Karriere, EDV

20220
Mittwoch, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: 18.03.2020
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

20221
Samstag, 21.03.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 14.03.2020
Leitung: Jim Eissing

20222
Mittwoch, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: 22.04.2020
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

20223
Mittwoch, 18:00-21:15 Uhr
Beginn: 13.05.2020
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 43,20 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Jim Eissing

Excel 2016 Basics – Von der Idee zur Tabelle
Abendkurs
Erster Einstieg in die Tabellenkalkulation für Anwender und Anwen-
derinnen ohne Vorkenntnisse. Inhalte: Grundlegende Funktionswei-
se der Tabellenkalkulation; Tabellen erstellen, gestalten und dru-
cken; Autoformatierung; Erstellen einfacher Formeln; Anwendung 
einfacher kaufmännischer Funktionen.

Excel 2016 Basics – Von der Idee zur Tabelle
Wochenendkurs
Erster Einstieg in die Tabellenkalkulation für Anwender und Anwen-
derinnen ohne Vorkenntnisse. Inhalte: Grundlegende Funktionswei-
se der Tabellenkalkulation; Tabellen erstellen, gestalten und dru-
cken; Autoformatierung; Erstellen einfacher Formeln; Anwendung 
einfacher kaufmännischer Funktionen.

Excel 2016 Master: Anwenden komplexer Funktionen
Abendkurs
Der Kurs bietet einen Einblick in wichtige komplexe Funktionen von 
Excel.
Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend dem Kurs „Excel Basics“. 
Inhalte: Unterschied zwischen Relativer und Absoluter Adresse; ge-
mischte Bezüge; Verknüpfungen verschiedener Tabellen und Map-
pen; komplexe geschachtelte WENN-Funktionen; Funktionen wie: 
ZÄHLENWENN, SVERWEIS

Excel 2016 Workshop
Abendkurs
An diesem Tag haben die Teilnehmer vorheriger Fortgeschrittenen-
kurse die Möglichkeit, ihr Wissen zu verfestigen und auf Wunsch 
weitere Excel-Funktionen kennen zu lernen. Die Inhalte und Beispie-
le richten sich nach den Wünschen der Teilnehmer.
Mögliche Inhalte:
• Vertiefen komplexer Funktionen
• Verknüpfen von Arbeitsmappen
• Bedingte Formatierungen
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Beruf, Karriere, EDV

20224
Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: 05.03.2020
3 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 28,80 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Petra Böge

20226
Samstag, 16.05.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 09.05.2020
Leitung: Jim Eissing

 

Excel 2016: Kursangebot für Frauen
Abendkurs
Dies ist ein Kurs speziell für Frauen ohne oder mit geringen Kennt-
nissen von Tabellenkalkulation. Mit dem Programm Excel werden 
Tabellen erstellt und formatiert, wichtige Funktionen besprochen 
und das Arbeiten mit einfachen Formeln und Verknüpfungen erklärt 
und geübt. Ansprechende Tabellen, die automatische Berechnun-
gen durchführen, sind dann ein Kinderspiel.
Kein Kurs am 19.03.2020.

PowerPoint 2016 – Überzeugend präsentieren
Wochenendseminar
Wer Informationen präsentieren muss, kommt an PowerPoint kaum 
vorbei. Ob bei einer Geschäftsbesprechung, im Verkaufsgespräch 
beim Kunden, beim Vortrag im Verein, im Unterricht: Mit PowerPoint 
haben Sie das passende Werkzeug. Wenn Sie anschauliche und 
überzeugende Präsentationen mit PowerPoint erstellen möchten, 
dann ist dieser kompakte Kurs genau das Richtige für Sie.
Inhalte: 
• Tipps für eine gelungene Präsentation
• Bestandteile und Ansichten einer Präsentation
• Erstellung einer Präsentation
• Erstellen und Bearbeiten von freien Texten und Grafiken
• Interne und externe Verlinkung
• Einbetten und Verknüpfen von Bildern
• Einbetten von Film und Sound
• Bildschirmpräsentation mit Folienübergängen und Animationen

Bernd Unverhau
Alte Landstraße 47 · 22941 Bargteheide

Tel. 0 45 32 / 2 21 75 · Mobil 0172 / 4 75 84 95
fahrschule-unverhau@t-online.de

Öffnungszeiten: Mo. + Do. 17 - 19 Uhr · Mi. 17.30 - 18.30 Uhr
Theorie: Mo. + Do. 19.00 - 20.30 Uhr  · Mi. 18.30 - 20.00 Uhr

B. Unverhau     Tel. 2 21 75
Wir stehen seit über 30 Jahren für Sicherheit auf zwei und vier Rädern.



24

Sprachen und Verständigung

A1

Der VHS Qualitätsring Sprachen ist ein Zusammenschluss schleswig-holsteinischer Volkshoch schulen 
zur Qualitätssicherung im Fremdsprachenunterricht. Der Qualitätsring Sprachen bietet Ihnen ein ein-
heitliches mehrstufiges Kurssystem, das sich an den Vorgaben des Europarates, dem Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachenlernen, orientiert. Das Kurssystem basiert auf sechs Kenntnisstufen (A1, 
A2, B1, B2, C1, C2). Diese dienen allen Sprachunterricht durch führenden Einrichtungen in Europa als 
Grundlage für Einstufungen und Abschlüsse.

Sie können vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und ver-
wenden. Sie können sagen, wie Sie heißen, wo Sie wohnen, wer Sie sind, Auskünfte einho-
len wie z.B. nach  dem Weg fragen und einfache Fragen beantworten.

Europäisches Sprachenzertifikat A1
Eingangsstufe (Kurse A1.1 – A1.4)

Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen über vertraute  Themen 
und Tätigkeiten (z.B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, die eigene Aus-
bildung, Ihre Umwelt) mit einfachen  Worten verständigen.

Cambridge Key English Test; Europäisches Sprachenzertifikat A2
Grundstufe (Kurse A2.1 – A2.4) A2
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Sie können im privaten und beruflichen Bereich über Themen des  Alltags 
wie Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen sprechen und sich über persönliche 
Erfahrungen und Ereignisse austauschen.

Cambridge Preliminary English Test; Cambridge Business English
Preliminary; Europäisches Sprachenzertifikat B1
Mittelstufe (Kurse B1.1 – B1.4)

B1

Sie können sich beruflich und privat problemlos mit Muttersprachler/
innen in der Standardsprache verständigen.

Cambridge First Certificate; Cambridge Business English
Vantage; Europäisches Sprachenzertifikat B2
Aufbaustufe (Kurse B2.1 – B2.4)

B2
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Sie können sich fließend im gesellschaftlichen und  privaten 
Leben verständigen und sich strukturiert zu komplexen Sach-
verhalten äußern.

Cambridge Advanced; Cambridge Business English 
Higher; Goethe Zentrale Mittelstufenprüfung
Oberstufe (Kurse C1.1 – C1.4)

C1

Sie können sich spontan, sehr fließend und  differenziert 
ausdrücken und nahezu alles, was Sie hören oder 
 lesen, mühelos verstehen.

Goethe Kleines Sprachdiplom,
Cambridge Proficiency
Kurse ab C2.1

C2
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Ausführliche Informationen über die genannten Prüfungen finden Sie im Internet unter:
www.vhs-sh.de, www.sprachenzertifikate.de, www.goethe.de, www.CambridgeESOL.org.
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Sprachen und Verständigung

3020103
Montag, 09:00-12:15 Uhr
Beginn: 06.01.2020
25 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kostenfrei
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Martina Fischer  
und Olga Bülow-Savockina

3020104
Mittwoch, 09:00-12:15 Uhr
Beginn: 12.02.2020
Leitung: Martina Fischer  
und Olga Bülow-Savockina

3020105
Montag, 09:00-12:15 Uhr
Beginn: 04.05.2020
25 Vormittage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kostenfrei
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Martina Fischer  
und Olga Bülow-Savockina

U Deutsch als Fremdsprache

Im Rahmen des Projektes ‚STAFF.SH - Starterpaket für Flüchtlinge in 
Schleswig-Holstein‘ werden Kurse zur sprachlichen Erstorientierung 
durchgeführt. Unser STAFF-Kursangebot umfasst insgesamt 4 Mo-
dule für den Alphabetisierungskurs Deutsch als Fremdsprache und 
ist Dank der Förderung des Landes Schleswig-Holstein kostenlos.

Alphabetisierungskurs Deutsch als Fremdsprache
STAFF-Kurs Modul C
Alphabetisierung von Anfang an für Lernerinnen und Lerner, die 
Deutsch als Fremdsprache lernen und keine Zulassung zu einem 
Integrationskurs haben. Es werden neben Schreib- und Lesefertig-
keiten Kenntnisse zur sprachlichen Verständigung vermittelt, um 
eine erste Orientierung zur Bewältigung alltäglicher Angelegen- 
heiten zu geben. Das Kursbuch wird gestellt. Der Kurs ist der  
dritte Teil eines vierteiligen  Zy klusses. Weitere Folgekurse schließen 
sich an und bereiten auf das Sprachniveau A1 des GER vor. Dieser 
STAFF-Kurs wird durch den Landesverband gefördert und ist  
kostenlos. Eine Anmeldung über das Internet ist nicht möglich. Bitte 
kommen Sie zu einem Einstufungs- und Beratungsgespräch in die 
Deutsch-Sprechstunde der vhs Bargteheide.

Alphabetisierungskurs Deutsch als Fremdsprache
STAFF-Kurs Modul D
Kursausschreibung und Informationen siehe Kurs-Nr. 3020103.

Deutsch für Anfänger ohne Vorkenntnisse A1
STAFF-Kurs Modul A
Deutschlernen von Anfang an. Dieser Kurs setzt keine Vorkenntnisse 
voraus. Er ist für Teilnehmer, die keine Zulassung zu einem Integra-
tionskurs haben. Kursbuch wird bei Anmeldung bekanntgegeben.
Der Kurs ist der erste Teil eines mehrteiligen Zyklusses. Weitere Fol-
gekurse schließen sich an und bereiten auf das Sprachniveau A1 
des GER vor. Dieser STAFF-Kurs wird durch den Landesverband 
gefördert und ist für Personen mit unsicherer Bleibeperpektive kos-
tenlos. Eine Anmeldung über das Internet ist nicht möglich. Bitte 
kommen Sie zu einem Einstufungs- und Beratungsgespräch in die 
Deutsch-Sprechstunde der vhs Bargteheide.

Neu!
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Sprachen und Verständigung

Deutsch B1 inkl. Vorbereitung auf den DTZ
Abendkurs Deutsch als Fremdsprache
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits auf A2 sicher sind 
und sich nun intensiv auf die B1 vorbereiten möchten.
Handlungsorientierter Unterricht und das schriftliche Ausdrucksver-
mögen stehen im Vordergrund, aber auch Hör- und Leseverständ-
nis wird trainiert. Die A2/B1-Prüfung (DTZ) wird voraussichtlich in 
Bargteheide durchgeführt. Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag be-
kanntgegeben. Wiederholer eines B1-Kurses sind genauso willkom-
men, wie B1-Anfänger. Dies ist KEIN Integrationskurs. Bitte kontak-
tieren Sie zur Einstufung und Beratung die Deutsch-Sprechzeiten 
an der VHS! 

Deutsch B1+ für den Beruf Brückenkurs nach B2
Abendkurs
Dieser Kurs richtet sich speziell an Migranten/-innen, die sich für 
eine Beschäftigung im Arbeitsmarkt vorbereiten oder ihre Kenntnis-
se festigen und ihre Deutschkenntnisse verbessern und erweitern 
wollen. Es werden Fähigkeiten und Kenntnisse festgestellt, um auf-
bauend darauf fachliche und sprachliche Lücken zu schließen. Der 
Kurs festigt sprachliche Kompetenz auf B1 und befähigt zur Teil-
nahme an B2.1. Allgemeine Kenntnisvermittlung: Unternehmens-
strukturen kennenlernen • Arbeitstage organisieren • Bewerbungs- 
und Vorstellungsstrategien • an einer Besprechung teilnehmen • 
Reklamationen und Beschwerdemanagement • PC Kenntnisse • 
Beratungsgespräche führen • Sicherheitsthemen • Arbeitsabläufe 
organisieren • Mahnwesen • auf Konfliktsituationen reagieren • ar-
beitsrechtliche Informationen • Entwicklung der Lernkompetenzen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben. Der Folgekurs B2.1 
startet voraussichtlich im Mai 2020. Bitte kommen Sie bei Fragen in 
die Deutsch-Sprechzeiten an der VHS! 

U Englisch

Englischkurs A1.2
Sie haben begonnen Englisch zu lernen. In diesem Kurs erarbeiten 
wir weiterhin solide sprachliche Grundlagen für eine erfolgreiche 
Kommunikation im englischsprachigen Raum. Schwerpunkte dieses 
Kurses sind Wortschatz, Grammatik und Sprechen. 
Lehrbuch: Headway English A1 (Students‘ Book Pack) Oxford Uni-
versity Press: ISBN 978-0-19-474 123-1 Unit 5.

30209
Dienstag, 18:00-20:00 Uhr
Beginn: 11.02.2020
16 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-05
Kosten: 195,00 €
Ermäßigte Kosten: 130 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung:  
Olga Bülow-Savockina

30210
Montag, 18:30-20:30 Uhr
Beginn: 03.02.2020
19 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-05
Kosten: 195,00 €
Ermäßigte Kosten: 130 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Ann-Cathrine Röhrl

30301
Montag, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 03.02.2020
16 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-06
Kosten: 67,60 €
Erm. Kosten: 51,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 13
Leitung: Andrea Eisenhut

Neu!
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30303
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 04.02.2020
17 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-06
Kosten: 88,40 €
Erm. Kosten: 54,40€
Höchstteilnehmerzahl: 14
Leitung: Andrea Eisenhut

30302
Mittwoch, 20:00-21:30 Uhr
Beginn: 05.02.2020
12 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Petra Rassbach

30304
Donnerstag, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: 27.02.2020
10 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 52,00 €
Erm. Kosten: 32,00€
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Irene Lukas

Englischkurs A2 Eingangsstufe 1
Sie wollen an Ihre bestehenden Sprachkenntnisse aus rund 6 Se-
mestern VHS-Kurs anknüpfen oder Ihre verschütteten Kenntnisse 
auf eine solide Basis stellen? In diesem Kurs können Sie in ent-
spannter Atmosphäre dieses Ziel erreichen. Sie lernen systematisch 
Vokabular und Strukturen zu meistern. Lehrbuch: Headway Englisch  
A2 Oxford University Press, ISBN 978-0-19-474 131-6 ab Unit 6.

Englisch A2 Eingangsstufe 5
Nachrichten aus aller Welt, Smalltalk, Everyday English, Redewen-
dungen, Grammatik, Wortschatz und Vokabeln bilden die Grundla-
ge des Unterrichts. Freies Sprechen und Freude an der englischen 
Sprache und Kultur stehen im Mittelpunkt. Für Teilnehmer*innen 
mit Kenntnissen aus mindestens 6 VHS-Sprachkursen. Keine 
Anfänger*innen! Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde 
bekanntgegeben.

Englisch B1 Mittelstufe 1
Vormittagskurs
In diesem Kurs werden wir gemeinsam die englischsprachige Welt 
entdecken. Uns mit der Sprache, der Kultur, der Musik und anderen 
landestypischen Merkmalen beschäftigen. Dabei nutzen wir intensiv 
die englische Sprache und sprechen so viel es geht. Im Unterricht 
lesen wir Kurzgeschichten oder auch ganze Bücher, erinnern uns 
an Grammatik schauen manchmal auch kleine Filmsequenzen an, 
hören Musik und spielen Sprach-Spiele wie z.B. Tabu in Englisch. 
Dieser Kurs ist für alle, die sich mit 55+ noch fit genug fühlen, um 
in angenehmer Atmosphäre einen englisch-sprachigen Vormittag zu 
verbringen. Kurs- und Arbeitsbuch: Brush-Up - English Refresher, 
Bd. B1

Bargteheider Buchhandlung
Rathausstraße 25

22941 Bargteheide
Tel.: 04532 - 1749

Fax: 04532 - 217 49
info@bargtebuch.de

www.bargtebuch.de 

Oder Sie nehmen eins unser vielfältigen Veranstaltungs- und Aktions-Angebote wahr! z.B. „Einige Stunden stöbern“. Lassen Sie sich mit einigen 
guten Freunden oder Bekannten nach Ladenschluss in der Buchhandlung für einige Stunden einschließen! Denn viele Bücherfreunde/ -innen träu -
men lustvoll davon – schmökern nach Herzenslust. Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Termin: Werktags nach 18 Uhr, Samstag oder Sonntag.

Schauen Sie sich gerne auf unserem Webshop um - komfortabel aussuchen, bestellen und am nächsten Tag loslesen! 
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30305
Donnerstag, 11:00-12:30 Uhr
Beginn: 27.02.2020
10 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 52,00 €
Erm. Kosten: 32,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Irene Lukas

30308
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 05.02.2020
12 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Petra Rassbach

Englisch B1 Mittelstufe 1
Vormittagskurs
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 30304.

Englisch B1/B2 Aufbaustufe 4
A lot of the lesson is spent on conversation and enjoying the com-
munication. Neben Wortschatz und Grammatik, ergänzt durch 
Nachrichten aus aller Welt, Zeitungsausschnitte, Vokabeln, Every-
day English richtet sich der Kurs an Teilnehmer mit mindestens 6 
Jahren Englischkenntnissen, die auch vor allem Freunde und Inte-
resse an der englischen Sprache und Kultur haben. Lehrbuch Key 
B2/2 ab Unit 2

Für Menschen mit psychischen
Erkrankungen, Suchterkrankungen 
und Lernbehinderungen: 
Mit uns bleiben Sie selbstständig. 
Wir kommen zu Ihnen nach 
Hause und unterstützen Sie 
verlässlich, damit Sie Ihren 
Alltag bewältigen können.

Erfragen Sie diese und weitere 
Unterstützungsmöglichkeiten im 
persönlichen und kostenfreien 
Gespräch – auch unangemeldet:

freitags 11 – 12 Uhr 
tohus: 0 45 32.288 29 50

tohus gGmbH
Mittelweg 5 · 22941 Bargteheide
www.tohus-alsterdorf.de

Ambulante Hilfen
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30312
Montag, 02.03.2020 bis 
Freitag, 06.03.2020,  
jeweils 08:30 - 15:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 162,00 €
Erm. Kosten: 100,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 14
Abmeldefrist: 17.02.2020
Leitung: Raphael Byrne und 
Tracy Newton

30314
Montag, 26.10.2020 bis
Freitag, 30.10.2020,  
jeweils 08:30 - 15:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 162,00 €
Erm. Kosten: 100,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 12.10.2020
Leitung: Tracy Newton und 
Raphael Byrne

30619
Dienstag, 20:00-21:30 Uhr
Beginn: 04.02.2020
10 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-08
Kosten: 78,00 €
Erm. Kosten: 32,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Andrea Eisenhut

A New Start B1 Refresher I
Bildungsurlaub
Englisch für Wiedereinsteigende mit guten Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist für Interessierte, die ihre vorhandenen Englisch-
kenntnisse, entsprechend 5-6 Jahren Schulenglisch, in kurzer Zeit 
auffrischen und vertiefen möchten. Sprechen und Verstehen stehen 
im Mittelpunkt, um in alltäglichen Standardsituationen - ob im Be-
ruf, während der Reise oder im Privaten - angemessen und sicher 
sprachlich zu handeln. Unterrichtet wird mit dem Lehrbuch „A New 
Start“ Refresher B1, Lektion 1-5, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-
20232-6. Bitte das Lehrbuch zum ersten Unterrichtstag mitbringen. 
Das Seminar wird als Bildungsurlaub in den Bundesländern Ham-
burg und Schleswig-Holstein anerkannt. Bitte bei der Kursbuchung 
angeben, ob eine Bestätigung für den Arbeitgeber benötigt wird.

A New Start B1 Refresher II
Bildungsurlaub
Englisch für Wiedereinsteigende mit guten Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist nicht nur eine Fortsetzung für Teilnehmer/innen aus 
B1 Refresher-Kursen früherer Semester, sondern auch für Inter-
essierte, die ihre vorhandenen Englischkenntnisse, entsprechend 
5-6 Jahren Schulenglisch, in kurzer Zeit auffrischen und vertiefen 
möchten. Sprechen und Verstehen stehen im Mittelpunkt, um in 
alltäglichen Standardsituationen - ob im Beruf, während der Reise 
oder im Privaten - angemessen und sicher sprachlich zu handeln. 
Unterrichtet wird mit dem Lehrbuch „A New Start“ Refresher B1, 
Lektion 6-10, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20232-6. Bitte das 
Lehrbuch zum ersten Unterrichtstag mitbringen. Das Seminar wird 
als Bildungsurlaub in den Bundesländern Hamburg und Schleswig-
Holstein anerkannt. Bitte bei der Kursbuchung angeben, ob eine Be-
stätigung für den Arbeitgeber benötigt wird.

English Short Stories and discussions
Abendkurs
You want to expand your knowledge of English and enjoy reading. 
We will spend these ten evenings reading, listening and discussing 
short stories edited by Juliet. We also will be covering vocabulary 
and grammar in the context of the stories. Reading material: Short 
stories for intermediate level English language learners by Juliet 
Smith will be provided by the teacher.
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30306
Samstag, 07.03.2020 und
Sonntag, 08.03.2020,  
je 10:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 69,00 €
Erm. Kosten: 43,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Abmeldefrist: 29.02.2020
Leitung: Beatrice Cormack

30307
Montag, 15.06.2020 bis  
Freitag, 19.06.2020,  
jeweils 08:30-15:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 162,00 €
Erm. Kosten: 100,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Beatrice Cormack

U Business English

Business English B1
Practise makes perfect – Wochenendseminar
English ist aus der heutigen Geschäftswelt nicht mehr wegzuden-
ken. Ob Kontakt zu Firmen-Kunden und Business-Partnern weltweit 
oder den internationalen Kollegen, ob im persönlichen Zusammen-
treffen, am Telefon oder per E-mail – der sicheren und kompetenten 
Kommunikation in Englischer Sprache kommt eine immer größere 
Bedeutung zu. Hören, schreiben und sprechen lernen wir in klei-
nen Telefontrainings und Rollenspielen. Nebenbei erläutern wir auch 
grammatikalische Fragen und erarbeiten uns wichtige Phrasen. Un-
terrichtsmaterial wird von der Kursleitung gestellt. Bitte bringen Sie 
3,00 € Kopiergeld mit.

Business communication – English for work B1/B2 
Bildungsurlaub
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Englisch mit Ihren Geschäfts-
partnern oder Kollegen richtig anwenden möchten. Wir lernen, wie 
wir auf einfache Geschäftskorrespondenz schriftlich reagieren und 
wie wir uns förmlich vorstellen und ein Smalltalk-Gespräch füh-
ren. Darüber hinaus beschäftigen wir uns auch mit Gesprächsfüh-
rung in Präsentationen und Verhandlungen. Wie bahnt man einen 
Termin per Mail, Telefon oder im Meeting an? Außerdem reden wir 
über Veranstaltungen und Events von gestern, heute und solche, 
die noch kommen sollen. Durch alle Themen zieht sich die „Cultural 
Awareness“: Welche Gemeinsamkeiten und welche Unterschiede 
in unserer Kommunikationskultur sind zu berücksichtigen? Unter-
richtsmaterial wird von der Kursleitung gestellt. Bitte bringen Sie 3€ 
Kopiergeld mit. Das Seminar wird als Bildungsurlaub in den Bun-
desländern Hamburg und Schleswig-Holstein anerkannt. Bitte bei 
der Kursbuchung angeben, ob eine Bestätigung für den Arbeitgeber 
benötigt wird.

• Elektrifizierung von Wohnbauten 
 + Industrieanlagen
• Einbruch- und Brandmeldeanlagen
• Schalttafelbau
• Verkauf aller Elektromaterialien
• Anlagen für Datenverarbeitung

ELEKTROTECHNIK
SCHÖNBRODT GmbH
Geschäftsführer Uwe Janke

Neu!
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30401
Montag, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: 10.02.2020
15 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 78,00 €
Erm. Kosten: 48,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Marc Bour

30402
Freitag, 15.05.2020,  
18:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 16.05.2020,  
09:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 21,70 €
Erm. Kosten: 13,30 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Abmeldefrist: 07.05.2020
Leitung: Marc Bour

30403
Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: 06.02.2020
15 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 78,00 €
Erm. Kosten: 48,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 17
Leitung: Inga Kristin Rickert

U Französisch

Französisch für Einsteiger A1 Eingangsstufe 1
„Bonjour Madame, Bonjour Monsieur!“
Möchten Sie die französische Sprache entdecken? Möchten Sie 
sich im nächsten Urlaub in Frankreich verständigen können? In 
diesem Kurs können Sie mit einem Muttersprachler ihre ersten Er-
fahrungen mit der Sprache machen und kulturelle Aspekte kennen 
lernen. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit keinen oder sehr 
geringen Kenntnissen. In entspannter Atmosphäre werden Sie an 
die Aussprache und die Besonderheiten der französischen Sprache 
herangeführt. Wir werden in diesem Semester lernen uns vorzu-
stellen, sich in einem Laden zu erkundigen oder im Restaurant zu 
bestellen. Wir werden die Sprache für alltäglichen Situationen ken-
nenlernen. Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag bekanntgegeben.

Französisch A1 Workshop für Anfänger
Wochenendseminar
„Salut ! ... Merci ! ... à bientôt ... .“
In diesem Kurs können Sie mit einem Muttersprachler Ihre ersten 
Erfahrungen mit der französischen Sprache machen und kulturelle 
Aspekte kennen lernen. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende 
ohne Kenntnisse und Menschen, die sich nie getraut haben, diese 
Sprache zu erlernen. In entspannter Atmosphäre werden Sie an 
einem Wochenende erste Grundlagen entdecken und Sie werden 
an die Aussprache herangeführt. Damit wird vielleicht Ihr Interesse 
an der französischen Sprache wachsen. Ganz bestimmt werden Sie 
Lust bekommen, in Frankreich Urlaub zu machen! Lehrmaterial wird 
vom Dozenten gestellt. Bitte bringen Sie 3,00 € Kopiergeld mit.

Französisch für Wiedereinsteiger A1/A2
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon ein paar Vorkenntnisse 
auf dem Niveau A1 haben, und an diejenigen, deren schulische 
oder anderweitige Vorkenntnisse zwar eine Weile zurückliegen, aber 
doch noch teilweise vorhanden sind. In schriftlichen und mündli-
chen Übungen wird zunächst der Stoff von A1 wiederholt, vertieft 
und erweitert; im Laufe des Kurses beginnen wir dann, Sie mit In-
halten auf dem Niveau A2 vertraut zu machen. Wir arbeiten mit dem 
Lehrwerk „On y va! Lehr- und Arbeitsbuch A1, hueber Verlag, ISBN 
9783191033255

Neu!

Neu!

Neu!
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30404
Montag, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: 03.02.2020
15 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 78,00 €
Erm. Kosten: 48,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 17
Leitung: Inga Kristin Rickert

30405
Samstag, 08.02.2020,  
11:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 29,00 €
Erm. Kosten: 17,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 01.02.2020
Leitung: Gerd Wannack

30406
Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: 20.02.2020
12 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40€
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Gerd Wannack

Vertiefungskurs Französisch A2
Pratiquer, améliorer, approfondir. 
Sie haben schon einen Kurs auf Niveau A2 absolviert, sind sich 
aber nicht so sicher, ob Sie schon auf B1 sind? Sie würden gerne 
weitergehen, wünschen sich aber auch noch eine kleine Wiederho-
lungs- und Vertiefungseinheit des Erlernten? Hier haben Sie die Ge-
legenheit, sich sicher auf B1 zu schwingen, schriftlich und mündlich. 
Allons-y! Wir arbeiten mit dem Buch „On y va! Lehr- und Arbeitsbuch 
A2“, hueber Verlag, ISBN 978-3191033514

Bienvenue à Paris B1-B2
Französisch-Wochenendkurs
Ce cours contient des informations pratiques et culturelles sur Paris, 
comme p.ex. les lieux à visiter ou les transports. Nous travaillons à 
l‘aide de vidéos, de jeux et de textes en essayant de parler le plus 
possible français.

Konversationskurs Französisch B1/B2
Dans ce cours vous rafraîchissez et améliorez vos connaissances 
du français. La compréhension orale est importante. Nous suivons 
l‘actualité française à l‘aide de vidéos, d‘articles de journaux et ana-
lysons des textes divers. Dans une atmoshère de travail détendue 
nous plongeons dans l‘univers de cette belle langue. Bitte bringen 
Sie 3,00 € für Material mit.

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

Rechtsberatung rund um Ihre Immobilie? 
Dafür sind wir da!

22941 Bargteheide, Am Markt 28
Telefon 04532 -2 67 91 17

www.haus-und-grund-bargteheide.de • info@hug-bargteheide.de

Neu!

Neu!
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30500
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 05.02.2020
12 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-06
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Ann-Cathrine Röhrl

30502
Samstag, 21.03.2020,  
12:00 - 16:00 Uhr
Ort: Bucerius Kunst Forum, 
Haupteingang
Kosten: 42,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 15
Abmeldefrist: 13.02.2020
Leitung: Ann-Cathrine Röhrl

30603
Dienstag, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: 04.02.2020
13 Vormittage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 67,60 €
Erm. Kosten: 41,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Karine Pontes-Borchert

30605
Montag, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: 03.02.2020
15 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 78,00 €
Erm. Kosten: 48,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Heidi Salaverria

 U Italienisch

Imparare litaliano con la musica
Der Kurs richtet sich an Lernende, die die Alltagssprache bereits 
verstehen und nun die italienische Sprache zum Leben erwecken 
möchten. Im Vordergrund stehen italienische Musik-Stücke der 60er 
bis 90er Jahre und wenn gewünscht aus den aktuellen Charts. Über 
die Texte erweitern wir spielerisch unseren Wortschatz und widmen 
uns ebenso den  grammatikalischen Phänomenen nach Bedarf. Die 
Aussprache kommt unbemerkt dazu, denn wer möchte, darf auch 
singen. Ein Lehrwerk wird nicht benötigt. Bitte bringen Sie 2,00 € 
für Kopien mit.

Auf einen Espresso zu © Hockney
Museumsexkursion auf Italienisch
Der bedeutendste Gegenwartskünstler Großbritanniens © David 
Hockney ist zu Gast im Bucerius Kunst Forum und wir werden ihm 
auf Italienisch näherkommen. Wir starten mit einem caffè italiano al 
bar im Bucerius Kunst Forum. Nach dem typisch italienischen Auf-
takt, erfahren wir in lockerer Arbeitsatmosphäre im Atelier des Hau-
ses etwas über den Künstler, bevor wir dann direkt in der Ausstel-
lung vor den Meisterwerken unsere Sprachkenntnisse ausprobieren. 
Sempre al modo italiano, leggero, facile e divertente. Die Führung 
und der Workshop werden begleitet von der Kunstführerin Sabine 
Rizzello sowie unserer Italienisch-Dozentin Ann-Cathrine Röhrl. Der 
Tag richtet sich an Teilnehmer ab Niveau A2. Treffpunkt: 11:45 Uhr 
am Haupteingang des Bucerius Kunstforum.

U Spanisch

Spanisch für Anfänger A1 Eingangsstufe 3
Vormittagskurs
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit guten Kenntnis-
sen der spanischen Sprache. Sprechen und Verstehen stehen im 
Mittelpunkt. Wir arbeiten mit Musik und Spielen, um das Lernen zu 
erleichtern. Wir nehmen weiterhin das Lehrbuch „Con Gusto“, Klett 
Verlag, ISBN 978-3-12-514980-9 ab Lektion 9. Seguimos, amigos!

Spanisch A2 Grundstufe 2
Vormittagskurs
Queridos amigos: Sequiremos adelante con alegria y ganas de ap-
render algo nuevo. Despacito pero adelantando, verdad que sí? Pro-
bablemente estaremos en la unidad 8 de nuestro libro CON GUSTO 
A 2 de Klett. Tal vez tendremos una lectura nueva, veremos, y sin 
duda también vamos a aprender jugando. Hasta entonces, y a cui-
darse mucho. Vuestra prof. Heidi S.

Neu!

Neu!
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30609
Donnerstag, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: 06.02.2020
15 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 78,00 €
Erm. Kosten: 48,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Heidi Salaverria

30612
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 05.02.2020
15 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-07
Kosten: 78,00 €
Erm. Kosten: 48,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Heidi Salaverria

Spanisch B1
Vormittagskurs
Queridos amigos: De nuevo seguiremos adelante con alegría y ga-
nas de aprender algo nuevo, verdad que sí? Con conversaciones, 
juegos, nuestra lectura tan especial del gato Zorbas y con un nuevo 
libro CON GUSTO de Klett, que sería el B 2 , si estais de acuerdo.  
A cuidarse mucho hasta entonces. Vuestra prof Heidi S.

Spanisch B2 Aufbaustufe 6
Queridos amigos: Seguiremos adelante como siempre,  es decir con 
alegría y muchas ganas de aprender algo nuevo, aparte de repetir 
estructuras gramaticales, mucha conversación, los juegos tan pre-
feridos, alguna u otra lectura – y a lo mejor de nuevo con un libro 
de Klett ?Veremos, vale? Hasta febrero entonces – y a cuidarse. 
Vuestra prof Heidi S.

Claussen & Partner
Rechtsanwälte & Notar

Claus Christian Claussen
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt für Familienrecht
Mediator

Am Markt 6b
22941 Bargteheide
Tel. 04532 / 2 65 04 27
info@claussen-partner.de

Corinna Leydag
Rechtsanwältin
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30701
Samstag, 21.03.2020,  
10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 22.03.2020,  
11:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 40,30 €
Erm. Kosten: 24,70 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 14.03.2020
Leitung: Hanadi Al Hamod

30720
Samstag, 14.03.2020,  
10:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 15.03.2020,  
11:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 20,80 €
Erm. Kosten: 12,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Abmeldefrist: 07.03.2020
Leitung: Xin Li

U Weitere Sprachen

Salam! Arabisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Wochenend-Schnupperkurs
Salam! Über 300 Millionen Menschen in 22 Ländern in Nordafrika 
und Vorderasien sprechen im Alltag Arabisch. An diesem Wochen-
ende lernen wir das moderne Hocharabisch kennen, das den ge-
samten Arabischen Sprachraum verbindet, weil es über Ländergren-
zen hinweg in den Medien verwendet wird. Neben der Arabischen 
Schrift (von rechts nach links), einigen Lauten, die das Deutsche 
nicht kennt, und etwas grundlegender Grammatik steht im Kurs vor 
allem der erste Einstieg in die Arabische Sprache im Vordergrund. 
Dieser Kurs setzt keinerlei Kenntnisse voraus und bietet einen ersten 
Einstieg in die Sprache. Lehrbuch: „Salam! neu Arabisch für Anfän-
ger“ Klett Verlag 978-3-12-528835-5.

China - Land und Sprache - Eine Einführung
Wochenend-Schnupperkurs
China fasziniert. Das wusste schon der Weltreisende Marco Polo. 
5000 Jahre Geschichte und Kultur einerseits, andererseits das 
atemberaubende Tempo der Wirtschaft heute. Und eine Sprache, 
die so ganz anders funktioniert als die europäischen Sprachen. Wer 
diese Faszination teilt und den Einstieg ins Chinesische sucht, ist 
hier genau richtig. Dieser Wochenendkurs versteht sich als Einfüh-
rung ins „Reich der Mitte“. Im ersten Teil, am Samstag, geht es um 
Land und Leute, den kulturellen Hintergrund und was das Leben im 
modernen China auszeichnet. Der zweite Tag vermittelt die Grundla-
gen von Aussprache, Grammatik und Schriftzeichen. Am Ende des 
Tages können Sie bereits eine einfache Unterhaltung führen und ha-
ben ganz nebenbei auch viele interessante Details der chinesischen 
Kultur, Traditionen und Gebräuche kennengelernt. Eine Materialum-
lage von 3,00 € wird am ersten Kurstag erhoben.

Neu!

Neu!
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30731
Dienstag, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: 04.02.2020
12 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Pia Mikkelsen Smith

30732
Dienstag, 02.06.2020,
Donnerstag, 04.06.2020, 
Dienstag, 09.06.2020,
Donnerstag, 11.06.2020,
Dienstag, 16.06.2020 und  
Donnerstag, 18.06.2020, 
jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 29,40 €
Erm. Kosten: 18,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Abmeldefrist: 27.05.2020
Leitung: Pia Mikkelsen Smith

30733
Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: 05.02.2020
12 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Pia Mikkelsen Smith

Dänisch A1 Eingangsstufe 1
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
„Hej!“ - Ob Dänemark-Liebhaber, -Urlauber oder -Auswanderer; in 
diesem Kurs können Sie mit einer Muttersprachlerin Ihre ersten Er-
fahrungen mit der dänischen Sprache machen und auch die inter-
kulturellen Unterschiede kennenlernen. Wir werden uns mit der Aus-
sprache vertraut machen und herausfinden, was es bedeutet, wenn 
Dänen „hygger sig“. Wir werden uns vorstellen, kleine Unterhaltun-
gen führen, zählen, auf Dänisch Spiele spielen und vieles mehr. „Vi 
ses!“ Grundlage ist das Lehr- und Arbeitsbuch „Vi snakkes ved“ ab 
Lektion 1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005379-7 und 978-3-19-
025379-1.  Bitte zum ersten Termin mitbringen. Eine Materialumlage 
von 3,00 € wird am ersten Termin erhoben.

Dansk „to go“
Crash-Kurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Hej og velkommen! In diesem 3-wöchigen Crashkurs haben Sie die 
Möglichkeit, sich auf Ihren Dänemarkurlaub sprachlich vorzuberei-
ten. Wir werden an 6 Abenden Themen rund um einen gelungenen 
Urlaub aufnehmen, wie z.B. sich vorstellen, die Anmeldung bei 
der Ferienhausvermietung bzw. im Hotel, evt. Probleme schildern, 
Shopping, nach anderen Größen/Farben fragen, bezahlen, Essen 
gehen, nach dem Weg fragen, Arztbesuche. Das Lernmaterial wird 
gezielt von der Dozentin verfasst und gestellt – es müssen daher 
keine Bücher gekauft werden…..  Vi ses! Eine Materialumlage von 
10,00 € wird am ersten Termin erhoben.

Dänisch A2 Grundstufe 2
Godt nytår! Hvordan var jeres juleferie? Wir werden in diesem 
 Semester tiefer in die Reiseangelegenheiten einsteigen, Hotels und 
Wege genauer beschreiben. Auch das Thema Shopping kommt hier 
nicht zu kurz (Größen, Farben, Preise etc.). Vi ses! Wir arbeiten wei-
ter im Kurs- und Arbeitsbuch „Vi snakkes ved“ ca. ab Lektion 12, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005379-7 und 978-3-19-025379-1. 
Eine Materialumlage von 3,00 € wird am ersten Termin erhoben.
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30750
Samstag, 30.05.2020,  
10:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 31.05.2020,  
10:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 40,30 €
Erm. Kosten: 24,70 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Abmeldefrist: 23.05.2020
Leitung: Dr. Takamichi Sakurai

30760
Samstag, 07.03.2020, 
Sonntag, 08.03.2020, 
Samstag, 21.03.2020 und 
Sonntag, 22.03.2020,  
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 24,80 €
Ermäßgte Kosten: 15,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Abmeldefrist: 29.02.2020
Leitung: Roger Völker-Schneider

30770
Freitag, 28.02.2020,  
18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 29.02.2020, 
11:00 - 14:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 24,80 €
Erm. Kosten: 15,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Abmeldefrist: 21.02.2020
Leitung: Olga Bülow-Savockina

30780
Freitag, 21.02.2020,  
18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 22.02.2020,  
10:00 - 13:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 20,80 €
Erm. Kosten: 12,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 14.02.20
Leitung: Martina Schmelling

Japanisch für Anfänger
Wochenend-Schnupperkurs
Dieser Kurs setzt keinerlei Kenntnisse voraus und bietet einen ersten 
Einstieg in die japanische Sprache, dabei findet natürlich auch eine 
erste Einführung in das Schriftsystem statt. Darüber hinaus erhalten 
Sie einen ersten Eindruck von Land und Leuten, Geschichte und 
Kultur dieses faszinierenden Landes. Kursmaterial wird vom Dozen-
ten zur Verfügung gestellt. 

Niederländisch für die Reise, A2
Wochenendkurs
Die Niederlande, unser westlicher Nachbar - viel mehr als Tulpen 
und Grachten und immer eine Reise wert. Die Sprache klingt irgend-
wie vertraut und doch wieder völlig fremd. Öffnen Sie sich die Türen 
ein Stück weiter, indem Sie vor Ort Niederländisch sprechen - zu-
mindest als Tourist in typischen Situationen. Bei diesem Wochen-
end-Kurs stimmen Sie sich schon sprachlich auf den Urlaub ein und 
lernen auch noch etwas über Land und Leute. Das Arbeitsmaterial 
wird vom Dozenten gestellt.

Russisch Schnupperkurs A1
Wochenendkurs
Sie interessieren sich für Russland und die russische Kultur, hat-
ten aber bisher noch nicht die Gelegenheit, sich mit der russischen 
Sprache auseinanderzusetzen? Dann sind Sie in diesem Kurs rich-
tig! In diesem Schnupperkurs können Sie Ihre ersten Erfahrungen 
mit der russischen Sprache machen. Der Kurs wendet sich an Teil-
nehmer/innen ohne Russischkenntnisse. Wir werden an einem Wo-
chenende die ersten Grundlagen der russischen Sprache sowie das 
kyrillische Alphabet erarbeiten und einige Aspekte der russischen 
Sprache kennlernen. Bitte bringen Sie 4,00 € für Kopien mit.

Schwedisch für die Reise
Wochenendkurs 
Sie planen eine Reise nach Schweden, dann stimmen Sie sich mit 
diesem Kurs auf Land und Leute ein. Wir werden die Aussprache 
kennenlernen und uns in verschiedene Alltagssituationen wie z.B. 
im Café hineinversetzen. Bitte bringen Sie folgendes Buch mit: 
„Sprachkurs Schwedisch schnell & intensiv“, Verlag: Hueber, ISBN 
978-3-19-205308-5.  Für ein original schwedisches Frühstück am 
Samstag ist ein Unkostenbeitrag von 5,00 € mitzubringen.

Neu!

Neu!

Neu!
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40006
Donnerstag, 18:30-21:00 Uhr
Beginn: 12.03.2020
1 Abend
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 14,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Astrid Kochinky

U Gesundheit und Fitness an Volkshochschulen

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent scheidende 
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz 
ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stär-
ken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was al-
les zu einem ge sunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, 
Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich 
ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen 
anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konst-
ruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt 
Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für 
Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Die aktu-
elle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von 
Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und 
Bewegung für das Gelingen von Lern prozessen hin. Die Angebote 
der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit 
langem diese Er kenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden 
mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die 
Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüp-
fungspunkte: wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Aben-
teuer des lebenslangen Lernens.

U Gesundheitsinformationen

Wechseljahre beginnen früher als Frau glaubt!
Mit Eintritt in die Wechseljahre beginnt für jede Frau ein neuer Le-
bensabschnitt. Erste Anzeichen können schon mit Mitte 30 auftreten. 
Neben körperlichen Veränderungen treten auch Ängste und Befürch-
tungen auf. Aber was genau passiert eigentlich im Körper und welche 
Auswirkung hat die hormonelle Veränderung? Was kann selbst getan 
werden, um klimakterische Beschwerden wie Hitzewallungen, Schlaf-
störungen, Nervosität und Stimmungsschwankungen zu lindern?  Die 
Natur bietet uns viele Möglichkeiten, diese Leitsymptome der neuen 
Lebensphase alternativ und natürlich zu begleiten. In diesem Kurs er-
fahren Sie Wissenswertes über die hormonellen Veränderungen im 
Körper und alternative Behandlungsmöglichkeiten der Beschwerden. 
Sie erhalten die Gelegenheit, diese Lebensphase als positive Chance 
für die Zukunft zu betrachten. Materialkosten: 3,00 € für das Skript 
bitte bei der Dozentin bezahlen.
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40008
Dienstag, 18:30-21:00 Uhr
Beginn: 24.03.2020
1 Abend
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 14,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Astrid Kochinky

40011
Samstag, 25.04.2020,  
14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 21,60 €
Erm. Kosten: 13,20  €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 18.04.2020
Leitung: Rita Griesheimer

40012
Samstag, 16.05.2020,  
14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 21,60 €
Erm. Kosten: 13,20  €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 09.05.2020
Leitung: Rita Griesheimer

Kein Scham beim Thema Darm
Immer noch löst das Thema Darmgesundheit bei vielen Menschen 
ein Schamgefühl aus. Doch dafür gibt es keinen Grund, denn ein 
gesunder Darm ist die Voraussetzung für Wohlbefinden von Kör-
per und Psyche. Eine stabile Darmflora sorgt für Energie und Wi-
derstandskraft. 80% unserer Immunzellen befinden sich im Darm. 
Kommt es zu einer Störung im Darmsystem, kann es zum Beispiel 
zu Verdauungsbeschwerden, Hauterkrankungen, Kopfschmerzen, 
Infektanfälligkeiten, Depressionen und chronischen Entzündungs-
prozessen führen. In diesem Kurs erfahren Sie, welchen Einfluss 
Medikamente, Stress und Schlafmangel auf unser Darmmilieu ha-
ben und welche Auswirkung die Darmflora auf das Gehirn hat. Na-
turheilkundliche Informationen zur Pflege und Gesunderhaltung des 
Darms runden das Thema ab. Materialkosten: 4,00 € für das Skript 
bitte bei der Dozentin bezahlen.

Heilarbeit mit unseren Chakren (Energiezentren)
Wochenendseminar
Alles ist Energie und alles ist mit Allem verbunden. Wir nennen es in 
unserem Kulturkreis Lebensenergie. Diese Energie strömt zwischen 
uns Menschen und im ganzen Universum. Eine gravierende Störung 
in diesen Kreisläufen schwächt die Vitalkraft und führt zu Krankheit 
und Tod. Sanft und harmonisch sollte sie in uns zirkulieren. Fließt es 
zu langsam oder zu schnell, besitzen einzelne Organe zu viel oder zu 
wenig Chi, ist dies der Beginn einer Krankheit, psychisch und phy-
sisch. Jedem Chakra ist eine bestimmte Emotion zugeordnet. Dies 
zu wissen und zu verstehen was dies bedeutet, ist immens wichtig 
für unsere Gesundheit. Mit der Heilarbeit mit unseren Chakren hel-
fen wir diesen Energiezentren, ihre  Verletzungen zu bearbeiten und 
die „Ordnung“ wieder herzustellen. Bitte mitbringen: Snack, Getränk 
und warme Socken

Heilarbeit mit unseren Chakren (Energiezentren)
Wochenendseminar
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40011.
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40013
Samstag, 14.03.2020,  
14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 21,60 €
Erm. Kosten: 13,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Abmeldefrist: 07.03.2020
Leitung: Rita Griesheimer

40020
Samstag, 22.02.2020 und  
Samstag, 29.02.2020,  
je 09:00 - 15:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 120,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 15.02.2020
Leitung: Maike Utecht

M.E.T.® Meridian-Energie-Technik
„Klopfe Dich frei“ – Wochenendseminar
M.E.T.® geht davon aus, dass negative Gefühle und Gedanken ent-
stehen, wenn der Energiefluss der Meridiane blockiert ist. In der 
traditionellen chinesischen Medizin (TCM) ist dieses Wissen mehre-
re tausend Jahre alt. Durch das sanfte Beklopfen von Akupunktur-
punkten wird die Blockierung aufgelöst. M.E.T. ® wird angewendet 
bei Ängsten, Phobien, Ärger, Wut, Schuldgefühlen, Depressionen, 
Stress, Burnout, Eifersucht und anderen emotionalen Themen sowie 
Traumata aus der Vergangenheit und deren Nachwirkungen. Ziel ist 
es, die Energie wieder frei fließen zu lassen sowie negative Gefüh-
le und Gedanken zum Verschwinden zu bringen. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, warme Socken, Snack, Getränk und 1,00 € für 
das Skript. 

U Entspannung und Körpererfahrung

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen PMR
Kompaktseminar am Wochenende. Anerkannt gemäß  
§20 SGB V als Präventionskurs
Die Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobsen ist ein be-
währtes Entspannungsverfahren. Die erkannte Wechselwirkung zwi-
schen psychischer Befindlichkeit und muskulärer Anspannung bzw. 
Entspannung führten zur Entwicklung des Trainings: Progressive 
Muskelrelaxation. Bei dieser Methode macht man sich das aktive 
Anspannen zu Nutze, um eine reflektive  Muskelentspannung her-
vorzurufen. Diese überträgt sich auf den gesamten Körper und führt 
zu einer allgemeinen tiefen Entspannung. Der Kurs eignet sich für 
gesunde Menschen, die in ihrem Alltag z.B. mit dem Thema Ver-
spannungen, Stress, Schlafstörungen, Konzentrationsstörungen, 
nicht „abschalten können“  und Unruhe konfrontiert sind und nach 
einer guten und effektiven Möglichkeit für mehr Ausgeglichenheit 
und Entspannung suchen. Bitte mitbringen: Decken, Kissen, warme 
Socken, Verpflegung. Dieser Kurs ist gemäß §20 SGB V als Prä-
ventionskurs anerkannt und wird von den meisten Krankenkassen 
bezuschusst.  Bitte informieren Sie sich vorab bei Ihrer Kranken-
kasse.  
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40102
Montag, 19:00-20:15 Uhr
Beginn: 24.02.2020
8 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 50,40 €
Erm. Kosten: 30,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Petra Nölting

40000
Montag, 20:30-21:30 Uhr
Beginn: 03.02.2020
18 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Das Angebot ist kostenfrei.
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Jörg Melander

40104
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 13.02.2020
8 Abende
Ort: Hebammenpraxis 
Bargteheide, Lübecker Str. 22
Kosten: 57,60 €
Erm. Kosten: 35,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 14
Leitung: Bettina Crause

Anspannungen aktiv loslassen und nachspüren –
Progressive Muskelentspannung mit Klang
Während die Anforderungen in unserer Gesellschaft gefühlt täglich 
steigen, werden Hektik und Stress zu unseren vertrauten Begleitern 
in unserem Berufs- und Familienalltag. Momente der Erholung und 
Entspannung bleiben immer mehr aus. Dafür machen sich körper-
liche und psychische Probleme wie Spannungskopfschmerzen, 
Ein- und Durchschlafprobleme, Reizbarkeit und weitere Symptome 
bemerkbar. Ein reales Risiko für unseren Körper und unsere Psyche. 
Die Progressive Muskelentspannung ist eine aktive, wirkungsvolle 
und einfach zu erlernende Entspannungsmethode nach Jacobson, 
die all dem entgegenwirkt. Sie unterstützt unseren Körper dabei, 
sich zu entspannen und fördert dadurch seinen Regenerationspro-
zess. Durch das bewusste Anspannen und anschließende Loslassen 
von bestimmten Muskelgruppen lässt sich ein Zustand der tiefen 
Entspannung erreichen. Körper und Psyche kommen allmählich 
wieder in Balance. Der gezielte Einsatz von Klangschalen und klei-
nen Klangmeditationen vertieft und verstärkt den Entspannungs- 
und Lernprozess. Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken, 
bequeme Kleidung, Getränk.

Offene Meditation
Stille Meditation ohne Anleitung
Zur Ruhe kommen nach einem stressigen Tag im Büro oder in der 
Familie und die eigene Mitte wiederfinden: Das kann man an jedem 
Montag von 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr in der VHS Bargteheide. Wir öff-
nen die Tür für alle Menschen, die eine Stunde lang in einer kleinen 
Gruppe ohne Anleitung meditieren möchten. Mitzubringen sind eine 
Matte, eine Decke und ein Meditationskissen. Die offene Meditation 
richtet sich an Menschen, die in der Lage sind, zweimal 20 Minuten 
konzentriert still zu sitzen oder im Idealfall etwas Meditationspraxis 
mitbringen. Bei Bedarf geben die Teilnehmer sich gegenseitig Tipps. 
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. In den Ferien findet keine Me-
ditation statt, da der Kurs im Gestaltenraum des Schulerweiterungs-
baus der Anne-Frank-Schule stattfindet.  

Selbsterfahrung und Meditation
Jeder Mensch will glücklich sein. Doch wie stelle ich das an? Nach 
beharrlicher, jedoch erfolgloser Suche im Außen habe ich festge-
stellt:  Das Glück hängt von meinen Gedanken, Einstellungen und 
dem Umgang mit meinen Gefühlen ab - nicht von äußeren Um-
ständen! Durch Körperübungen lösen wir Blockaden. Mit Hilfe von 
Wahrnehmungsübungen und Achtsamkeit decken wir die verborge-
nen, unheilsamen Einstellungen und Gefühle auf. Sie lernen einen 
mitfühlenden und liebevollen Umgang mit sich selbst. Neue, posi-
tive Einstellungen und Gedanken können eingeübt werden. Bitte 
mitbringen: Warme Decke, warme Socken, bequeme Kleidung. Am 
12.03.2020 findet der Kurs nicht statt.
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40100
Montag, 18:00-20:30 Uhr
Beginn: 17.02.2020
1 Abend
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Petra Nölting

40120
Donnerstag, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: 06.02.2020
10 Abende
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 72,00 €
Erm. Kosten: 52,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Michaela Petersen

40126
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 04.02.2020
17 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 97,24 €
Erm. Kosten: 61,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung:  
Angela Deininger-Schrader

40128
Dienstag, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: 11.02.2020
16 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 83,20 €
Erm. Kosten: 51,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Frederike Kramper

Entspannen mit den Klängen der Klangschale
Ein Abend zum Ausruhen, Loslassen und Träumen. Genießen Sie 
die entspannende Wirkung von Klangschalen. Wir werden unter-
schiedliche Entspannungsmethoden ausprobieren, wie Autogenes 
Training, Progressive Muskelentspannung und eine Klangmeditati-
on, immer  begleitet von den Klängen der Klangschalen. Sie werden 
erleben, wie leicht Sie bei den Klängen der Klangschalen abschalten 
können und wie Ruhe und Gelassenheit sich einstellen. Gönnen Sie 
sich eine Auszeit, ich freue mich auf Sie! Bitte mitbringen: Decke, 
Kissen, eine Rolle um die Knie zu entlasten, warme Socken, beque-
me Kleidung und etwas zu trinken

Der Erfahrbare Atem nach Ilse Middendorf
Der „Erfahrbare Atem“ ist ein Weg, den eigenen Atem in seinem na-
türlichen Rhythmus zu entdecken und sich entfalten zu lassen: sich 
selbst im eigenen Körper zu spüren und den Atem geschehen zu 
lassen. Achtsamkeit und Hingabe können in ein Gleichgewicht kom-
men, mehr Zulassen und Lassen als Tun wird möglich, und so kann 
der eigene Atem „von selber kommen“ und sich mit seiner heilenden 
Kraft entfalten. Einfache Bewegungsübungen (im Sitzen, Stehen, 
Gehen oder Liegen), das Nachspüren der Wirkung und ein möglicher 
Austausch über Erfahrungen sind Elemente dieser Atemarbeit. Am 
27.02. und 05.03.2020 findet kein Kurs statt.

U Yogakurse

Achtsamkeit Yoga
Die seelische und körperliche Verfassung verbessern. Tiefenmus-
kulatur wird gedehnt und gekräftigt. Rücken- und Körperschmerzen 
als auch psychosomatische Beschwerden werden gelindert. Bei 
den Übungen werden mit körperlichen Empfindungen, persönlichen 
Gefühlen, eigenen Gedanken und Vorstellungen achtsam umgegan-
gen. Yoga Atemtechniken sprechen das Nervensystem positiv an 
um innere Anspannung und Stress zu lösen. Bitte dehnbare Hose, 
Wollsocken, Wolldecke und ggf. ein flaches Kissen mitbringen.

Yoga für mich
In diesem Kurs geht es in erster Linie darum, sich selbst Zeit zu 
schenken um Entspannung zu erfahren. Atemtechniken helfen uns 
dabei zur Ruhe zu kommen. Asanas (Körperübungen) unterstützen 
die Beweglichkeit durch achtsame Dehnübungen und sanfte Kräfti-
gung der Tiefenmuskulatur. Inspiriert werden die Yogastunden durch 
Hatha Yoga, Kundalini und Vinyasa Flow.
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40016
Sonntag, 23.02.2020,  
14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Abmeldefrist: 16.02.2020
Leitung: Doreen Eschler

40129
Mittwoch, 16:50-18:20 Uhr
Beginn: 08.01.2020
21 Nachmittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 109,20 €
Erm. Kosten: 67,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Corinna Degenhard

40130
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 08.01.2020
21 Abende

40131
Mittwoch, 20:10-21:40 Uhr
Beginn: 08.01.2020
21 Abende

40132
Donnerstag, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: 09.01.2020
20 Vormittage
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 104,00 €
Erm. Kosten: 64,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Corinna Degenhard

Pawanmuktasanas und Yoga Nidra
Wochenendseminar
Die Pawanmuktasana-Reihe ist eine Übungsfolge von sanften und 
schonenden Gelenkübungen. Diese schaffen auf subtile Weise ein 
Bewusstsein für den Körper und seine Energieströme. Das regel-
mäßige Üben löst Energieblockaden im Körper auf und beugt neu-
en vor. Hinterher fühlst du dich erfrischt, locker und energetisiert. 
Die Übungsreihe kann von Anfänger*innen oder Fortgeschrittenen, 
von Jung oder Alt, Gesunden und Kranken ausgeführt werden. Eine 
wunderbare Entspannungs- und Meditationstechnik, die dich voll-
ständig in die Entspannung bringt.

Ganzheitliches Yoga für Anfänger*innen  
und Fortgeschrittene
Sie werden eingeladen, mit Ihrem inneren Kern in Kontakt zu kom-
men. Auf der körperlichenen Ebene werden Blockaden aus dem 
Weg geräumt. Die Wirbelsäule wird aufgerichtet, Fehlstellungen aus-
geglichen, sodass die Energie frei fließen kann. Auf der muskulären 
Ebene werden die Muskeln gekräftigt, um das Skelett zu schützen 
und aufzurichten. Gleichzeitig werden Sie dehnbar und flexibler und 
Verspannungen können gelöst werden. Der Atem hilft Ihnen dabei, 
bei sich zu bleiben und Ihre geistigen Kräfte zu mobilisieren. Bitte 
bequeme Kleidung, warme Socken evtl. eine Decke und/oder Sitz-
kissen sowie etwas zu trinken mitbringen.
Am 22.01.2020 findet kein Unterricht statt.

Ganzheitliches Yoga für Anfänger*innen  
und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40129.

Ganzheitliches Yoga für Anfänger/innen  
und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40129.

Ganzheitliches Yoga für Anfänger/innen  
und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40129.

Am 23.01.2020 findet kein Unterricht statt.
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40133
Donnerstag, 11:10-12:40 Uhr
Beginn: 09.01.2020

40136
Donnerstag, 16:00-17:30 Uhr
Beginn: 13.02.2020
13 Nachmittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 67,60 €
Erm. Kosten: 41,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Frederike Kramper

40134
Mittwoch, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: 05.02.2020
17 Vormittage
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 97,24 €
Erm. Kosten:  61,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 14
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

40139
Freitag, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: 07.02.2020
15 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 85,80 €
Erm. Kosten: 54,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 18
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

Ganzheitliches Yoga für Anfänger/innen  
und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40132.

Yoga für den Rücken
Volkskrankheit – Rückenschmerz: häufiges Sitzen, Mangel an Be-
wegung, Stress und Hektik im Alltag führen oft zu Verspannungen 
und Schmerzen. Im Yoga gibt es gezielte Kräftigungsübungen, die 
Bauch- sowie Rückenmuskulatur stärken sowie Dehnübungen, die 
zur Entspannung beitragen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Decke, Wollsocken, Getränk ggf. Yogakissen. Am 19.03.2020 findet 
kein Unterricht statt. 

Sanftes Yoga für Seniorinnen und Senioren
Die körperliche und seelische Verfassung verbessern. Sanfte 
Yoga Übungen unterstützen die Beweglichkeit der Gelenke, der 
Wirbelsäule und der gesamten Muskulatur. Blockaden und Ablage-
rungen werden gelöst und Versteifungen vorgebeugt. Rücken- und 
Gelenkschmerzen werden gelindert. Der Körper wird sanft gestärkt 
und entwickelt neue Kraft. Yoga Atemtechniken sprechen das Ner-
vensystem positiv an um innere Anspannung und Stress zu lösen. 
Durch eine systematische Entspannung entsteht mentale Ruhe. 
Man kehrt revitalisiert in Körper, Geist und Seele in den Alltag 
zurück. Es sind keine Yoga Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mit-
bringen: dehnbare Hose, warme Socken, Wolldecke, evtl. kleines 
flaches Kissen

Sanftes Yoga für Seniorinnen und Senioren
Die körperliche und seelische Verfassung verbessern.
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40134.
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40150
Montag, 18:45-20:15 Uhr
Beginn: 03.02.2020
14 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Kosten: 72,80 €
Erm. Kosten: 44,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Doreen Eschler

40155
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 05.02.2020
17 Abende
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Turnboden
Kosten: 88,40 €
Erm. Kosten: 54,40€
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Simone Deppe

40160
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 12.02.2020
9 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Kosten: 46,80 €
Erm. Kosten: 28,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Hilde Müther-Waldorf

XXL – Sanftes Yoga für die runde Figur
Mit runden Formen oder zu viel Gewicht kann Yoga dein Leben um 
ein Vielfaches bereichern, indem dein Körper Entspannung integriert 
und Flexibilität entwickelt. Mach dein Leben bunter mit Yoga für die 
runde Figur. Generiere mehr Flexibilität und Energie für deinen Alltag 
und setze neue Impulse für dich und deinen Körper! Der 11-Wo-
chen-Kurs baut sich in vier Schritten auf. Der erste Schwerpunkt ist 
das Kennenlernen des Körpers. Dann folgt  eine Aufbauphase von 
zwei Wochen, in denen der Fokus auf der Stärkung der Muskeln 
liegt. So vorbereitet kann die Phase der Energetisierung beginnen, 
die mehr Energie für den Alltag bringen kann. Den Abschluss bilden 
die Termine, in denen die Herzöffnung im Mittelpunkt steht. Dabei 
werden alle vorher gelernten Inhalte miteinander verbunden. Bitte 
ein breites Yogakissen mitbringen!

Kundalini Yoga
Die effektiven Übungen des Kundalini Yoga sind eine praktische 
Hilfe für alle, die den schnelllebigen Alltag stark und gelassen erle-
ben möchten. Sie fördern die Entwicklung von Selbstbewusstsein 
und Vertrauen in die eigene Kraft. Kundalini Yoga macht Spaß und 
ist eine wirksame Hilfe gegen Stress, es schenkt uns innere Ruhe, 
stärkt die Nerven, verbessert die Konzentrationsfähigkeit und bringt 
uns in unsere Mitte. Jede Unterrichtsstunde besteht aus Körper-, 
Atem- und Meditationsübungen sowie einer tiefen Entspannung für 
Erholung und Energie. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken evtl. 
eine Decke und/oder Sitzkissen sowie etwas zu trinken mitbringen.

U Körpererfahrung und Bewegung

Feldenkrais® – Bewusstheit durch Bewegung
Als Physiker, Ingenieur und Judomeister und mit einem unerschüt-
terlichen Pioniergeist ausgestattet, war Moshe Feldenkrais immer 
an der Entwicklung, Entfaltung und Selbsterkenntnis der Menschen 
interessiert. Zumeist auf dem Boden liegend werden bestimmte Be-
wegungsabläufe erforscht. Die verbale Anleitung bietet den Raum, 
mit großer Achtsamkeit den eigenen Gewohnheiten auf die Spur zu 
kommen und dabei neue Möglichkeiten zu entdecken. Dabei werden 
die Bewegungen auf leichte und spielerische Weise mit verschiede-
nen oft ungewohnten Variationen ausgeführt. Bitte kommen Sie in 
warmer bequemer Kleidung und bringen ein großes Badelaken für 
den Kopf und eine Decke für den Boden mit, evtl. etwas zu trinken. 
Kurstermine: 12.02., 26.02., 11.03., 25.03., 22.04., 06.05., 13.05., 
03.06., 10.06.2020.
 
  

Neu!
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40161
Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: 12.02.2020

40162
Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr
Beginn: 29.04.2020
8 Abende
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 39,60 €
Erm. Kosten: 24,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Claudia Hannemann

40164
Montag, 20:00-21:00 Uhr
Beginn: 03.02.2020
16 Abende
Ort: Enjoy fitness & health 
Studio, Bahnhofstraße 5a
Kosten: 79,20 €
Erm. Kosten: 48,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 18
Leitung: Angelika Schmidtke

40166
Dienstag, 20:00-21:00 Uhr
Beginn: 04.02.2020
17 Abende
Ort: Enjoy fitness & health 
Studio, Bahnhofstraße 5a
Kosten: 82,80 €
Erm. Kosten: 50,60 €

40170
Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: 06.02.2020
16 Abende
Ort: Enjoy fitness & health 
Studio, Bahnhofstraße 5a
Kosten: 79,20 €
Erm. Kosten: 48,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 18
Leitung: Angelika Schmidtke

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40160.

Move Your Brain
Der Kurs MOVE YOUR BRAIN ist ein spielerisches Bewegungs-
training, das Spaß macht und schnell zum Erfolg führt. Ziel ist es, 
das Potential unseres Gehirns bestmöglich zu nutzen. Hierbei wird 
das Gehirn mit kombinierten Übungen aus dem koordinativen, ko-
gnitiven und visuellen Bereich gefordert. Durch Bewegung auf un-
terschiedlichste Art und Weise werden möglichst viele Hirnareale 
angesprochen, mit dem Ziel, neue Synapsen und Vernetzungen im 
Gehirn zu bilden. Je neuer, fremder und ungewohnter die Aufgaben 
sind, und je schwerer sie uns dadurch fallen, desto höher ist der 
Nutzen für uns. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ggf. Turnschu-
he o.ä.

Pilates
Pilates ist eine ganzheitliche Methode, die Körper und Geist einbe-
zieht. Der Schwerpunkt des Trainings liegt in der Verbesserung der 
Haltung. Unser modernes, zivilisiertes Leben ist eigentlich Gift für 
unseren Körper. Umso wichtiger ist regelmäßiges Training! Mit den 
kontrollierten Bewegungsabläufen von Pilates stimulieren wir unser 
Nervensystem, aktivieren die Blutzirkulation, bringen den Körper 
ins Gleichgewicht und beseitigen Muskelverspannungen und tägli-
che Stressreaktionen. Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, 
rutschfeste Socken, Handtuch, Getränk. In Kooperation mit dem 
Enjoy Fitness & Health Studio.

Pilates
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40164.

Pilates
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40164.

Neu!
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40107
Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr
Beginn: 29.01.2020
16 Abende
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Multifunktionsraum
Kosten: 95,70 €
Erm. Kosten: 59,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 14
Leitung: Britt-Marie Fenske

40175
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 31.03.2020
8 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 41,60 €
Erm. Kosten: 25,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Hannes Klesse

40109
Mittwoch, 18:20-19:20 Uhr
Beginn: 29.01.2020
16 Abende
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Multifunktionsraum
Kosten: 95,70 €
Erm. Kosten: 59,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 18
Leitung: Britt-Marie Fenske

40204
Donnerstag, 10:30-11:30 Uhr
Beginn: 06.02.2020
16 Vormittage
Ort: Enjoy fitness & health 
Studio, Bahnhofstraße 5a
Kosten: 79,20 €
Erm. Kosten: 48,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Angelika Schmidtke

QiGong für Fortgeschrittene
Voraussetzung ist die Teilnahme an dem Einsteigerkurs sowie das si-
chere Beherrschen des Ablaufes der 8 Bewegungen! In diesem Kurs 
beschäftigen wir uns mit der inneren Alchemie, also dem Spüren 
und Lenken des Qi und der Konzentration auf bestimmte Akupunk-
turpunkte. Und wir intensivieren unseren Atem mit entsprechenden 
Übungen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken 
oder Turnschuhe mit dünnen Sohlen sowie Wasser. Am 20.05.2020 
findet kein Unterricht statt.

U Fitness und Gymnastik

Lauf-Treff: Fitness-Paket für Einsteigende
Der Mensch ist zum Laufen geboren und Bewegungsmangel einer 
der häufigsten Gründe für viele Krankheiten. Der Lauftreff beinhal-
tet neben einer gemeinsamen Laufeinheit verschiedene gemeinsa-
me Fitness-Übungen im Freien zur Stärkung der Rumpfmuskulatur 
und der wichtigsten Gelenk-Strukturen. Abgeschlossen wird das 
Training jeweils mit einer gemeinsamen Dehneinheit. Das Trai-
ningsequipment wird von Hannes Klesse mitgebracht. Sie sollten in 
wetterfester, atmungsaktiver Kleidung und passenden Laufschuhen 
erscheinen.

Faszientraining
Faszien umhüllen jeden Muskel und jedes Organ und reagieren nach 
neuesten Erkenntnissen auf unsere Emotionen. Faszien sorgen für 
Beweglichkeit und Elastizität und bilden letztlich die Struktur unse-
res ganzen Körpers. Heute wird nicht mehr in einzelnen Muskeln, 
sondern in Bewegungsketten gedacht und trainiert. In diesem Kurs 
dehnen wir weniger die Muskeln als vielmehr spielerisch die Fas-
zienketten über den ganzen Körper. Mitzubringen: Bequeme Klei-
dung, zwei Poolnudeln, Wasser zum Trinken, ein Handtuch und eine 
eigene Yogamatte, falls vorhanden. Am 20.05.2020 findet kein Un-
terricht statt.

Aufbauendes Krafttraining im Fitness-Studio
Während Fitness-Studios bis vor wenigen Jahren noch einen 
schlechten Ruf hatten, sind sie heute mit modernsten Geräten aus-
gestattet, die sogar ganze Muskelketten trainieren können. Um die 
Ausdauer zu verbessern, sind Fahrräder, Crosstrainer und Laufbän-
der zu empfehlen. Für den Aufbau der am häufigsten vernachläs-
sigten Muskelbereiche stehen Beinpresse, Rückenstrecker, Lastzug, 
Backextension und Low Row zur Verfügung. Unter  fachkundiger 
Aufsicht werden die Übungen erarbeitet und protokolliert. Geeig-
net für alle Altersgruppen. In Kooperation mit dem Enjoy Fitness & 
Health Studio.
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40205
Mittwoch, 11:30-12:30 Uhr
Beginn: 04.03.2020
6 Vormittage
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 28,80 €
Erm. Kosten: 17,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Angela von Ziehlberg

40208
Montag, 10:05-11:05 Uhr
Beginn: 03.02.2020
16 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 57,20 €
Erm. Kosten: 35,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Angelika Schmidtke

40206
Montag, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: 10.02.2020
14 Vormittage
Ort: Mehrzweckhaus  
Hammoor, Turnhalle
Kosten: 49,40 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 24
Leitung: Simone Schütz

40207
Montag, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: 03.02.2020
16 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 57,20 €
Erm. Kosten: 35,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Angelika Schmidtke

beweglich werden, beweglich sein, beweglich bleiben
Jeder kennt es, eine Bewegung läuft im Alltag nicht rund: egal ob 
bei der Gartenarbeit, im Haushalt oder beim Gehen, wir fühlen uns 
unbeweglich und merken immer wieder, wo die Verspannungen 
sitzen. Dieser Kurs wendet sich an Menschen, die unter Dauerver-
spannungen leiden. Mit Hilfe von Übungen, die aus dem Bereich 
der Sensomotorik stammen, wollen wir dem Bewegungsgedächt-
nis die angespannte Muskulatur vor Augen führen und lösen. Die 
Übungen werden langsam und sanft ausgeführt und eignen sich für 
alle Altersgruppen. Durch die Übungen gewinnt man sein eigenes 
Körpergefühl wieder zurück. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und Getränk

Rückenfit mit wirbelsäulengerechter Gymnastik
Vormittagskurs
Diese Gymnastik im Stand, Gehen, Sitzen und Liegen schafft ei-
nen Ausgleich zu einseitigen Bewegungen und Haltungen im Alltag. 
Muskeln werden vorsichtig gedehnt und andere Partien gekräftigt. 
Ziel ist ein Muskelgleichgewicht, welches eine aufrechtere Haltung 
und rückengerechtes Alltagsverhalten ermöglicht. Die Wirbelsäule 
wird elastischer und belastbarer und wir lernen, uns bewusst zu ent-
spannen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk und Decke. 

Rückenfit mit wirbelsäulengerechter Gymnastik
Vormittagskurs in Hammoor
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40208.
  

Fitness meets Pilates
Willkommen im Kurs! Die Aufwärmung bringt uns beim Step-Aero-
bic-Training ins Schwitzen. Zur Straffung der Figur setzen wir The-
rabänder, Tubes und Hanteln ein. Im zweiten Teil der Stunde geht 
es beim Pilates-Training um ruhige, kräftigende Übungen mit Kon-
zentration auf die Atmung. Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getränk, 
Handtuch.

Neu!
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40216
Freitag, 12:00-13:00 Uhr
Beginn: 07.02.2020
15 Termine
Kosten: 52,00 €
Erm. Kosten: 32,00 €

40217
Freitag, 18:45-19:45 Uhr
Beginn: 07.02.2020
15 Abende
Kosten: 52,00 €
Erm. Kosten: 32,00 €

40209
Montag, 11:05-12:05 Uhr
Beginn: 03.02.2020
16 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 57,20 €
Erm. Kosten: 35,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Angelika Schmidtke

40210
Mittwoch, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: 05.02.2020
14 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 49,40 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Reinhild Gerwatowski

40211
Mittwoch, 10:15-11:15 Uhr
Beginn: 05.02.2020
14 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 49,40 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Reinhild Gerwatowski

Fitness meets Pilates
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40207.

Fitness meets Pilates
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40207.

Mobilitätsgymnastik für Senioren*innen
Vormittagskurs
Die Mobilitätsgymnastik ist ein Angebot für Männer und Frauen ab 
65 Jahren, die vital und gesund bleiben möchten! Wir kräftigen und 
mobilisieren den Körper und das Herz unter Einbeziehung von z. 
B. Therabändern, Pezzibällen und ähnlichem. Altersgerechte Be-
wegung für eine kräftige Körpermitte ist Ziel dieses Angebotes. 
Gemeinsam starten wir mit Freude und Elan in jede neue Woche. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch und 
Getränk.

Wirbelsäulengerechte Gymnastik
Vormittagskurs
Diese Gymnastik im Stand, Gehen, Sitzen und Liegen schafft ei-
nen Ausgleich zu einseitigen Bewegungen und Haltungen im Alltag. 
Muskeln werden vorsichtig gedehnt und andere Partien gekräftigt. 
Ziel ist ein Muskelgleichgewicht, welches eine aufrechtere Haltung 
und rückengerechtes Alltagsverhalten ermöglicht. Die Wirbelsäule 
wird elastischer und belastbarer und wir lernen, uns bewusst zu ent-
spannen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk und Decke. 

Wirbelsäulengerechte Gymnastik
Vormittagskurs
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40210.
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40213
Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr
Beginn: 13.02.2020
14 Abende
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 49,40 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Simone Schütz

40214
Donnerstag, 20:10-21:10 Uhr
Beginn: 13.02.2020

40218
Sonntag, 16.02.2020,  
10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 10,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 20
Abmeldefrist: 09.02.2020
Leitung: Frederike Kramper

40219
Sonntag, 29.03.2020,  
10:00 - 12:00 Uhr
Abmeldefrist: 22.03.2020

40222
Sonntag, 19.04.2020,  
10:00 - 12:00 Uhr
Abmeldefrist: 12.04.2020

Rücken-Fitness für Berufstätige
Schwerpunkt sind Übungen, die einen Ausgleich zum hektischen 
Alltag und zu langem Sitzen schaffen. Mit funktioneller Gymnastik, 
Faszienübungen und Pilates können Sie Ihre Rückenmuskeln trainie-
ren. Erwärmung nach Musik zur Herz-Kreislauf-Aktivierung und viele 
Wiederholungen der rückengerechten  Übungen mit Tubes, Hanteln, 
Therabändern und Pezzibällen bringen die Muskeln wieder dazu, in-
tensiver zu arbeiten. Ideal für berufsbedingte „Vielsitzer*innen“. Mit-
zubringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getränk, Handtuch.

Rücken-Fitness für Berufstätige
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40213.

U Power Fitness

Dance Fitness trifft auf Yoga
Wochenendworkshop
Ein Workshop zum Auspowern und anschließendem Entspannen. 
45 min wird zu unterschiedlichen Musikstilen (Latino, 80er, Charts) 
getanzt, geschwitzt und somit die körperliche Ausdauer gesteigert. 
Tanzen können ist nicht erforderlich. Es geht ausschließlich um Freu-
de an Bewegung und Spaß an der Musik. Die folgenden 30 Minuten 
nutzen wir um ggf. Kleidung zu wechseln und für eine „Teatime“. 
Im Anschluss schenken wir uns weitere 45 Minuten Zeit um Ent-
spannung zu erfahren. Atemtechniken helfen uns dabei zur Ruhe zu 
kommen und safte Dehnübungen runden das Ganze ab. Inspiriert 
durch Yin Yoga. Bitte mitbringen: bequeme bzw. „Wechsel“ - Klei-
dung, Decke, Wollsocken, Getränk ggf. Yogakissen

Dance Fitness trifft auf Yoga
Wochenendworkshop
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40218.

Dance Fitness trifft auf Yoga
Wochenendworkshop
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40218.
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40227
Dienstag, 20:00-21:00 Uhr
Beginn: 18.02.2020
14 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 49,40 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Annette Steglich

40226
Montag, 19:15-20:15 Uhr
Beginn: 10.02.2020
17 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 59,80 €
Erm. Kosten: 36,80 €
Leitung: Frederike Kramper

40236
Donnerstag, 20:00-20:45 Uhr
Beginn: 30.01.2020
1 Abend
Ort: Stadthaus, Raum 6
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Annette Steglich

40228
Donnerstag, 20:00-20:45 Uhr
Beginn: 06.02.2020
12 Abende
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Multifunktionsraum
Kosten: 31,20 €
Erm. Kosten 19,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Annette Steglich

40237
Montag, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: 10.02.2020
17 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 59,80 €
Erm. Kosten: 36,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Frederike Kramper

ZUMBA® Fitness
Gute Laune und Urlaubsstimmung beim Sport. Das ist Zumba® 
Fitness. Zumba® verbindet lateinamerikanische und internationale 
Musik mit einem effektiven Workout, das richtig Spaß macht. Mit-
machen kann jeder, der Lust auf Musik und Bewegung hat. Einstieg 
jederzeit, in jedem Alter und bei jedem Fitnesslevel möglich. Mit-
zubringen: Getränk, lockere Sportbekleidung, Sportschuhe, evtl. 
Handtuch. Am 25.02.2020 findet der Kurs nicht statt.

ZUMBA® Fitness
Kein Kurs am 17.02., 27.04. und 22.06., Kurs in den Ferien am 
06.04. und 01.06.

Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40227.

ZUMBA® Gold
Kostenlose Schnupperstunde
Wer Zumba®Gold einmal unverbindlich testen möchte, ist herzlich 
eingeladen eine kostenlose Schnupperstunde zu besuchen. Eine 
aktive Teilnahme ist vorgesehen. Bitte lockere Sportkleidung, Sport-
schuhe, ein Getränk und eventuell ein Handtuch mitbringen. 

Zumba® Gold
Gute Laune, Partystimmung und ein moderates Ganzkörpertraining. 
Das ist Zumba®Gold. Wir schulen Gleichgewicht, Koordination und 
Beweglichkeit durch Rhythmus und Tanz. Dieser Kurs ist besonders 
geeignet für aktive Erwachsene und für Anfänger und Wiedereinstei-
ger auf jedem Fitnesslevel. Bitte mitbringen: Getränk, lockere Sport-
kleidung, Sportschuhe

Zumba® Gold
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40228.

Neu!

Neu!
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40232
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
Beginn: 15.01.2020
21 Abende
Ort: Bildungszentrum  
Malepartus, Turnhalle
Kosten: 121,80 €
Erm. Kosten: 75,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Andrea Mayrhofer

40233
Mittwoch, 20:15-21:15 Uhr
Beginn: 15.01.2020
21 Abende

40234
Samstag, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: 18.01.2020
21 Vormittage

40220
Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 27.02.2020
10 Abende
Ort: Ballettstudio Backstage, 
Hammoorer Weg 26
Kosten: 72,00 €
Erm. Kosten: 44,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Irene Lukas

Hot Iron – Langhanteltraining für Frauen und Männer
Hot Iron ist ein Kraftausdauertraining mit der Langhantel für den 
ganzen Körper. Unter Berücksichtigung der richtigen Technik wird 
hier nach strikten Richtlinien der Trainingswissenschaft ein kraft-
volles Gruppentraining absolviert. Die Kombination aus Spaß, Ab-
wechslung und Sicherheit führt schnell zu tollen, sichtbaren Trai-
ningseffekten. Schon nach kurzer Zeit bekommt der Körper eine 
straffere Muskulatur. Die Bewegungen sind einfach nachvollziehbar, 
ohne Aerobicelemente. Sowohl Männer als auch Frauen können mit 
Begeisterung auf sichere Weise trainieren. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, feste Hallenschuhe, Handtuch und Getränk.

Hot Iron – Langhanteltraining für Frauen und Männer
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40232.

Hot Iron – Langhanteltraining für Frauen und Männer
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40232.

U Tanz und Bewegung

Bauchtanz – Für Frauen jeden Alters  
und Mädchen ab 12 Jahren
Bauchtanz ist als echtes Ganzkörper-Fitnesstraining für jede Frau 
geeignet und kann in jedem Lebensalter begonnen werden. Der ori-
entalische Tanz fördert und erhält die Gesundheit und Vitalität. Der 
Tanz verbessert die Haltung, die Präsenz und Eleganz und stärkt 
das Selbstbewusstsein. Lerne deinen Körper und deine Weiblich-
keit neu kennen und erlebe die positive Wirkung auf dein Selbst-
bewusstsein. Bitte mitbringen: Bequeme, lockere Kleidung (z.B. 
enges T-Shirt, Pluderhosen oder Leggins). Falls vorhanden flache 
Tanzschuhe, oder Gymnastikschläppchen mit Ledersohle (ansons-
ten dickere Socken), ein Bauchtanztuch (alternativ ein großer, breiter 
Schal) und das Getränk deiner Wahl. Termine: 27.02., 12.03., 19.03., 
26.03.,23.04., 30.04., 07.05., 14.05., 28.05., 04.06.2020
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40221
Dienstag, 18:00-18:50 Uhr
Beginn: 04.02.2020
15 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Kosten: 61,20 €
Erm. Kosten: 37,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Vera Oltmann

40224
Dienstag, 19:00-19:50 Uhr
Beginn: 04.02.2020
15 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Kosten: 61,20 €
Erm. Kosten: 37,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Vera Oltmann

40225
Dienstag, 20:00-20:50 Uhr
Beginn: 04.02.2020
15 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Kosten: 61,20 €
Erm. Kosten: 37,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Vera Oltmann

40229
Sonntag, 23.02.2020,  
10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 10,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 20
Abmeldefrist: 16.02.2020
Leitung: Frederike Kramper

Solo-Tanz für aktive reifere Menschen
Kurs für Fortgeschrittene
Vorkenntnisse sind erforderlich. 
Sie möchten gerne tanzen, jedoch fehlt die Partnerin oder der Part-
ner. Kein Problem! Wir tanzen alleine. Walzer, Cha-Cha, Jive, Tango, 
Swing, Merengue, Bachata, Tango, Rumba und Samba und vieles 
mehr.  Alles wird in Ihrem Tempo erklärt und getanzt. Ich freue mich 
auf Sie! Bitte mitbringen: Gute Laune unbedingt, Freude an Bewe-
gung nach Musik, Getränk. In Kooperation mit der Tanzschule Olt-
mann & Team 

Disco-Fox für Paare mit leichten Vorkenntnissen
Kurs für max. 10 Paare - Fortgeschrittene
Der Disco-Fox ist einer der beliebtesten Tänze von allen, da er lang-
sam oder schnell und auf fast jedes Musikstück auf einer Tanzveran-
staltung getanzt werden kann. Beim Disco-Fox kann man es richtig 
krachen lassen. Hervorstechendes Merkmal ist der (Tap-)Rhythmus, 
der sich gleichmäßig durch das ganze Lied zieht - viele Lieder aus 
den Charts sind deshalb gut tanzbar. Bitte mitbringen: Getränk und  
gute Laune. In Kooperation mit der Tanzschule Oltmann & Team.

Disco-Fox für Paare mit guten Vorkenntnissen
Kurs für max. 10 Paare - Fortgeschrittene
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40224.

Linedance für Einsteiger*innen
Wochenendworkshop
In diesem Workshop wird, wie der Name schon verrät, in Linien und 
Reihen ohne Tanzpartner jedoch in der Gruppe getanzt. Einstudieren 
von Schrittabfolgen, die sich zu 2 oder 4 Wänden im Raum wieder-
holen, ist angesagt. Hier geht es um Geselligkeit, Freude an Tanz und 
Bewegung. Ganz nebenbei wird zur Musik das Gedächtnis trainiert 
und die körperliche Fitness verbessert. Getanzt wird zu Country- & 
Western- sowie aktuellen Chart-Hits. Bitte mitbringen: Freizeitklei-
dung und ggf. Stiefel sowie Getränk
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40230
Sonntag, 15.03.2020,  
10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 10,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 20
Abmeldefrist: 08.03.2020
Leitung: Frederike Kramper

40231
Sonntag, 26.04.2020,  
10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 10,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 20
Abmeldefrist: 19.04.2020
Leitung: Frederike Kramper

40710
Dienstag, 18:30-19:30 Uhr
Beginn: 18.02.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Das Angebot ist kostenfrei
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Dagmar Schilling

Linedance für Einsteiger*innen
Wochenendworkshop
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40229.

Linedance für Einsteiger*innen 60+
Wochenendworkshop
In diesem Workshop wird, wie der Name schon verrät, in Linien und 
Reihen ohne Tanzpartner jedoch in der Gruppe getanzt. Einstudieren 
von Schrittabfolgen, die sich zu 2 oder 4 Wänden im Raum wieder-
holen ist angesagt. Hier geht es um Geselligkeit, Freude an Tanz und 
Bewegung. Ganz nebenbei wird zur Musik das Gedächtnis trainiert 
und die körperliche Fitness verbessert. Getanzt wird zu Country- & 
Western- sowie aktuellen Chart-Hits. In diesem Workshop nehmen 
wir uns ausreichend Zeit um einfache Tänze einzustudieren. Bitte 
mitbringen: Freizeitkleidung und ggf. Stiefel sowie Getränk

U Gesunde Ernährung

Wichtige Informationen für alle Kochkurse
Die Kosten für die Nahrungsmittel sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten. Sie werden anteilig umgelegt und an die 
Kursleiter und Kursleiterinnen direkt gezahlt. Sollten Sie  
zu einem Kurstermin verhindert sein, teilen Sie dies bitte 24 Stunden 
vor Kursbeginn wegen der zu tätigenden Einkäufe mit. Die Kosten 
werden sonst trotz Abwesenheit fällig. 

U Gesunde Küche

Informationsabend: Prima Gleichgewicht –  
Mehr als nur Abnehmen!
Informationsabend zum Kurs 40711: 
An diesem Abend stelle ich Ihnen das ganz besondere Programm 
„Prima Gleichgewicht - Mehr als nur Abnehmen“ vor. Zunächst 
erkläre ich Ablauf und Inhalte des Kurses. Sie erfahren aber auch 
Hintergründe für eine erfolgreiche Gewichtsreduktion. Mit leckeren 
Kostproben überzeugen sie sich dann selbst, wie gut die Frischkost 
schmeckt. Neugierig geworden? Ich freue mich auf Sie!
Der Informationsabend ist kostenfrei!

Neu!
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40711
Donnerstag, 18:30-21:00 Uhr
Beginn: 27.02.2020
7 Abende
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, 
Schulküche
Kosten: 74,40 €
Erm. Kosten: 45,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Dagmar Schilling

40706
Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr
Beginn: 20.02.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, 
Schulküche
Kosten: 15,50 €
Erm. Kosten: 9,50 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Dagmar Schilling

40721
Samstag, 14.03.2020,  
15:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 9,30 €
Erm. Kosten  5,70 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Abmeldefrist: 07.03.2020
Leitung: Annika Dietz

Prima Gleichgewicht – Mehr als nur Abnehmen!
Dieses besondere Kursprogramm begleitet Sie auf Ihrem Weg zu 
einem gesunden Körpergewicht. Sie entdecken einen genussvollen 
Weg, sich satt zu essen und gleichzeitig Ihr Essverhalten so zu ver-
ändern, dass Sie selbstbestimmt und nachhaltig abnehmen. Vital-
stoffreiche, reine Frischkosttage wechseln sich mit Tagen der „nor-
malen“ Vollwerternährung ab. Sie beschreiten einen ganzheitlichen 
Weg: Gemeinsam bereiten wir Rezepte zu und genießen sie. Ent-
spannungsübungen und Ideen für mehr Bewegung helfen Ihnen auf 
dem Weg zu Ihrem neuen Gleichgewicht. Entdecken Sie das Mehr 
an frischem Schwung und Gesundheit!  Der präventive Kurs eignet 
sich für alle, die gerne frische Küche genießen, und ihr Wohlfühlge-
wicht halten oder erreichen wollen. Lebensmittelumlage: Insgesamt 
40,00 €, im Kurs zu zahlen. Bitte Dosen für Reste mitbringen!

Vernachlässige beim Essen nicht Dein  
Säure-Basen-Gleichgewicht
Viele der heutzutage beliebtesten Nahrungsmittel tragen zur Bildung 
von Säuren bei. Nur wenige in den Top 10 gleichen dies als Basen-
bildner aus. Unser Körper muss damit fertig werden, und das ist 
anstrengend. 
Hier geht es also mal wieder ums Gleichgewicht. An diesem Abend 
bringen wir Säuren und Basen ins Gleichgewicht mit einer ausgewo-
genen Mischung aus Theorie und Praxis. Von faszinierenden Einzel-
heiten über die Säure-Basen-Regulation unseres Körpers wechseln 
wir geschmeidig in die Zubereitung basenbetonten Essens. Oftmals 
sind es nur ganz kleine Kniffe und Tricks, mit denen wir uns elegant 
in die Mitte befördern. Selbstverständlich: lecker ist es immer! Le-
bensmittelumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen. Bitte Dosen für Reste 
mitbringen.

Entschlacken und Entgiften – Wochenendseminar
Frühjahrskur mit den Heilkräften der Natur
Nach dem Winter hilft eine Frühjahrskur, um zu neuen Kräften zu 
kommen und die Frühjahrsmüdigkeit zu vertreiben. Auch entschla-
cken ist wichtig, um die Stoffwechselschlacken, die sich im Winter 
gesammelt haben, auszuscheiden. Die Natur bietet hier Abhilfe. Die 
frischen Pflanzen, die jetzt aus dem Boden sprießen, sind beson-
ders vitaminreich. In diesem Kurs wird Ihnen einen Überblick über 
einige typische Frühlingskräuter gegeben. Zudem werden wir einen 
Entschlackungstee gemeinsam zubereiten. Dafür sind 3,00 € an die 
Kursleiterin zu zahlen (Umlage). Bitte mitbringen: Zettel, Stift, Gläs-
chen mit Schraubdeckel oder Tupperdose.
 

Neu!
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40709
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 23.04.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 12,40 €
Erm. Kosten: 7,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Dagmar Schilling

40702
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 14.05.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 12,40 €
Erm. Kosten: 7,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Dagmar Schilling

40715
Samstag, 16.05.2020,  
10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 26,10 €
Erm. Kosten: 16,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 09.05.2020
Leitung: Kim Stubbe und 
Dagmar Schilling

40712
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 04.06.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 12,40 €
Erm. Kosten: 7,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Dagmar Schilling

Wertvoll kochen: Frisch und vital ins Frühjahr!
Körner, frisches Gemüse, Sprossen: Hier geht es weiter mit Entde-
ckungen aus dem Reich der Vollwertküche. Anhand leckerer Re-
zepte greifen wir den ganzheitlichen Umgang mit Ernährung und 
Vitalstoffen auf. Dieser Kurs überzeugt Sie von der Vielfalt Ihrer Mög-
lichkeiten: Saftige Bratlinge, herzhafte Aufläufe, belebende Salate, 
köstliche Gebäcke,… probieren Sie es selbst! Lebensmittelumlage: 
10,00 € im Kurs zu zahlen. Bitte Dosen für Reste mitbringen.

Futter für’s Hirn : Perfektes Essen für Arbeit und Schule
Kennen Sie das auch? Schnell was beim Bäcker geholt und bei 
laufender Arbeit verdrückt? Soweit ich es mir überhaupt bewusst 
gemacht habe, hat es nicht besondes gut geschmeckt. Und nach 
kurzer Zeit schon war der Hunger wieder da: Aber so muss das gar 
nicht sein. In diesem Workshop bereiten wir das perfekte Essen für 
die Pause zu: ob trendig im Glas oder locker gerollt im Papier, auf 
jeden Fall mit wenig Aufwand, gesund und echt lecker! Lebensmit-
telumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen. Bitte Dosen für Reste mit-
bringen!

Wildkräuter sammeln und zubereiten
Wochenendexkursion
Unser Vormittag steht im Zeichen des Kräuter-und Blütensammelns: 
Wir lernen die wichtigsten Wildkräuter wie Gundermann, Knob-
lauchsrauke, Taubnessel kennen mit ihren Bestimmungsmerkmalen 
und bevorzugten Standorten. Mittags geht es um die Zubereitung 
unserer schönen Ernte. Leckere Suppen, Salate und Brotaufstriche 
sind Beispiele unserer Möglichkeiten. Lebensmittelumlage: 10,00 € 
im Kurs zu zahlen. Mitzubringen sind: Korb und Messer, Handschu-
he, Dosen für Reste.

Veggie-Burger-Werkstatt
Auf geht’s in die Veggieburgerwerkstatt! Wir komponieren unsere 
Bratling-Prototypen aus Bohnen, Tofu, Süßkartoffeln oder Getreide. 
Wir bekämpfen das Grau des Alltags mit dem Farbenspiel von Ket-
chup, Mayo und Avocado. Wir betten es ein in sensationelle Salat-, 
Kohl- oder sonstige Blätter und veredeln alles mit karamellisiertem 
Gemüse. Mit dem selbstgebackenen Brötchen setzen wir dem Gan-
zen die Krone auf und gehen in Endmontage. Was für ein Tower of 
Power! Lebensmittelumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen. Bitte Dosen 
für Reste mitbringen!

Neu!
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40713
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 11.06.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 12,40 €
Erm. Kosten: 7,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Dagmar Schilling

40720
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 18.06.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 12,40 €
Erm. Kosten 7,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Dagmar Schilling

40740
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 13.02.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 12,40 €
Erm. Kosten: 7,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Xin Li

40750
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 07.05.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 12,40 €
Erm. Kosten: 7,60€
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Isabella Pieper

Erbsen, Bohnen, Linsen. Eiweiß-Stars auf Revival-Tour
Hülsenfrüchte sind historisch betrachtet die bedeutendste Eiweiß-
quelle des Menschen. Ihre Vorzüge und leider auch ihre Rezeptviel-
falt gerieten in Vergessenheit, doch jetzt melden sie sich mit Macht 
zurück. Linsencurries, Bohnenbratlinge, Erbsentortillas, Kichererb-
sensalate, sie alle liegen voll im Trend. Der Vielfalt sind kaum Gren-
zen gesetzt, lassen Sie sich überraschen! Freuen Sie sich auf einen 
hoch informativen Kochabend, der in einem gemeinsamen Essen an 
der bunten Tafel gipfelt. Psst, es gibt Hülsenfrucht-Nachtisch! Le-
cker! Lebensmittelumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen. Bitte Dosen 
für Reste mitbringen.

Sommerküche – frisch und belebend
Jetzt gibt es wieder alles frisch vom Feld: Erdbeeren, Salate, kna-
ckiges Gemüse. Aus diesen frischen Lebensmitteln wollen wir eine 
geschmacksintensive, belebende Sommerküche zaubern. Lebens-
mittelumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen. Bitte Dosen für Reste mit-
bringen.

Kochen wie in China: JiaoZi - Dumplings
Jiao Zi sind ein traditionelles chinesisches Teiggericht, der deut-
schen Maultasche ähnlich. Sie werden in China ganzjährig geges-
sen, aber besonders zum chinesischen Neujahrsfest werden die 
kleinen Leckerbissen in nahezu jeder Familie gemeinsam zubereitet. 
In diesem Kurs entdecken wir, wie man diese filigranen Teigtaschen 
selber macht. Wir bereiten den Teig und zwei verschiedene Füllun-
gen (Fleisch mit Gemüse und vegetarisch) zu. Wir lernen verschie-
dene Falttechniken und Sie können diese sofort an Ihren eigenen 
Kreationen ausprobieren. Lebensmittelumlage: 12,00 € sind im Kurs 
zu zahlen. Bitte ein scharfes Messer zum Kochen und kleine Dosen 
für die Reste mitbringen.

„Sushi“: die Vielfalt der gesunden japanischen Häppchen
Sushi ist hierzulande die bekannteste Speise aus Japan und gehört 
zu den gesündesten Gerichten der Welt. Doch wie macht man sie 
und wie isst man die beliebten Köstlichkeiten eigentlich richtig? In 
diesem Kurs lernen Sie nicht nur, wie man Sushi Häppchen schnell 
selbst macht und selbst neue Ideen einbringt, sondern auch: den 
Unterschied zwischen Sushi, Maki, Futomaki, Nigiri und Zushi und 
ihre Herstellungsmethoden; wie man Sushi & co richtig isst; was 
echten Wasabi ausmacht und vieles mehr. Lebensmittelumlage:  
12,00 € sind im Kurs zu zahlen. Bitte ein scharfes Messer zum 
Schneiden und kleine Dosen für die Reste mitbringen.

Neu!

Neu!
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50100
Freitag, 17:00 - 22:00 Uhr
Beginn: 21.02.2020,
Ort: Stadthaus, Raum 2
Der Eintritt ist frei!
Höchstteilnehmerzahl: 30
Leitung: Anne Mallien

50102
Samstag, 01.02.2020,  
13:00 - 22:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 2,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 25
Abmeldefrist: 25.01.2020
Leitung: Anne Mallien

U Spieletreff

BaST: Der Bargteheider Spieletreff
Wir sind ein offener Kreis von Brettspieler*innen, die der Mei-
nung sind, dass es in und um Bargteheide bestimmt noch mehr 
Freund*innen der analogen Unterhaltung gibt. Wir spielen vor allem 
Brett-, Karten- und Würfelspiele, klassisch, modern und mit echten 
Menschen als Spielpartnern. Jeden 3. Freitag im Monat kann jeder 
zu unseren Spiele-Abenden kommen: Sie, er, Mama, Papa, Oma 
und Opa. Allein oder als Gruppe, jede*r ist willkommen. Auch Fami-
lien mit jüngeren Kindern sind gern gesehene Gäste. Deshalb auch 
die ausgedehnte Veranstaltungszeit (zwischen 17 und 22 Uhr), die 
ein Kommen und Gehen nach Belieben ermöglicht. Spiele werden in 
ausreichender Zahl von uns zur Verfügung gestellt und von den so-
genannten „Erklärbären“ erklärt, sodass der Spielspaß schnell star-
ten kann. Ihr könnt aber auch gerne Spiele von zu Hause mitbringen. 
Bei uns gewinnt jeder: an Erfahrung, aber vor allem an Spaß. Spielen 
und das Treffen netter Menschen sind das Ziel. Termine: 21.02.2020, 
20.03.2020, 17.04.2020, 15.05.2020, 19.06.2020, 17.07.2020 und 
21.08.2020. Bitte Vormerken: Am Samstag, den 12.09.2020 findet 
die Veranstaltung „Stadt-Land-Spielt“ statt. Dazu siehe bitte geson-
derten Text.

Expertenspieletag: Eine Sonderveranstaltung  
des Bargteheider Spieletreffs „BaST“
Spiele bieten mittlerweile mehr als reines Würfel- oder Kartenglück, 
wie wir es von „Mensch ärgere dich nicht“, „Uno“ oder „Kniffel“ ken-
nen. Viele erfordern strategisches und taktisches Geschick und sind 
gleichzeitig in einen historischem Hintergrund eingebettet. Auch 
Fantasy-Themen werde immer häufiger verwendet.
Solche Spiele erfordern erweiterte Regelkenntnisse und „Sitz-
fleisch“, denn eine Spieldauer um die zwei Stunden ist nicht selten. 
Dafür bestechen diese Kenner- oder Expertenspiele durch ihr schö-
nes Material und ihre Spieltiefe. Der BaST (Bargteheider Spieletreff) 
bietet Freund*innen und Interessierten solcher Spiele die Möglich-
keit, diese kennenzulernen und natürlich zu spielen. Am Samstag, 
den 01.Februar 2020 findet dazu im Stadthaus Bargteheide der „Ex-
perten-Spiele-Tag“ statt. Natürlich besteht aber auch die Möglich-
keit, diesen Termin zum „freien Spiel“ mit dem ausliegenden Spie-
lebestand zu nutzen. Eine kleine Cafeteria bietet Getränke, Kuchen 
und Snacks an. Wer interessiert ist, kann sich näher informieren: bei 
der VHS oder direkt unter Bast@mallien.de. Für diese Veranstaltung 
ist eine Anmeldung und ein Kostenbeitrag in Höhe von 2,00 € erfor-
derlich. 

Neu!
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50104
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 04.02.2020
4 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 20,80 €
Erm. Kosten: 12,80€
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Stefanie Schick

50122
Donnerstag, 13.02.2020, 
19:30-21:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6 - Saal
Kosten: € 8,00 an der 
Abendkasse
Referent/In: Dr. Hans Thomas 
Carstensen

U Kunst und Literatur

Peter Handke – der Literaturnobelpreis 2019
Literaturgesprächskreis
Im vergangenen Jahr wurde Peter Handke (*1942) mit dem Literatur-
nobelpreis bedacht: „für ein einflussreiches Werk, das mit sprach-
lichem Einfallsreichtum Randbereiche und die Spezifität menschli-
cher Erfahrungen ausgelotet hat“, so die Begründung der Akademie. 
Aufgrund der Trennung von literarischem Werk und politischer Ein-
stellung Handkes kam es zu kontroversen Reaktionen auf die Preis-
verleihung. Wir wollen uns in diesem Kurs mit dem Autor und ins-
besondere mit seiner teils biografischen Erzählung „Wunschloses 
Unglück“ (1972) auseinandersetzen, die er kurz nach dem Suizid 
seiner Mutter verfasste. Bitte lesen Sie bis zum Kursbeginn die Er-
zählung „Wunschloses Unglück“ von Peter Handke. Suhrkamp TB.

Der König der Welt – Salvador Dalí:  
Ein Leben als Gesamtkunstwerk
Vortrag auf Hochdeutsch
„In der Kunst ist es anders als beim Fußball: In der Abseitsstellung 
erzielt man die meisten Tore“ - dieser originelle Vergleich stammt 
von Salvador Dalí (1904 – 1989). In der abseitigen Außenseiterrol-
le hat er sich zeitlebens am wohlsten gefühlt, immer getreu seiner 
Lebensmaxime: „Die Leute sollen über mich reden – schlimmsten-
falls sogar Gutes!“ Und so reden die Leute bis heute über ihn: Die 
einen feiern ihn als den einzigartigen Magier des Surrealismus – die 
anderen kanzeln ihn ab als den größten Scharlatan, den sich die 
Kunstgeschichte je geleistet hat. Wie auch immer man zu Dalí und 
seiner Kunst steht: Er hat Bildwelten geschaffen, die zum kollektiven 
Gedächtnis des 20. Jahrhunderts gehören – eines Jahrhunderts des 
rasanten Fortschritts und des unfassbaren Grauens.

~ Reiseagentur Schmidt ~
Mobiles Reisebüro ~ Beratung bei Ihnen zu Hause

Nadine-Christine Schmidt

Erlenweg 2 23869 Elmenhorst
Tel. 04532 - 975 95 33
Fax 04532 - 975 95 34

www.reiseagentur-schmidt.eu
e-mail: ncschmidt@reiseagentur-schmidt.eu

Neu!

Neu!
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50128
Dienstag, 25.02.2020,  
19:30-21:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6 - Saal
Kosten: € 8,00 an der 
Abendkasse
Referent/In: Wolf Leichsenring

50129
Dienstag, 10.03.2020,  
19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 8,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Lieselotte Jürgensen

Frankreich: Östliche Provence - Touristen Trubel mit an-
schließender Erholung
Lichtbildervortrag
Mit einem Blick auf Frankreichs bedeutende Hafenstadt Toulon und 
der umliegenden felsigen Küstenlandschaft, dem Cap Camarat star-
ten wir unsere Rundtour. Anschließend geht es Schlag auf Schlag 
mit den weltberühmten Touristenmetropolen der Côte d’Azur: St. 
Tropez, Cannes, Antibes, Nizza oder auch Menton. Nicht vergessen 
wollen wir dabei das Fürstentum Monaco. Einmal an der franzö-
sisch-italienischen Grenze bei Menton angekommen, verlassen wir 
die Mittelmeerküste und stoßen hinein in die nur wenige Kilometer 
entfernt aufragenden Gebirgsketten. Das Zentrum des Parfums, die 
Stadt Grasse, ist immer einen Besuch wert… Diese und viele andere 
Impressionen werden in dem Lichtbildervortrag des Reisejournalis-
ten Wolf Leichsenring präsentiert.

...packte sein Bündel und machte sich auf
Ein Erzählabend mit Märchen aus aller Welt  
vom Weggehen und Ankommen.
Märchen sind Weggeschichten: Der Sohn wird ausgeschickt, für 
den kranken Vater das Wasser des Lebens zu holen. Die Schwester 
macht sich auf, die Brüder zu erlösen. Der Prinz sucht eine Frau 
und der Sohn des Tagelöhners das Glück oder zumindest sein Aus-
kommen. Die Märchenhelden müssen das Elternhaus verlassen und 
fortgehen. Sie müssen sich in der Fremde bewähren, dann können 
sie dort ihr Glück finden oder heimkehren und ihr Erbe antreten. Und 
da die Zaubermärchen immer auf das glückliche Ende ausgerichtet 
sind, gelingt das meistens, auch wenn der Weg dorthin beschwer-
lich und gefährlich ist.

Neu!
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50111
Sonntag, 22.03.2020,  
10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 25,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 15.03.2020
Leitung: Mahamoudou 
Tapsoba

U Musik

Afrikanische Perkussion I
Trommel-Workshop für Einsteigende und Fortgeschrittene
Ein Leben ohne Musik ist schlicht ein Fehler!
Afrikanische Rhythmen sind immer auch und vor allem codierte Di-
aloge. Im Kurs lernen wir verschiedene Rhythmen kennen und kom-
binieren sie zu etwas Neuem, universell Verständlichem. Im Detail 
gliedert sich der Kurs in folgende Einheiten: Zunächst entdecken 
Sie den Umgang, die Herkunft und die Herstellung des Instruments 
sowie die ersten, verschiedenen Töne, die man einer Djembe ent-
locken kann. Im Anschluss geht es um das gemeinsame Spiel, die 
ersten Rhythmen und verschiedene Variationen des Trommelns. Be-
wegung und erste kleine Tänze sowie die Begleitung des Rhythmus 
mit Melodien durch Gesang runden das Programm ab. Der Kurs ist 
offen für alle, die bereit sind, zu entdecken, zu lernen und zu üben. 
Wer ein Instrument besitzt, soll dies mitbringen. Sonst kann eine 
Djembe vom Kursleiter ausgeliehen werden. Bitte bequeme Klei-
dung und ggf. ein Getränk mitbringen. Der Kursleiter Mahamoudou 
Tapsoba stammt aus Burkina Faso in West-Afrika. Seit über 20 Jah-
ren arbeitet er als Schauspieler, Musiker, Tänzer, Sänger, Komponist, 
Choreograph und Ausbilder.

 
Theodor-Storm-Straße 18
22941 Bargteheide
www.weidemannhoffmann.de

Tel. 04532/7700 Sekretariat Weidemann
Tel. 04532/289 9109 Sekretariat Dr. Hoffmann 
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U Malen und Zeichnen

Lust auf Farbe? Aquarellieren für Fortgeschrittene, 
Einsteiger*innen willkommen.
Mit Aquarell lassen sich besonders leuchtende und transparen-
te Farben ins Bild setzen. Beispiele aus der Kunstgeschichte und 
Gegenwart geben uns Impulse für die eigenen Werke. Spezifische 
Aquarelltechniken wie Nass in Nass, Lasur und Lavieren werden 
immer wieder in Landschaft und Stillleben thematisiert. Es können 
Materialien wie Papier im Kurs gekauft werden. Am ersten Tag gibt 
es eine ausführliche Beratung für die Anschaffung passender Far-
ben, Pinsel und Papiere. Wenn vorhanden bitte Aquarellausrüstung 
mitbringen. Kein Kurs am 02.03.2020 und 16.03.2020. 

Zeichnen – Figur und Gesicht
Wer gerne zeichnet oder wer endlich zeichnen möchte, ist richtig in 
diesem Kurs. Thema ist Figur und Gesicht. Vermutlich müssen wir 
uns mal mehr auf die Figur und mal mehr auf das Gesicht konzent-
rieren. Wir versuchen durch Vereinfachung den Aufbau der Figur und 
des Kopfes / Gesichts zu erfassen und zu Papier zu bringen. Medien 
werden Bleistift, Buntstift, Zeichenkohle und Kreiden sein und das Ziel 
ist, die persönlichen gestalterischen Ausdrucksmöglichkeiten zu ent-
wickeln. Anfangs werden wir auch nach Fotografien arbeiten, danach 
darf jede / jeder auch mal Modell sitzen - vielleicht eher bekleidet... 
Falls vorhanden gerne Zeichenpapier, Bleistifte B und 3B sowie Zei-
chenkohle mitbringen. Papier kann im Kurs gekauft werden.

Kalligrafie
Wir lassen uns durch fremde Schriftzeichen und Natur inspirieren, 
um eigenen Handschriften zu entwickeln.

50502
Montag, 15:00-18:00 Uhr
Beginn: 03.02.2020
8 Nachmittage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 1
Kosten: 83,20 €
Erm. Kosten: 51,20€
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Almut Heer

50504
Dienstag, 18:00-20:30 Uhr
Beginn: 04.02.2020
8 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-08
Kosten: 70,20 €
Erm. Kosten: 43,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Almut Heer

50509
Mittwoch, 15:30-18:30 Uhr
Beginn: 29.01.2020
8 Nachmittage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 115,20 €
Erm. Kosten: 70,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Anne Gabriel



63

Kultur und Gestalten

50510
Freitag, 21.02.2020,  
18:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 22.02.2020,  
10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 23.02.2020,  
10:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 68,40 €
Erm. Kosten: 41,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 14.02.2020
Leitung: Anne Gabriel

50512
Freitag, 24.04.2020,  
18:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 25.04.2020,  
10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 26.04.2020,  
10:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 68,40 €
Erm. Kosten: 41,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 17.04.2020
Leitung: Anne Gabriel

50515
Freitag, 07.02.2020,  
18:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 08.02.2020,  
10:00 - 15:30 Uhr
Fischbek, Dorfstraße 35
Kosten: 40,90 €
Erm. Kosten: 29,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 31.01.2020
Leitung: Jutta Weimann

Kalligrafie-Wochenende
Wochenendseminar / Kleingruppe
Die römische Kursive ist eine viele Jahrhunderte alte Schrift - und 
doch wirkt sie modern und ermöglicht als Handschrift eine individu-
elle Ausgestaltung. Der Kurs ist für Anfänger*innen und Fortgeschrit-
tene geeignet. Bitte mitbringen: Vorhandene Schreibwerkzeuge und 
Skizzen- bzw. Aquarellapiere; Tinte/ Tusche/ Gouachefarbe; Misch-
palette/ Untertasse, Bleistift, Lineal, Wassergefäß, Küchenrolle. Ge-
eignete Pinsel, sowie alle weiteren benötigten Materialien können 
auch im Kurs von der Dozentin geliehen bzw. erworben werden.

Kalligrafie-Wochenende 2
Wochenendseminar / Kleingruppe
Wir verwenden die Römische Kursive, eine alte Handschrift, um kal-
ligrafische Blätter und/oder ein Palmblattbuch zu gestalten. Fortge-
schrittene Schreiber*innen können den Flachpinsel einsetzen und 
die Schrift durch das Minuskel-Alphabet ergänzen. Der Kurs ist 
auch für Neueinsteiger*innen geeignet. Bitte mitbringen: Vorhan-
dene Schreibgeräte, Papiere und Farben; Bleistift, Lineal, (falls vor-
handen) Cutter und Schneidematte; Wassergefäß, Küchenrolle. Die 
benötigten Materialien können im Kurs bei der Dozentin geliehen 
bzw. erworben werden.

Malen mit Acryl oder Eitempera
Wochenendseminar / Kleingruppe
Von der Skizze oder Bild-Idee bis zum Bild. Den Rahmenbau und die 
Leinwand bereiten wir am Freitag vor. Das Bild gestalten wir nach 
einer Skizze oder Zeichnung am Samstag. Materialkosten in Höhe 
von 20,00 € sind an die Kursleiterin zu zahlen.

Neu!
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50516
Freitag, 06.03.2020,  
18:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 07.03.2020,  
10:00 - 15:30 Uhr
Ort: Atelier Weimann, 
Fischbek, Dorfstraße 35
Kosten: 40,90 €
Erm. Kosten: 29,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 28.02.2020
Leitung: Jutta Weimann

50517
Freitag, 24.04.2020,  
18:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 25.04.2020,  
10:00 - 15:30 Uhr
Ort: Atelier Weimann, 
Fischbek, Dorfstraße 35
Kosten: 40,90 €
Erm. Kosten: 29,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 17.04.2020
Leitung: Jutta Weimann

50610
Donnerstag, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: 06.02.2020
8 Abende
Ort: Kopernikus Gymnasium, 
Werkraum
Kosten: 83,20 €
Erm. Kosten: 51,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 11
Leitung: Almut Heer

Malen mit Acryl oder Eitempera
Wochenendseminar / Kleingruppe
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 50515.

Malen mit Acryl oder Eitempera
Wochenendseminar / Kleingruppe
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 50515.

U Plastisches Gestalten

Töpfern und Gestalten mit Ton für Anfänger*innen  
und Fortgeschrittene
Manche Leute bezeichnen auch die figürliche Arbeit mit Aufbauke-
ramik als Töpfern und tatsächlich gibt es viele Überschneidungen 
und Ähnlichkeiten in der Technik der Aufbaukeramik, ganz egal ob 
ein Gefäß oder ein Kopf oder eine Figur entstehen soll. Grundkörper 
sind immer Zylinder und Halbkugeln. Zentrales Thema des Kurses 
ist die figürliche Plastik. Aber um mit dem Material Ton vertraut zu 
werden, sollte erst ein einfaches Gefäß gestaltet werden, das dann 
später auch bemalt und glasiert werden kann. Auch wer sich auf die 
Gefäß- und Gartenkeramik konzentrieren möchte, ist in diesem Kurs 
richtig. Material wird von der Kursleiterin gestellt, Kosten ca. 20,00 €. 
Bitte am ersten Abend mitbringen: Bleistift, Küchenmesser, Gabel und 
Holzbrettchen.
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50612
Montag, 09:00-11:15 Uhr
Beginn: 03.02.2020
8 Vormittage
Ort: Hilfszentrum, Raum 1
Kosten: 69,60 €
Erm. Kosten: 43,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Kirsten Brinckmann

50615
Montag, 19:30-21:30 Uhr
Beginn: 10.02.2020
10 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 70,20 €
Erm. Kosten: 43,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Marianne Zerbst

50618
Montag, 19:00-21:00 Uhr
Beginn: 03.02.2020
12 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 83,20 €
Erm. Kosten: 51,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Therese Roth-Stelzer

50620
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 19.02.2020
10 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 52,00 €
Erm. Kosten: 32,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Martina Gammelien

U Textiles Gestalten, Nähen und Mode

Klöppelkreis der VHS Bargteheide
Kurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
In diesem Kurs sind sowohl Klöppelneulinge als auch Spitzen-
experten*innen willkommen. Vermittelt werden die traditionellen 
Techniken und zeitgemäße Interpretationen dieser alten Handwerks-
kunst. Alle individuellen Ideen können realisiert werden. Über even-
tuell erforderliches Arbeitsmaterial werden Sie im Kurs informiert.

Nähen macht Spaß – Einsteigerkurs
In diesem Kurs werden Sie Ihre Grundnähtechnik erweitern oder 
neue kennenlernen und unter fachlicher Beratung eigene Ideen 
realisieren. Mit sicherer Verarbeitung lernen Sie, Modeschnitte zu 
variieren. Bitte zum ersten Abend mitbringen: Stoff, Garn, Schere, 
Stecknadeln, Schneiderkreide, Schnittmuster. Achtung: Bitte eigene 
Nähmaschine mitbringen.

Stricken für Anfänger*innen, Fortgeschrittene und 
Wiedereinsteiger*innen
Möchten Sie stricken lernen? Haben Sie früher gestrickt und einiges 
vergessen? Oder möchten Sie sich in gemütlicher Runde mit ande-
ren Strickerinnen austauschen und sich zu neuen Projekten anregen 
lassen? Die fachkundige Anleitung dazu bekommen Sie in diesem 
Kurs!

Patchwork/ Textiles Gestalten
Patchwork zum Schnuppern-Anfängerkurs
Dies ist ein Näh-Kurs für alle, die erst mal ein bisschen schnuppern 
wollen, am Ende aber einen fertigen Quilt in den Händen halten 
wollen. Mit Hilfe der wesentlichen Patchworktechniken werden wir 
große, einfache Musterblöcke nähen, die dann zu einem Sofa-Quilt 
oder einer Baby-Decke zusammen gesetzt werden. Dazu lernt Ihr 
den sicheren Umgang mit Eurer Nähmaschine und erfahrt Interes-
santes zu Stoffen, Garnen, Nadeln usw. Es wird Theorie, Interes-
santes rund um die Patchwork-Tradition und natürlich viel Praxis  
vermittelt. Hinweise: 5,00 € für Anleitungen und Kopien sind direkt 
bei der Kursleiterin zu bezahlen. Materialliste: Nähmaschine und 
Zubehör, Schneidematte, Lineale, idealerweise einen Rollschneider, 
Schere, Nahttrenner, Baumwollstoffe, passende Nähgarne, Vlies, 
Rückseitenstoff.
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50621
Samstag, 14.03.2020, 
10:00 - 13:00 Uhr
Samstag, 21.03.2020, 
10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 39,00 €
Erm. Kosten: 25,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 07.03.2020
Leitung: Martina Gammelien

50630
Samstag, 29.02.2020,  
10:00 - 14:30 Uhr
Sonntag, 01.03.2020,  
14:00 - 18:30 Uhr
Ort: Bargteheider Museum, 
Hamburger Str. 3
Kosten: 95,00 €
Keine Ermäßigung.
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 22.02.2020
Leitung: Angela Walter

50631
Samstag, 14.03.2020,  
Sonntag, 15.03.2020,  
Abmeldefrist: 07.03.2020

50640
Samstag, 11:00-13:00 Uhr
Beginn: 09.05.2020
1 Exkursion
Treffpunkt: U-Bahn-Station 
Feldstrasse
Kosten: 16,20 €
Keine Ermäßigung.
Höchstteilnehmerzahl: 20
Abmeldefrist: 27.04.2020
Leitung: Ann-Cathrine Röhrl

Patchwork-Textiles Gestalten am Wochenende
Batik Maritim - Kreativ Workshop
Dieser Kurs ist für alle, die sich schon mit der Nähmaschine  und 
grundlegenden Patchworktechniken auskennen. Wir wollen einen 
Wandbehang oder ähnliches aus Batikstoffen fertigen und mari-
time Applikationen mit Hilfe von Vlies-o-fix aufbringen. Kreativität 
und Lust am Experimentieren sind hier gefragt. Hinweise: 5,00 € für 
Anleitungen und Kopien sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen. 
Materialliste: Nähmaschine und Zubehör, Schneidematte, Lineale, 
Rollschneider, Schere, Nahttrenner, kleine Schere, die für Applikati-
onen geeignet ist. Papier, Bleistift, Radiergummi, verschiedene Ba-
tikstoffe (mindestens 25 cm), passende Nähgarne, Vlies, Vlies-o-fix 
(50 cm) und Rückseitenstoff.

Weben im Museum
Wochenendseminar
Früher stellten die Menschen auf dem Lande oft selbst die benötig-
ten Textilien her, d.h. die meisten Frauen und Mädchen konnten spin-
nen und weben. In Bargteheide gab es auch mehrere Webereien, die 
aber durch die Industrialisierung verdrängt wurden. So ging auch 
allmählich das Wissen und die Fertigkeit verloren. Wollten Sie schon 
immer mal ein Küchenhandtuch, Tischläufer, Teppich, Kissen, Loop, 
ein Buchstoff oder einen Schal weben? An einem Wochenende kön-
nen Sie im Bargteheide Museum alles rund ums Weben erfahren und 
ein Stück Stoff für sich herstellen. Einige Webstühle sind rollstuhlge-
recht. Bitte bringen Sie dicke Socken, Schere und ein Maßband mit. 
Samstag gibt es eine vegetarische Suppe und am Sonntag Kaffee 
oder Tee. Materialkosten belaufen sich auf ca. 5,00 bis 15,00 € je nach 
Verbrauch und wird nach Gewicht verrechnet. In Zusammenarbeit mit 
dem Bargteheider Museum.

Weben im Museum
Wochenendseminar
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 50630.

Street-Art in Hamburg
Rundgang durch die Freiluftgalerie
Eine Entdeckungstour durch Hamburgs größte Freiluftgalerie, das 
Schanzenviertel. Was hat Goethe mit Graffiti zu tun und was hat OZ 
zur Legende gemacht? Lassen Sie uns die facettenreiche Welt der 
StreetArt von den Anfängen bis zum Aufstieg als etablierte Kunst, 
die Künstler, deren Hintergründe und ihre Techniken entdecken. 
Treffpunkt: U-Bahn-Station Feldstrasse, Endpunkt: Schulterblatt, 
Dauer: Ca. 2 Stunden. Die Exkursion wird In Kooperation mit Statt-
reisen Hamburg durchgeführt.

Neu!

Neu!

Neu!
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51101
Samstag, 13.06.2020,  
09:30 - 16:00 Uhr
Sonntag, 14.06.2020,  
10:00 - 15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 61,60 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 06.06.2020
Leitung: Claus Petersen

51106
Donnerstag, 19:30-21:45 Uhr
Beginn: 26.03.2020
6 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 6
Das Projekt ist kostenfrei.
Höchstteilnehmerzahl: 29
Leitung: Claus Petersen

U Fotografie

Einführung in die digitale Fotografie mit vielen Praxisübungen
Wochenendworkshop
Wer eine digitale Kamera oder ein spiegelloses Kamerasystem 
besitzt (kein Smartphone!) und den gezielten Umgang damit mit 
Gleichgesinnten erlernen oder verbessern möchte, ist in diesem 
Workshop bestens aufgehoben. Wir erklären die grundlegenden Be-
griffe der Fotografie wie Blende, Zeit und ISO. Zusätzlich beschäf-
tigen wir uns mit der Bildaufteilung/Bildgestaltung und den persön-
lichen Interessen der Kursteilnehmer*innen. Wir werden die Theorie 
mit sehr vielen praktischen Übungsaufgaben festigen. Die Ergebnis-
se werden gemeinsam ausgewertet und besprochen. Bitte bringen 
Sie Ihre eigene Kamera mit Bedienungsanleitung zum Kurs mit. Die 
Speicherkarte der Kamera muss leer sein, die Akkus aufgeladen. Ein 
Stativ wäre wünschenswert, ist aber kein Muss. Eine individuelle Be-
treuung während des Kurses ist gewährleistet durch 7 Trainer*innen 
der VHS Fotogruppe „SPEKTRUM“ unter der Leitung von Claus 
Petersen. Weitere Kursinhalte: Motivsuche, fotografisches Sehen, 
Kameratechnik, Natur- und Landschaftsfotografie

SPEKTRUM
Fotogruppe der VHS Bargteheide
Wir, die Fotogruppe SPEKTRUM, beschäftigen uns intensiv mit mo-
derner Fotografie. Unsere Fotoprojekte, die häufig in Ausstellungen 
münden, beziehen sich thematisch fast immer auf unsere Region. Im 
Mittelpunkt unserer „Betrachtung mit der Kamera“ steht in der Regel 
der Mensch. Modern sind wir vor allem im Hinblick auf Bildideen und 
Bildgestaltung. Dass wir uns modernster Fototechnik bedienen, ist 
selbstverständlich. Die Gruppe kann momentan keine freien Plätze 
anbieten. Sollte trotzdem Interesse bestehen, bitte wenden Sie sich 
an das Büro der VHS Bargteheide per Mail. Ihre Anfrage wird wei-
tergeleitet an den Dozenten der Gruppe, der sich dann mit Ihnen 
in Verbindung setzt. Kosten für Material, Eintrittsgelder und Fahr-
ten werden anteilig getragen. Das Projekt ist kostenfrei. Termine: 
26.03.2020, 16.04.2020, 14.05.2020, 18.06.2020, 16.07.2020 und 
20.08.2020.
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60100
Montag, 16.03.2020, 
13:00 - 17:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: 65,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 02.03.2020
Leitung: Iris Hoffmeyer

60101
Freitag, 20.03.2020, 
10:00-16:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 06.03.2020
Leitung: Mahamoudou 
Tapsoba

60102
Freitag, 03.04.2020, 
09:30 - 15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 20.03.2020
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

Achtsamkeit – Rüstzeug für Schulkinder
Workshop für Erzieher/innen in Kindertagesstätten und Kinder-
gärten
Im letzten Kindergartenjahr wollen Sie ihren Kindern einen gut gefüll-
ten Werkzeugkasten mit auf den Weg geben. Immer wichtiger wer-
den Werkzeuge zum Umgang mit Stress oder das Meistern neuer 
Herausforderungen. Achtsamkeit, Möglichkeiten zum Rückzug oder 
Entspannungstechniken werden an diesem Tag kindgerecht vermit-
telt. Die Schildkröte Resi mit ihrer Lebensweise und ihrem besonde-
ren Verhalten steht im Mittelpunkt dieser spannenden Fortbildung. 
Ganz nebenbei nehmen Sie viel für Ihre eigene Work-Life-Balance 
mit.

Tanz und Theater als Weg zu Ausdruck und  
Körperbeherrschung
Workshop für Erzieher/innen in Kindertagesstätten und Kinder-
gärten
Unsere Kinder bewegen sich heutzutage leider viel zu wenig und 
bekommen so kaum Gelegenheit, ihren Körper zu erkennen, ihm 
vertrauen zu lernen, Körpersprache zu verstehen und richtig anzu-
wenden. Der Schauspieler und Musiker Mahamoudou Tapsoba aus 
Burkina Faso, der seit vielen Jahren mit Kindern in seiner Heimat, 
Frankreich und Deutschland arbeitet, wird Ihnen mit dieser Fortbil-
dung einfache Bewegungsspiele, leichte Tanzabfolgen und kleine 
theatralische Anleitungen vorstellen, die Sie in Ihren pädagogischen 
Alltag einbauen können.

Präsenz und Ruhe im Kita Alltag durch Stimmbildung und 
Sprech- und Atemtraining
40% der Wirkung Ihres persönlichen Auftritts macht Ihre Stim-
me aus. Ihre Stimme ist entscheidend - egal ob Sie Kinder oder 
Kolleg*innen für ein Vorhaben gewinnen oder ob Sie gehört werden 
und überzeugen wollen. In dem Seminar haben Sie Gelegenheit, die 
Zusammenhänge von Intention, Körpersprache, Stimme und Arti-
kulation zu erfahren. Mit praktischen Übungen trainieren Sie Ihre 
Stimme, um sie tragfähiger, klarer und klangvoller zu machen. Geübt 
werden konkrete Stimm- und Sprechübungen mit körperlichem und 
stimmlichem Ausdruck, Äußere und innere Haltung, Atem und Ba-
lance, Empfinden und Loslassen, Vitalität und Entspannung, Emp-
fangen und Senden.



69

Das KiTa Weiterbildungsprogramm

60104
Donnerstag, 23.04.2020, 
09:30 - 15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 09.04.2020
Leitung: Lieselotte Jürgensen

60105
Freitag, 26.06.2020, 
09:30 - 15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 12.06.2020
Leitung:  
Angela Deininger-Schrader

60106
Freitag, 14.08.2020, 
09:30 - 15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 24.07.2020
Leitung:  
Angela Deininger-Schrader

60108
Freitag, 18.09.2020, 
09:30-14:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 64,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 04.09.2020
Leitung: Dagmar Schilling

Erzähl mir keine Märchen – oder gerade doch!?!
Märchen erzählen im Kindergarten
Sie wollen eine tolle Märchenstunde als Ritual im Wochenplan ver-
ankern? Wissen aber nicht wie? In dieser Fortbildung erfahren Sie 
mehr über die Bedeutung von Märchen für die Entwicklung des Kin-
des und Sie bekommen Unterstützung darin, passende Märchen 
zu finden und Sie erfahren, welche Märchen zu welchem „Anlass“ 
passen. Wollen Sie Märchen „Vorlesen“ oder „Erzählen“? Im Kurs 
erfahren Sie Tipps und Tricks zum Vorlesen, (wenn man sich das 
Erzählen beispielsweise nicht traut). Zudem werden die Grundregeln 
zum freien Erzählen verdeutlicht. An praktischen Beispielen werden 
Sie üben, sich Märchen so erarbeiten, dass dann lebendig vorgele-
sen oder vielleicht sogar erzählt werden kann.

Eine Aufführungen in der Kita mit Spaß erfolgreich gestalten 
und durchführen
Sommerfeste, Verabschiedung der Vorschulkinder, Advents- und 
Weihnachtsfeiern und andere Feiern und Festlichkeiten sind oftmals 
Anlässe für eine Aufführung von Kindern in der Kita. So schön der 
Gedanke zunächst ist; jeder, der bereits eine Projekt durchgeführt 
hat weiß, dass es von der Idee bis zur gelungenen Aufführung Pla-
nung und Einsatz bedarf. Das Seminar bietet Hilfestellung in sämtli-
chen Theaterbereichen, um eine Aufführung von Erzieher*innen mit 
Kindern stressfrei und mit Freude und Spaß zu gestalten.

Theaterpädagogik in Kita und Hort
Rollenspiele, Theaterspiele und Improvisationsspiele  
bringen ausgelassene Freude und Spaß
Kinder spielen schon im Kleinkindalter gerne Rollenspiele und las-
sen sich schnell für Theaterspiele begeistern. Die praxis-orientierte 
Fortbildung greift den Spieltrieb von Kinder auf und stellt eine Viel-
zahl von Rollen-, Improvisationen- und  Theaterspielen vor, welche 
sich im Kita Alltag leicht integrieren lassen und als Abwechslung zu 
den gewohnten Spielen ohne Aufwand umgesetzt werden können. 
Mit dem im Seminar lebendig Gelerntem können Erzieher*innen die 
Kinder in der Kita im Anschluss souverän anleiten und begleiten.

Die Esswerkstatt
Mit Kindern die Welt des Geschmacks entdecken
Workshop für Erzieher/innen in Kindertagesstätten und Kindergärten
Kinder spielen, entdecken, versuchen, probieren aus. Auch unser 
Essen lädt dazu ein, denn es wartet die Welt des Geschmacks. Da-
bei hilft das gezielte Training aller unserer Sinne. In diesem Seminar 
gibt es viel zu schmecken, riechen, hören, sehen und tasten. Jede 
Menge Ideen, die Sie mit den Kindern umsetzen können und diese 
auf Entdeckungsreise zu einem entspannten Umgang mit Lebens-
mittel schicken können. Incl. 5,00 € für Lebensmittel, die wir für Ex-
perimente brauchen.

Neu!
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60110
Mittwoch, 23.09.2020, 
10:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 49,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 09.09.2020
Leitung: ReferentInnen 
des OKSH

60112
Freitag, 25.09.2020, 
09:30-13:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 59,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 11.09.2020
Leitung: Dagmar Schilling

60114
Freitag, 09.10.2020, 
09:30-15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 14
Abmeldefrist: 25.09.2020
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

Medien sind überall
Tages-Fortbildung für Mitarbeiter*innen aus KiTa und Hort
Medien im Kindergartenalter sind ein schwieriges Thema – wie 
möchten Sie sich dazu positionieren? Chance oder Gefahr? Kinder 
wachsen mit Medien auf – als „Zeitfresser“ und elektronische Ba-
bysitter, manchmal als Spiel- und Lernplattform und ab und zu als 
Werkzeug für kleine kreative Gestaltungen und zur Kommunikation 
mit Oma/Opa und dem Rest der Welt. Wir bilden Sie fort – mit und 
ohne Bildschirme – zu Mediensorgen und praktischen Methoden, 
zur Reflexion des Familienalltags und zur Beschäftigung mit Medien 
in der KiTa – praxisnah, nicht überfordernd sondern fördernd.

Gutes Essen in der Kita
Seminar zur Ernährung in der Kita
Gute Ernährung gehört zu einem runden KITA-Konzept! Welche Le-
bensmittel kommen in Frage? Wie bin ich ein entspanntes Vorbild? 
Was bringe ich den Kindern zum Thema Essen bei? Wie schaffe ich 
es, auch bei KiTa-Festen all dies zu beherzigen? Dieses Seminaran-
gebot sorgt mit Informationen für entspannte Klarheit bei dieser an-
spruchsvollen Aufgabe.

Kinder-Yoga: Kita-leicht!
Workshop für Erzieher/innen in Kindertagesstätten und Kinder-
gärten
Entspannt und beweglich statt gestresst und verkrampft! Kinder-
leichte Yoga-Übungen für zwischendurch oder ganze Yoga-Stunden 
verbessern das Körpergefühl und die Konzentration von Kindern 
und stärken ihr emotionales Wohlbefinden. Alle Übungen sind ein-
fach, flexibel und ohne Vorkenntnisse einsetzbar, ob als feste Ritu-
ale, Spiele für zwischendurch oder die etwas andere Vorlesestunde. 
Mit kinderleichten Asanas (Yogastellungen) und Yoga-Abenteuerrei-
sen können auch yogaferne Erzieher*innen spielend leicht Entspan-
nungsinseln für sich und gesunde, fröhliche und ausgeglichene Kita-
Kinder schaffen. Schon im Vorschulalter üben Kinder gerne Yoga, 
weil es ihrem natürlichen Bewegungsdrang neue Möglichkeiten der 
körperlichen Selbsterfahrung bietet. Bitte eine dehnbare Hose, di-
ckere Socken, Wolldecke, und ggf. ein flaches Kissen mitbringen.
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60116
Freitag, 16.10.2020, 
09:30-15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 02.10.2020
Leitung:  
Angela Deininger-Schrader

60120
Freitag, 23.10.2020, 
10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 02.10.2020
Leitung: Mahamoudou 
Tapsoba

60112medien

Montag, 24.02.2020, 
Montag, 02.03.2020, 
Montag, 09.03.2020,
Dienstag, 17.03.2020, 
Mittwoch, 18.03.2020 und  
Montag, 23.03.2020,  
jeweils 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 55,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 10.02.2020
Leitung: ReferentInnen des 
OKSH

Prophylaxe gegen Stress: Regenerationsoase Achtsamkeit 
Yoga und Meditation
Kaum jemand fühlt sich den Anforderungen am Arbeitsplatz ge-
wachsen. Erzieherin*innen zählen zu den gefährdeten Berufsgrup-
pen für Erkrankungen im Muskel-Skelett-System und psychischen 
Erkrankungen. Was können Erzieherin*innen selbst tun, um resilient 
gegen Stress zu werden? Um das individuelle Wohlbefinden zu stei-
gern und selbst in Stresssituationen neue Motivation und Energie zu 
finden, können Achtsamkeit Yoga und Meditation gemeinsam oder 
unabhängig von einander sowohl vor als auch nach Arbeitsphasen 
eingesetzt werden. Auch yogaferne Erzieher*innen sind hier gut auf-
gehoben. Bitte eine dehnbare Hose, dickere Socken, Wolldecke, 
und ggf. ein flaches Kissen mitbringen.

Künstlerische Frühförderung mit interkulturellen Wurzeln
Singen, spielen, tanzen, trommeln
Workshop für Erzieher/innen in Kindertagesstätten und Kinder-
gärten
Perkussion ist hervorragend geeignet als Medium der musikalischen 
Früherziehung. Schon sehr früh beginnen Kinder, auf etwas zu trom-
meln, Töne zu erzeugen, mit Rhythmus zu spielen. Aber Perkussion 
bietet noch ganz andere Ausdrucksmöglichkeiten. Im afrikanischen 
Raum erzählt man mit Trommeln Geschichten! Der Kursleiter Maha-
moudou Tapsoba wird Ihnen mit Hilfe des afrikanischen Geschich-
tenerzählens Möglichkeiten vorstellen, verschiedene Talente eines 
Kindes zu fördern und zu entwickeln.

Medien sind überall
Fortbildung für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
aus Jugendtreffs und aus der Schulsozialarbeit
Sie arbeiten in einem Jugendtreff oder in der Schulsozialarbeit und 
erleben, dass Medien ein zunehmend wichtiges Thema sind? Sie 
stören sich daran, dass Jugendliche durch die ständige Benutzung 
ihrer Smartphones oftmals die direkte Kommunikation vernachläs-
sigen? Sie würden „Ihren“ Jugendlichen gern das kreative Poten-
tial von Handy, Video, Audio, Internet und Games nahe bringen? 
Die Fortbildungsreihe „Aktive Medienarbeit für Erzieherinnen und 
Erzieher in Jugendtreff und Schulsozialarbeit“ ist eine gemeinsame 
Initiative des Landesverbands der Volkshochschulen Schleswig-
Holsteins e. V. und des Offenen Kanals Schleswig-Holstein (OKSH). 
Diese Initiative wird vom Ministerium für Soziales, Gesundheit, Ju-
gend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein und 
vom Landesjugendring Schleswig-Holstein e. V. unterstützt. Genau-
ere Informationen entnehmen Sie bitte der VHS-Internetseite.

Neu!
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60202
Montag, 13.04.2020, 
Dienstag, 14.04.2020, 
Mittwoch, 15.04.2020 und 
Donnerstag, 16.04.2020, 
jeweils 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 52,80 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 30.03.2020
Leitung: Jim Eissing

60204
Montag, 13.04.2020, 
Dienstag, 14.04.2020, 
Mittwoch, 15.04.2020 und 
Donnerstag, 16.04.2020, 
jeweils 13:30-15:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 52,80 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 30.03.2020
Leitung: Jim Eissing

60205
Montag, 03.02.2020, 
15:00-16:15 Uhr
12 Nachmittag
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: € 96,00 
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 8
Referent/In: Jim Eissing

Kids entdecken Bits in den Osterferien
Computerkurs für Kinder von 8 - 11 Jahren / Ferienkurs
In diesem Kurs lernt ihr altersgerecht und mit viel Spaß den Um-
gang mit einem Computer. Computer sind einfach spannend. Beim 
spielerischen Umgang merkt ihr, dass der Computer auch ein tolles 
Arbeitsmittel für die Schule ist. Über das Internet erarbeitet ihr mit 
der Textverarbeitung und mit der Grafik kleine Projekte, wie z. B. 
einen Stundenplan.

Referate mit PowerPoint in den Osterferien
Für Kinder von 11 - 14 Jahren / Ferienkurs
In diesem Kurs wollen wir uns gezielt dem Präsentationsprogramm 
PowerPoint mit seinen umfangreichen Möglichkeiten widmen. In 
Form eines Projekts, in dem ihr selbst das Thema bestimmen könnt, 
werden wir Präsentationen planen und erstellen. Dabei werden wir 
viele neue Gestaltungselemente kennenlernen, um künftig unsere 
Referate ansprechender und interessanter zu gestalten. Als „Daten-
quelle“ steht uns das Internet während des ganzen Kurses zur Ver-
fügung. Am Schluss des Kurses besteht die Möglichkeit, die eigene 
Arbeit an der Beamerwand vorzuführen.

PC-Führerschein für Kinder – Teil 1
Computerkurs für Kinder der Klassen 3-4
Der Einsatz neuer Medien ist auch an Grundschulen nicht mehr 
wegzudenken. Um den Computer als sinnvolles Hilfsmittel nutzen 
zu können, ist jedoch ein gezielter und strukturierter Einsatz nötig. 
Das zu vermitteln, ist die Aufgabe des PC-Führerscheins für Kin-
der. Die Themen reichen vom einfachen Starten des Computers bis 
zur Erstellung der ersten eigenen Bildschirmpräsentationen. Auch 
die sinnvolle und kritische Nutzung des Internets spielt eine zen-
trale Rolle. Der Computerpass teilt sich in zwei Themenbereiche 
die jeweils mit einem Zertifikat abgeschlossen werden. Der erste 
Teil vermittelt die Grundlagen für die PC-Bedienung wie z.B. den 
Gebrauch der Tastatur und Maus, das Erstellen und Speichern von 
Texten, sowie das Einbinden von Bildern in Texte. Die Kosten für 
das Begleitbuch betragen € 6,90 und sind am 1. Kurstag an den 
Kursleiter zu entrichten. Am 09.03., 30.03., 06.04., 13.04.,  findet 
kein Unterricht statt.

Neu!
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60300
Samstag, 22.02.2020, 
14:00-17:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: € 14,40 
Keine Ermäßigung
Abmeldefrist: 15.02.2020
Referent/In: Hannes Klesse

60303
Samstag, 07.03.2020, 
10:30-14:00 Uhr
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: € 28,00
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 29.02.2020
Referent/In: Dagmar Schilling

60304
Sonntag, 22.03.2020, 
14:00-17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: € 28,80
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 16
Abmeldefrist: 15.03.2020
Referent/In: Petra Böge

60305
Montag, 30.03.2020,  
Mittwoch, 01.04.2020,
Donnerstag, 02.04.2020,
jeweils 14:00-16:00 Uhr,
Dienstag, 31.03.2020,
10:00-12:00 Uhr
4 Nachmittage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum
Kosten: € 49,00
Referent/In: Angela Deininger-
Schrader

Comiczeichnen für Kids
Ihr Kind liest gerne Comics, zeichnet und möchte gerne neue Tricks 
und Ideen von einem erfahrenen Comiczeichner lernen? Hannes 
Klesse ist professioneller Comic-Illustrator und gibt an diesem 
Samstag sein Wissen an die nächste Zeichner-Generation weiter. 
Im Vordergrund stehen der Spaß am Zeichnen, das Verständnis von 
Proportionen und Formen und das Zeichnen durch Beobachtung. 
Als Kostenumlage für Zeichenmaterialien bitte 5,00 € sowie eine 
große Flasche Wasser mitbringen.

Kochspaß mit der Familie! Für Familien mit Kindern 
von 6 bis 12 Jahren
Sie sind Mama, Papa, Oma, Opa, Tante oder Onkel, haben Kinder, 
Enkel, Patenkinder? Dann machen Sie mit beim munteren Famili-
enkochen, bei dem alles um auf Kinder abgestimmte Küche geht: 
Wir waschen, schnippeln, mixen, rühren, kneten und schmecken ab. 
Und dann essen wir gemeinsam alle zubereiteten Speisen, freuen 
uns, loben uns und nehmen neuen Spaß am Kochen mit nach Hau-
se. Eine Kochumlage von 6,00 € pro Person ist im Kurs zu zahlen. 
Bitte einen verschließbaren Behälter für Reste mitbringen.

Naturwissenschaftliche Experimente für Groß und Klein
Kurs für 1 Erwachsenen und 1 Kind
Mithilfe von Haushaltsmitteln werden wir einfache und doch beein-
druckende Experimente durchführen, mit denen wir die Natur unter-
suchen und uns wie echte Forscher fühlen. Die Naturwissenschaf-
ten können sehr spannend sein, sodass jedes Kind ein Eltern- oder 
Großelternteil mitbringen darf, denn: Gemeinsam macht es viel mehr 
Spaß, und die Erwachsenen dürfen endlich auch einmal mitexperi-
mentieren. Die Kosten beziehen sich auf 2 Personen. Für Kinder von 
6 - 10 Jahren. 

Theaterspiele und Improvisation
Ferienkurs für Kinder und Jugendliche von 9-13 Jahren
Kinder und Jugendliche schlüpfen gerne in andere Rollen und agie-
ren diese aus. Improvisationstheater regt so spielerisch sowohl die 
Phantasie als auch die Vorstellungskraft an und fördert den Gestal-
tungswillen. Zudem wird die sprachliche und emotionale  Interaktion 
und das Agieren auf der zwischenmenschlichen und sozialen Ebe-
ne erweitert. Weitere Themen sind konkretes Schauspielhandwerk, 
Aufwärmtraining, Körperbewusstsein und Atem- und Sprechtech-
nik. Im Vordergrund steht die Entfaltung der Kreativität. Mitbringen 
müsst ihr nur Spaß am Spielen und die Lust, euch auszuprobieren.

Neu!
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In Kooperation: VHS Bargteheide und  
Universitätsgesellschaft, Sektion Bargteheide

Sektion Bargteheide der UG, jeweils Donnerstag, 20.00 Uhr 

16.01.2020 Prof. Dr. Enno Edzard Popkes, Institut für Neutestamentliche Wissenschaft und Judaistik
 Nahtoderfahrungen - eine Herausforderung für Theologie und Kirche?!
 Kopernikus Gymnasium, Am Schulzentrum 1, 22941 Bargteheide

20.02.2020 Prof. Dr. Frank Meisel, Institut für BWL, Professur für Supply Chain Management,  
Wilhelm-Seelig-Platz 1, 24118 Kiel.

 Die Entwicklung der Containerschifffahrt – Logistische Herausforderungen für die 
Häfen der Welt

 Kopernikus Gymnasium, Am Schulzentrum 1, 22941 Bargteheide

19.03.2020 Prof. Dr. Alexander Piel, Institut für Experimentelle und Angewandte Physik; Atom- und 
Plasmaphysik, Plasmadynamik

 Fake Science
 Kopernikus Gymnasium, Am Schulzentrum 1, 22941 Bargteheide

16.04.2020 Prof. Dr. Mojib Latif, Helmholtz-Zentrum für Ozeanforschung Kiel (GEOMAR); Ozeanzir-
kulation und Klimadynamik, Maritime Meteorologie, Düsternbrooker Weg 20, 24105 Kiel.

 Vivaldis Vier Jahreszeiten aus Sicht der Klimaforschung
 VHS Bargteheide, Am Markt 4/Stadthaus, 22941 Bargteheide

Wissenschaft für Alle 
Schleswig-Holsteinische Universitäts-Gesellschaft
Acht allgemeinverständliche Vorträge aus den verschiedensten 
Fachgebieten, unterstützt durch Bild- und Tonmaterial, bieten Pro-
fessoren der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel Mitgliedern und 
Gästen. Der Eintritt für Mitglieder ist frei. Gäste zahlen 5 €.
Sektionsleiter: Dieter Laarmann
Schloßstraße 10, 22941 Bargteheide, Tel.: 04532-204308
E-Mail: dieter.laarmann@t-online.de
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Kreisweite Veranstaltungen

Besondere Veranstaltungen / Highlights von kreisweiter Bedeutung
VHS Titel Beginn
Ahrensburg Filmvortrag: Mit dem Rad um die Welt – A vélo vers l‘Orient 20.03.2020 
 Sicheres Fahrradfahren auf dem Pedelec 25.03.2020 
 Politik in der Remise: Grundwerte und Grundprinzipien der EU 12.02.2020 
 Mutter zieht aus: Lesung und Diskussion zum Frauentag 07.03.2020 
 Politik in der Remise: Wirtschafts- und Währungspolitik der EU 22.04.2020

Bad Oldesloe ABC der Kükenaufzucht – Wie aus dem Ei ein Huhn entsteht 22.02.2020 
 kunst & klönen: Makramee-Workshop 12.01.2020 
 kunst & klönen: Bilder in Acryl auf Leinwand 29.03.2020 
 Tatort Schreibtisch: Krimischreibworksh op mit Sandra Dünschede 09./10.05.2020 
 Gehen wir mal zu Hagenbeck – Fotowalk für Fortgeschrittene 12./13./14.06.2020 
 Online bewerben – Neue Medien sinnvoll für sich nutzen 18.03.2020 
 Berufliche Beratung – Berufliche Orientierung 20.05.2020 
 Die Moderationsform Open Space 03.03.2020 
 Endlich effektive Meetings:  
 Vier kreative Moderationsformate auf Augenhöhe 08./09.05.2020

Bargteheide Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg 07.03.2020 
 Stimme und Sprache als Ausdruck der Kommunikation und der Persönlichkeit 14.03.2020 
 Vortrag über Vivaldis Vier Jahreszeiten aus Sicht der Klimaforschung 
 von Prof. Dr. Mojib Latif 16.04.2020 
 Offene Geschichtswerkstatt (auch auf Plattdeutsch)  27.05.2020 
 Vortrag über Rechtspopulismus und Rechtsextremismus 17.06.2020

Barsbütte Der Stormarnweg – Wanderung in sechs Etappen zu Fuß durch unseren Landkreis ab 08.02.2020, 6x 
 Vortrag: Schädlingsbekämpfung ohne Chemie 28.05.2020

Glinde „Mühlengespräche“, dienstags 20.00 Uhr 21.01. bis 24.03.2020 
 Gutshauskonzerte mit Einführung, 19 Uhr 10.01. / 7.02. / 06.03. 
 „Kunst trifft Philosophie“ Führungen in der Hamburger Kunsthalle: Impressionismus  09.01.2020 
 Goya, Fragonard, Tiepolo 04.02.2020 
 Max Beckmann 15.04.2020

Großhansdorf Zeitmanagement –  Steigerung der Effektivität für Beruf/Alltag/Familie ab 12.03.2020, 5x 
 Wege aus der Prüfungsangst – Training gegen Blackout-Situationen  ab 28.02.2020, 3x 
 Kreatives Schreiben – Ein Inspirationskurs 07./08.03.2020 
 Upcycling für mehr Nachhaltigkeit ab 05.03.2020, 8x 
 Mittelalterlicher Schwertschaukampf – Grundkurs 22./23.02.2020 
 Argutraining – wi(e)dersprechen für Demokratie 07./08.03.2020

Oststeinbek Waldbaden – Naturerlebnis im heimischen Wald 16.05.2020 
 Führung: Bahrenfeld – das neue Ottensen 05.05. 2020 
 Vortrag: Entsäuerung und Entgiftung 19.02. 2020 
 Kurs: Nervenkostüm stärken – von den Neurowissenschaften lernen ab 19.03. 2020, 5x

Reinfeld Exkursion zur alten Salzstadt Lüneburg 21.03.2020 
 Führung durch die Gänge im Seefahrerviertel 19.04.2020

Sachsenwald Alte Trampelpfade verlassen 
 Workshop zur Entdeckung neuer beruflicher Wege 07.03.2020 
 Theater im Diskurs – Dramenklassiker Aktuelle Hamburger und  
 Kieler Inszenierungen im Gespräch und vor Ort ab 13.02.2020, 5 x 
 Haltung-Atmung-Beckenboden ab 04.02.2020, 6 x 
 Mit Jürgen Feder im Billetal 16.05.2020 
 Internationaler Yogatag – Yoga-Workshops im 500 Jahre alten Festsaal des Reinbek 21.06.2020

Tangstedt TYPO3 – ein mächtiges Content-Management-System (CMS) 
 Vorstellung des kostenlosen Tools zur Websiteerstellung 12.02.2020 
 Ausstellungseröffnung „Faszination Aquarell“, Rathaus Tangstedt 21.02.2020 
 Nachbarschaftshilfe – Infovortrag §45b SGB XI der Pflegekassen 18.02.2020 
 Cradle to Cradle – die Vision einer abfallfreien Wirtschaft 17.03.2020

Trittau Yoga für junge Leute ab 14.02.2020, 4x 
 Waldzeichnen ab 23.04.2020, 4x 
 Aquarell-Plein-Air ab 07.05.2020, 4x
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 1. Stadthaus Bargteheide, VHS-Geschäftsstelle
 2. Dietrich-Bonhoeffer-Schule (DBS)
 3. Anne-Frank-Schule (AFS)
 4. Albert-Schweitzer-Schule (ASS)
 5. Kopernikus Gymnasium (KGB)
 6. Hilfszentrum
 7. Ganztagszentrum (GTZ)
 8. Bildungszentrum Malepartus, Tremsb. Weg 100
 9. Rathaus Bargteheide, Rathausstraße 24-26
10. Schulforum, Am Markt 2a
11. Enjoy Studio, Bahnhofstraße 5a
12. Schulerweiterungsbau Anne-Frank-Schule (AFS), 
 Am Markt 2
13. Hebammenpraxis, Lübecker Straße 22
14. Schulungszentrum „Die Lösung“, Wurth 3
15. Freizeitzentrum Lohe
16. VHS-Haus Eckhorst 66, VHS PC-Schule

Veranstaltungsortei
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Kooperationspartner in Bargteheide

Stadtverwaltung Bargteheide
Rathausstraße 24-26, 22941 Bargteheide, 
Tel. 0 45 32 / 40 47-0, Fax 0 45 32 / 40 47-350, 
info@bargteheide.de, www.bargteheide.de
Mo., Mi., Fr. 8.30 – 12.30 Uhr,  
Di. 7.30 – 12.30 Uhr,
Do. 14.30 – 18.00 Uhr
Bürgerservice: Mo., Do. 8.30 – 12.30 Uhr,  
13.30 – 18.00 Uhr, Di. 7.30 – 12.00 Uhr,  
Mi., Fr. 8.30 – 12.30 Uhr
Sozialamt ist am Mittwoch und Freitag 
ganztägig geschlossen.

Amtsverwaltung Bargteheide-Land
Eckhorst 34, 22941 Bargteheide, 
Tel. 0 45 32 / 40 45-0, Fax 0 45 32 / 40 45-99
Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr,  
Mittwoch geschlossen,  
Di. 14.00 – 18.00 Uhr,  
info@bargteheide-land.de, 
www.bargteheide-land.eu

Stadtbibliothek Bargteheide
Mo., Di., Fr. 11.00 – 18.00 Uhr,  
Do. 11.00 – 19.00 Uhr, Mittwoch geschlossen 
Stadthaus, Am Markt 4, Tel. 0 45 32 / 28 52 11

Deutsches Rotes Kreuz
Geschäftsstelle DRK-Ortsverein: 
Baumschulenstraße 24, Tel. 0 45 32 / 53 18 
Mittwoch 14.30 – 18.30 Uhr, 
Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
Altenbegegnungsstätte: Stadthaus, 
Am Markt 4, Tel. 0 45 32 / 28 52-15,
Montag – Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr 

Kunstkreis Bargteheide
Vorsitzender: Tom Stellmacher
Tremsbütteler Weg 70, 22941 Bargteheide, 
Tel. 0 45 32 / 28 09 48,  
www.kunstkreis-bargteheide.de

Europaverein Bargteheide e.V.
Rathausstraße 24-26, Tel. 0 45 32 / 77 29
E-Mail: europaverein@bargteheide.de

Orts- und volkskundliche Sammlung 
des Verschönerungsvereins 
Bargteheide
Hamburger Straße 3, 22941 Bargteheide
Öffnungszeit: Sonntag 16.00 - 18.00 Uhr
Gruppenführungen nach Vereinbarung mit 
Klaus Griese, Tel. 01 75 / 9 38 12 38,  
Historischer Rundgang: Klaus Andresen,  
Tel. 0 45 32 / 67 41

Schleswig-Holsteinische 
Universitäts-Gesellschaft 
Sektion Bargteheide
Sektionsleiter: Dieter Laarmann, 
Schloßstraße 10, 22941 Bargteheide, 
Tel. 0 45 32 / 20 43 08,  
E-Mail: dieter.laarmann@t-online.de

Bargteheide, Stormarns lebendige Stadt, 
verfügt über ein bunt gemischtes Repertoire 
an Vereinen und Verbänden, die ein Garant 
sind für Engagement und kulturelle Vielfalt. 
Sie finden alle Vereine und Verbände unter 
www.bargteheide.de im Bereich „Bildung & 
Freizeit“. 
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
 Volkshochschule Bargteheide (nachfolgend „VHS“ 

oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
 Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur 

Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen 
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden  
Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben 
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. 
bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. 
Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die An-
gabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer 
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei 
Kurs änderungen unmittelbar kontaktieren zu können. 
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch 
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchführung verwendet. Sämtliche von Ihnen 
bereitgestellten Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und 
Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich 
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Da-
ten hat keine Auswirkungen. 

3. Newsletter
 Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-

Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen 
der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir 
Ihre E-Mailadresse nicht für diesen Zweck nutzen. Die 
Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung für 
die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie 
uns über jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, 
E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen. 

4. Weitergabe Ihrer Daten
 Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – so-

weit angegeben – Telefonnummer, an den jeweili-
gen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung 
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kon-
taktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme 
an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 
Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK- 
Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüs-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die 
Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen 

der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrati-
onskursen müssen wir Ihren Namen und erforderliche 
Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann 
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die 
Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermitt-
lung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behal-
ten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburts-
jahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung 
der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzulei-
ten.

5. Kontaktaufnahme
 Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS 

die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und  
Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ih-
rer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung
 Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, 

es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche an-
dere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung 
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wider-
ruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung 
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
löscht. 

 Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung un-
serer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden 
gelöscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und 
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken er-
hoben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
 Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft 

über die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren 
oder löschen zu lassen. 

 Ferner können Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand an-
deren übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das 
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:

Datenschutzbeauftragt/er: Kreis Stormarn, Stabsbereich 83

Datenschutz für die ITV-Trägerkommunen: Mommsenstraße 13, 23843 Bad Oldesloe, Tel.: 04531 / 160 1583,
datenschutzbeauftragte@kreis-stormarn.de 
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Datenschutzbestimmungen

Aufgrund des § 4 der Gemeindeordnung für Schleswig-Holstein (GO) 
in der Fassung vom 28. Februar 2003 (GVOBI. Schl.-H. S. 57) zuletzt 
geändert durch Gesetz vom 04. Januar 2018 (GVOBI. Schl.-H. S. 6), 
der §§ 1 und 6 des Kommunalabgabegesetzes für Schleswig-Holstein 
vom 10. Januar 2005 (GVOBL. Schl-H. S. 27), zuletzt geändert durch 
Gesetz vom 18. März 2018 (GVOBL Schl.-H. S. 69), wird nach Be-
schlussfassung durch die Stadtvertretung vom 26. April 2018 folgen-
de Satzung erlassen:

§ 1 Allgemeines
1. Die Volkshochschule Bargteheide ist eine öffentliche Einrichtung 

der Stadt Bargteheide. Sie trägt den Namen ,,Volkshochschule der 
Stadt Bargteheide“.

2. Die Volkshochschule hat zur Erfüllung der laufenden Verwaltungs-
aufgaben eine Geschäftsstelle.

3. Die Volkshochschule ist überparteilich und überkonfessionell.
4. Sie ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen  Schleswig- 

Holstein e.V.

§ 2 Aufgaben
1. Die Volkshochschule (VHS) als kommunales Zentrum der Weiter-

bildung dient der Fortsetzung oder Wiederaufnahme organisierten 
Lernens. Sie hat die Aufgabe, Erwachsenen und Heranwachsen-
den den Zugang zur Wissensvermittlung und Bildung in den Be-
reichen Politik, Umwelt, Arbeit und Beruf, Gesellschaft, Sprachen, 
Gesundheit und Kultur zu ermöglichen. Die Volkshochschule bie-
tet Möglichkeiten der gesellschaftlichen Reflexion, der personalen 
Selbstverwirklichung, der beruflichen Qualifikation und des schuli-
schen Anschlusslernens.

2. Die VHS erstellt zur Verwirklichung ihrer Aufgaben ein entspre-
chendes Angebot an Kursen und Veranstaltungen und führt es 
durch.

§ 3 Leitung der Volkshochschule
Die Leitung der Volkshochschule wird von der Stadt bestellt. Sie ist 
für die pädagogische, personelle, finanzielle und organisatorische Lei-
tung sowie für die bedarfsgerechte Entwicklung der Volkshochschule 
verantwortlich.
Zu diesem Zweck sind ihr insbesondere die folgenden Aufgaben zu-
gewiesen:
a) Erarbeitung von Grundsätzen, Richtlinien und Anweisungen für die 

Arbeit der VHS,
b) Planung und Kontrolle der Angebote der VHS; innovative Entwick-

lung und bedarfsgerechte Anpassung der Angebote; Erkundung 
neuer Geschäftsfelder, Akquisition von Teilnehmern,

c) Zusammenarbeit mit dem Landesverband der Volkshochschulen 
Schleswig-Holstein e.V., öffentlichen Einrichtungen, sonstigen 
Verbänden, Vereinen und Institutionen sowie mit den Wirtschafts-
betrieben, 

d) Budgetplanung sowie die Verfügung über die im Haushaltsplan für 
die Volkshochschule bereitgestellten Mittel,

e) Auswahl, Verpflichtung und Beratung sowie die Vereinbarung der 
Honorare der Kursleitungen und Referent*innen.

§ 4 Kursleitungen und Referent*innen
Kursleitungen und Referent*innen üben ihre Tätigkeit an der Volks-
hochschule nebenberuflich aus. Kursleitungen erhalten jeweils für die 
Dauer eines Arbeitsabschnittes, Referent*innen für bestimmte Veran-
staltungen einen Lehrauftrag. Die Kursleitungen und Referent*innen 
erhalten Honorare nach den Bestimmungen der Honorarregelung 
vom 07.06.2012.

§ 5 Teilnehmer*innen
Für die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen der Volkshoch-
schule Bargteheide gelten die als Anlage 1 dieser Satzung beigefüg-
ten Teilnahmebedingungen.

§ 6 Gebühren
Für die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen werden Gebühren 
gemäß der als Anlage 2 dieser Satzung beigefügten Gebührenord-
nung erhoben. Es handelt sich bei den Gebühren um eine öffentlich-
rechtliche Forderung.

§ 7 Hausrecht, Ausschluss von Kursen/Veranstaltungen
1. Das Hausrecht in den von der Volkshochschule benutzten Unter-

richtsräumen wird durch die Leitung der Volkshochschule wahr-
genommen und kann im Kursbetrieb auf die Kursleitung delegiert 
werden.

2. Bei groben oder wiederholten Verstößen gegen diese Satzung 
können Benutzer*innen von der Teilnahme an Angeboten der 
Volkshochschule dauerhaft oder auf eine bestimmte Zeit ausge-
schlossen werden.

3. Teilnehmer*innen, in deren Wohnung jemand an einer meldepflich-
tigen, übertragbaren Krankheit erkrankt ist, dürfen Veranstaltun-
gen während der Zeit der Ansteckungsgefahr nicht benutzen.

§ 8 Haftung
1. Die Benutzung der Unterrichtsräume einschließlich aller Anlagen 

und Einrichtungen erfolgt auf eigene Gefahr. Unfall- und Sachde-
ckungsschutz bestehen nur entsprechend den Bestimmungen der 
Schaden regulierenden Stelle. Darüber hinaus ist jegliche Haftung 
der Stadt Bargteheide – soweit gesetzlich zulässig – ausgeschlos-
sen. Das gilt insbesondere für Geld- oder Wertgegenstände sowie 
Fahrzeuge nebst Inhalt auf den Abstellplätzen vor den Unterrichts-
gebäuden.

2. Die Kursteilnehmer*innen haben für alle Schäden, die durch ihr 
Verschulden verursacht werden, aufzukommen.

3. Ungeachtet dieser Absätze gelten die Haftungsbestimmungen der 
die Unterrichtsräume betreffenden Benutzungsordnungen.

§ 9 Fundgegenstände
Gegenstände, die in den Unterrichtsräumen gefunden werden, sind 
beim zuständigen Hausmeister oder in der Geschäftsstelle der Volks-
hochschule abzugeben. Über die Fundgegenstände wird nach den 
gesetzlichen Bestimmungen verfügt.

§ 10 Datenverarbeitung
1. Die Volkshochschule erhebt von den Benutzerinnen und Benut-

zern Daten zur Verarbeitung und Speicherung in einem automa-
tisierten Datenverarbeitungsverfahren. Die Daten werden aus-
schließlich zur Abwicklung des Anmeldeverfahrens und der damit 
verbundenen Statistiken verwendet. Für Vollstreckungsverfahren 
dürfen die notwendigen Daten an die jeweilige Vollstreckungsbe-
hörde übermittelt werden.

2. Es werden folgende Daten erhoben:
 a) Name, Vorname, Titel
 b) Geburtsdatum
 c) Geschlecht
 d) Anschrift
 e) Telefonnummer / Telefaxnummer
 f) E-Mail-Adresse
 g) Daten des Anmeldevorganges
3. Die Daten sind frühestens 2, spätestens jedoch 3 Jahre nach der 

letzten Kursanmeldung zum Jahresende zu löschen, insofern kei-
ne offenen Forderungen bei der Volkshochschule bestehen.

§ 11 Inkrafttreten
1. Diese Satzung tritt am 18. Juli 2018 in Kraft. Gleichzeitig tritt die 

Satzung für die Volkshochschule der Stadt Bargteheide vom 17. 
Juli 1998 außer Kraft.

2. Gebühren und Auslagen, die vor Inkrafttreten dieser Satzung ent-
standen sind, werden nach den bisher geltenden Bestimmungen 
erhoben.

Birte Kruse-Gobrecht
Bürgermeisterin

Satzung

Satzung der Volkshochschule der Stadt Bargteheide
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Teilnahmebedingungen

1. Gemäß § 6 der Satzung der Volkshochschule der Stadt 
Bargteheide werden für die Teilnahme an Kursen und 
Veranstaltungen der Volkshochschule Bargteheide fol-
gende Gebühren erhoben: 

 Gebühr pro Ermäßigte Gebühr pro
 Unterrichtseinheit (UE): Unterrichtseinheit (UE):

2,25 € 1,40 €
2,35 € 1,50 €
2,45 € 1,50 €
2,56 € 1,60 €
2,60 € 1,60 €
2,86 € 1,80 €
2,97 € 1,80 €
3,10 € 1,90 €
3,60 € 2,20 €
3,85 € 2,40 €
BU 4,35 € 2,70 €

2. Die Entscheidung über die Höhe der Gebühr pro Unter-
richtseinheit gem. zuvor dargestellter Gebührentabelle 
für den angebotenen Kurs obliegt der Leitung der Volks-
hochschule der Stadt Bargteheide.

3. Die Teilnehmergebühr ist binnen zwei Wochen nach Zu-
gang des Gebührenbescheides zu entrichten.

4. Die Nichtzahlung der Gebühr führt zum Ausschluss von 
dem angemeldeten Kurs / von der angemeldeten Veran-
staltung.

5. Gegen Nachweis erhalten Schülerinnen und Schüler, 
Auszubildende, Studierende, Freiwilligendienstleistende, 
Schwerbehinderte ab 50 %, Sozialhilfeempfängerinnen 
und Sozialhilfeempfänger sowie Erwerbslose eine Kos-
tenermäßigung. Liegt der VHS Bargteheide ein entspre-
chender Nachweis nicht vor, werden die vollen Kosten 
berechnet.

§ 1 Teilnahme
An den Veranstaltungen der VHS kann jeder teilnehmen. 
In der Regel können Kurse und Seminare ab dem 14. 
Lebensjahr besucht werden.

§ 2 Anmeldung
1. Für alle Lehrveranstaltungen ist eine schriftliche An-

meldung erforderlich. Eine Anmeldung ist auf folgen-
den Wegen möglich:

 a) per Online-Buchung
 b) per Post
 c) per E-Mail
 d) mit Fax

2. Teilnehmer*innen erhalten nach Kursanmeldung einen 
Gebührenbescheid auf Grundlage der Satzung der 
Volkshochschule der Stadt Bargteheide und i.V.m. der 
gültigen Gebührenordnung.

 Eine gesonderte schriftliche Anmeldebestätigung sei-
tens der Volkshochschule erfolgt nicht.

3. Insofern ein Kurs / eine Veranstaltung nicht stattfin-
det, erfolgt eine Kurs-Veranstaltungsabsage in schrift-
licher, elektronischer oder mündlicher Weise.

4. Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur 
vollständigen Zahlung.

§ 3 Um- bzw. Abmeldung
1. Um- und Abmeldungen müssen bis spätestens 3 Tage 

vor Kursbeginn schriftlich in der VHS- Geschäftsstelle 
eingegangen sein.

2. Bei Wochenendseminaren und EDV-Lehrgängen  

gelten gesonderte Abmeldefristen. Hier beträgt die 
Abmeldefrist eine Woche.

3. Eine Abmeldung ist nur schriftlich im Rahmen der an-
gegebenen Abmeldefrist möglich, andernfalls ist das 
Teilnehmerentgelt in voller Höhe zu entrichten. Nicht-
teilnahme am Kurs entbindet nicht von der Zahlungs-
pflicht.

4. Um- und Abmeldungen bei den Lehrkräften sind un-
wirksam.

§ 4 Mindestteilnehmerzahl
Kurse können i.d.R. nur bei einer Mindestbeteiligung von 
10 zahleden Personen stattfinden.
Trifft die Leitung der VHS Bargteheide im Einzelfall eine 
andere Entscheidung, kann eine Stundenkürzung oder 
Gebührenumlage erforderlich sein.

§ 5 Teilnahmebescheinigungen
Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen bei re-
gelmäßiger Teilnahme ausgestellt. Für Bescheinigungen 
aus zurückliegenden Semestern wird eine Gebühr von 
2,50 € nach städtischer Gebührensatzung über die Erhe-
bung von Verwaltungsgebühren erhoben.

§ 6 Entgelte
Gebühren werden gem. Gebührenordnung vom 18.07. 
2018 erhoben.

§ 7 Inkrafttreten
Diese Teilnahmebedingungen treten am 18.07.2018 in 
Kraft.

Teilnahmebedingungen der Volkshochschule der Stadt Bargteheide
(Anlage 1 zur Satzung der Volkshochschule in der Fassung vom 18.07.2018)

Gebührenordnung der Volkshochschule der Stadt Bargteheide
(Anlage 2 zur Satzung der Volkshochschule in der Fassung vom 18.07.2018) 


