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VOLKSHOCHSCHULE BARGTEHEIDE
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung  
Mitglied des Vereins „Volkshochschulen im Kreis Stormarn e.V.“  
Zertifiziertes Schulungs- und Prüfungszentrum 

Trägerin: Stadt Bargteheide 
Leitung:  Frank Feier
Verwaltung: Ann-Cathrine Röhrl  
 Maike Utecht 
 Alyona Krause (FSJ-Kultur)

Geschäftsstelle: VHS Bargteheide
 Am Markt 4 / Stadthaus
 22941 Bargteheide

 Tel.  0 45 32 / 28 52-13
 Fax  0 45 32 / 28 52-19
 E-Mail: vhs@bargteheide.de
 Internet: www.vhs-bargteheide.de
 Facebook: https://www.facebook.com/VhsBargteheide

Öffnungszeiten:  Montag und Mittwoch 9:00 - 11:00 Uhr
 Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr
 
Zusätzliche 
Öffnungszeiten: 10.08.2020 bis 20.08.2020
 Montag - Donnerstag  9:00 - 11:00 Uhr
 Montag, Dienstag, Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr

Öffnungszeiten 
Deutsch als Zweitsprache 
(VHS-Haus Eckhost 66): Dienstag  15:00 – 16:30 Uhr

In den Herbstferien ist die Geschäftsstelle der VHS in der Zeit  
vom 05.10.2020 bis 16.10.2020 geschlossen.
Es kann zu coronabedingten Änderungen der Öffnungszeiten kommen.

Die Anmeldungen zu den VHS Veranstaltungen sind schriftlich erforderlich. 
Sie haben folgende Anmeldemöglichkeiten: Über den VHS-Briefkasten mit Karte, 
E-Mail, Fax oder das Internet: www.vhs-bargteheide.de.

Wir bitten Sie dieses Semester, die Gebühren ERST EINE WOCHE NACH  
KURSBEGINN zu bezahlen, um eventuelle Erstattungen zu vermeiden.

Unsere Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 80.

Bankverbindung der Volkshochschule
Empfänger: Stadtkasse Bargteheide
Hamburger Sparkasse
BIC: HASPDEHHXXX / IBAN: DE15 2005 0550 1217 1634 25 
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die Ereignisse der letzten Monate haben den VHS-Be-
trieb gehörig auf den Kopf gestellt. Pandemiebedingt 
mussten Kurse verlegt, in kleinen Gruppen aufgeteilt, in 
digitale Räume übertragen und teilweise ganz abgesagt 
werden. 

Es war eine arbeitsintensive Zeit für Ihre Lehrkräfte, 
mein VHS-Team und mich. Die gültigen Hygiene- und 
Abstandsregelungen wurden bzw. werden nun umge-
setzt. Jetzt finden Sie auf den folgenden 80 Seiten das 
Arbeitsergebnis: bewährte und neue Bildungsangebote, 
in „real-life“, in kleineren Kursgruppen und auch viele di-
gitale Angebote.

Ein florales Motiv des Bargteheider Kunst-Kreismitglie-
des Renate Höft strahlt Ihnen auf dem neuen Umschlag 
des Programmheftes entgegen und die junge „Eisber-
gretterin“ auf dem Cover kündigt es an: Klimaschutz, 
Energieberatung und Solar-Strom sind Kernthemen, 
aber auch der neue „Bargteheider Gemeinschafts-
garten“ wird im kommenden Herbst vorgestellt.

Besonders interessant sind die vielen neuen Vorträge. 
Über Albert Einstein, dem Meister der Relativitätsthe-
orie, informiert ein Vortrag, der in Zusammenarbeit mit 
der Schleswig-Holsteinischen-Universitätsgesellschaft, 
Sektion Bargteheide angeboten wird. „Rembrandt – en 
Genie op de Söök“  heißt der Vortrag, der in Koopera-
tion mit dem Heimatbund Stormarn im Rahmen der 20. 
Plattdeutschen Tage für Stormarn 2020 präsentiert wird. 
Eine Ausstellung setzt sich für die Vielfalt der Jugendkul-
turen und gegen Diskriminierung ein. Ein Vortrag infor-
miert über Gegenstrategien zu Rechtspopulismus und 
Rechtsextremismus.

Viele digitale Angebote bereichern das Programm. Die 
Internet-Vortragsreihe „vhs wissen live“, das große On-
line-Kursangebot „vhs to Huus“ der Volkshochschulen in 
Schleswig-Holstein und die Online-Veranstaltungsreihe 

Impressum
Herausgeberin: Volkshochschule der Stadt Bargteheide
Redaktion: Frank Feier, VHS-Leiter
Titelbild: Die Gestaltung der Titelseite wird in wechselnder Folge von Mitgliedern 
 des Kunstkreises Bargteheide e.V. übernommen. Diese Titelseite zeigt  
 ein Werk von Renate Höft.
Fotos: pixabay.com, Stadt Bargteheide
Druck: Druckerei Pockrandt GmbH, Bargteheide
Auflage: 12.400

Vorwort

„Smart Democracy“ zu aktuellen gesellschaftspoliti-
schen Fragen bereichern im kommenden Herbst das 
Angebotsspektrum. 

Gesund und fit über den Herbst und in den Winter zu 
kommen, wird auch wieder im Rahmen eines gemein-
gemeinschaftlichen VHS-Kurses möglich sein. Zwar 
musste die Gruppengröße einzelner Bewegungskurse 
den Raumkapazitäten angepasst werden, umso mehr 
freuen wir uns, dass wir den Stadthaussaal für unsere 
Bewegungsangebote umfassend nutzen können. 

Kulturell bietet die VHS auch wieder eine bunte Palette 
an. Aquarellieren für Fortgeschrittene, Afrikanische Per-
kussion, ein Kalligrafie-Wochenende, Nähen für Hobby-
schneidernde oder auch die Einführung in die digitale 
Fotografie werden wieder angeboten.

Zudem erwarten Sie jede Menge EDV- und Computer-
kurse. Genau wie die neuen Kochkurse, wurden diese 
als Klein-Gruppen angelegt. Lernen können Sie an der 
VHS auch wieder Englisch, Business English, Franzö-
sisch, Italienisch, Spanisch oder auch Arabisch, Chine-
sisch, Dänisch und Niederländisch sowie Deutsch als 
Fremdsprache.

Besonders danken möchte ich allen VHS-Kursleitenden. 
Sie haben es geschafft, die zurückliegenden Herausfor-
derungen bravourös zu meistern. Viele Kurse wurden 
schnell und unkompliziert in den digitalen Raum verla-
gert oder in kleine Gruppen aufgeteilt. 

Wir hoffen nun auf ein „corona-freies“ Herbstsemester 
und freuen uns über Ihre Anmeldung. 

Im Namen des Teams der Volkshochschule der Stadt 
Bargteheide

Frank Feier

Gedruckt auf 100 %
Recyclingpapier
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Gesellschaft und Leben

U Geschichte, Politik und Gesellschaft

Albert Einstein: Das Leben eines Genies
Vortragsreihe Schleswig-Holsteinische  
Universitäts-Gesellschaft
Vor gut 100 Jahren – genau am 25.11.1915 – stellte Albert Einstein 
die Ergebnisse seine achtjährigen Arbeiten an der Allgemeinen Re-
lativitätstheorie der preußischen Akademie der Wissenschaften in 
Berlin vor. Neben physikalischen Gesichtspunkten ausgehend von 
der im sog. „Wunderjahr“ 1905 veröffentlichten Speziellen Relativi-
tätstheorie und einem Einblick in die von Einstein initiierte Wandlung 
der Begriffe Zeit, Raum und Gravitation, geht der Vortrag auch auf 
historische Aspekte, Einsteins teilweise sehr widersprüchliches und 
abwechslungsreiches Leben sowie seine individuelle Arbeitsweise 
ein. 
In Kooperation mit der Schleswig-Holsteinischen-Universitäts- 
Gesellschaft, Sektion Bargteheide.

Die Krise(n) der Europäischen Union.  
Zum Stand der Dinge heute
Vortragsreihe Schleswig-Holsteinische 
Universitäts-Gesellschaft
Finanzkrise, Füchtlingskrise, Brexit in den letzten 10 Jahren. Sind 
die Krisen heute noch die alten? Der Vortrag analysiert die Gründe 
für alt-neue Krisen und neu-alte Lösungsvorschläge, aus der Krise 
herauszukommen: Eine immer enger werdende Union? Mehr De-
mokratie? Mehr Mehrheitsentscheidungen? Mehr Kompetenzen? 
Oder weniger von alledem?  Und nicht zuletzt: Die Notwendigkeit 
(die Zwänge?) für Europa, aus der Krise herauszukommen in einer 
zunehmend globaler, illiberaler und Europa feindlicher werdenden 
Welt.
In Kooperation mit der Schleswig-Holsteinischen-Universitäts- 
Gesellschaft, Sektion Bargteheide.

10101
Donnerstag, 17.09.2020, 
20:00-21:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: € 5,00 an der 
Abendkasse
Referent/In: Dr. Sönke Harm

10102
Donnerstag, 19.11.2020, 
20:00-21:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: € 5,00 an der 
Abendkasse
Referent/In: 
Manfred Prof. Dr. Dr. Hanisch

Neu!

Neu!
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Gesellschaft und Leben

10103
Donnerstag, 21.01.2021, 
20:00-21:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: € 5,00 an der 
Abendkasse
Referent/In: 
Prof. Dr. Alexander Piel

10104
Montag, 14.09.2020,  
16:00-17:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei

10106
Mittwoch, 21.10.2020,  
19:00-20:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei

Fake Science
Vortragsreihe Schleswig-Holsteinische  
Universitäts-Gesellschaft
Seit kurzer Zeit wird der Wahrheitsbegriff in Bezug auf Nachrich-
ten („Fake News“) infrage gestellt. Auch die Ergebnisse der Wis-
senschaft gelten in bestimmten politischen Kreisen nicht mehr als 
unumstößliche Fakten. Mit dem „March on Science“ haben Wissen-
schaftler im Jahr 2017 begonnen, der Öffentlichkeit ihre Methoden 
und die unabhängige Überprüfbarkeit von Ergebnissen als Richt-
schnur ihres Erkenntnisprozesses und den darauf sich gründenden 
Wahrheitsanspruch vorzustellen.
In Kooperation mit der Schleswig-Holsteinischen-Universitäts- 
Gesellschaft, Sektion Bargteheide. 

Der Z/Weite Blick – Jugendkulturen 
und Diskriminierungen
Eröffnung der Ausstellung (14.9. bis 25.9.2020)
Jugendkulturen bieten jungen Menschen einen Raum zum Aus-
druck von Zugehörigkeit. In ihnen werden Freundschaften geknüpft 
und Fähigkeiten geübt, die Menschen oft ein Leben lang prägen. 
Jugendkulturen sind aber auch nicht frei von bewusster und unbe-
wusster Diskriminierung, Jugendliche bemerken schnell, wenn der 
Ton in den Sozialen Medien verroht oder sich Einzelne oder Gruppen 
jugendkulturelle Elemente aneignen, um darüber Hass zu verbreiten. 
Junge Menschen können davon beeinflusst werden, sie können sich 
aber auch gegen Diskriminierungen engagieren und dafür einstehen, 
dass alle Menschen in der Gesellschaft Respekt erfahren.
Die Ausstellung: „Der Z/Weite Blick – Jugendkulturen und Diskrimi-
nierungen“ ist im Stadthaus Bargteheide, Am Markt 4, vom 14.9. bis 
25.9.2020 während der allgemeinen Öffnungszeiten zu sehen.
In Kooperation mit dem Kreis Stormarn – Jugendschutz sowie Sucht- 
und Gewaltprävention und der Volkshochschule Bargteheide.

Rechtspopulismus und Rechtsextremismus
Welche Gegenstrategien sind möglich?
Nicht nur in der Politik, sondern auch am Arbeitsplatz, in der Familie 
und im Bekanntenkreis: In allen Bereichen der Gesellschaft werden 
rechtspopulistische Äußerungen zunehmend hörbar. Inhaltlich zie-
len diese dabei auf ganz unterschiedliche Themen ab und reichen 
von Migrationspolitik bis hin zur Frage, inwiefern Aufklärung über 
vielfältige Lebensrealitäten sich im Schulunterricht wiederfinden soll.
Der Fokus des Vortrages wird darauf liegen, Rechtspopulismus und 
Rechtsextremismus als gesellschaftlich und politisch eingebettete 
Phänomene zu analysieren. Dabei werden Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede in Bezug auf Ideologie und Strategien aufgezeigt und 
gesellschaftliche Anknüpfungspotentiale benannt.
In Kooperation mit dem Regionalen Beratungsteam gegen Rechts-
extremismus Lübeck (Stadt Lübeck, Kreise Ostholstein, Herzogtum 
Lauenburg, Stormarn) und dem antirassistischen Bündnis Stormarn.

Neu!

Neu!

Neu!
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Gesellschaft und Leben

10109d
Mittwoch, 23.09.2020,  
19:00-21:30 Uhr
Digital
Kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich
Referent*innen:
Dr. Susanne Winter,  
Programmleitung Wald im 
WWF Deutschland
Philipp Gerhardt, Diplom-
Forstwirt und Organisator  
der Plattform baumfeldwirt-
schaft.de

10111d
Digital
Kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich

U Smart Democracy und digitale Angebote

Smart Democracy – Online-Veranstaltungsreihe zu aktuellen 
gesellschaftspolitischen Fragen
Wald ist mehr als Holz: Gesunde Wälder – gesunde Menschen 
- Kostenfreier Online-Kurs
Es gibt nur noch wenige Urwälder auf dieser Welt und die Zerstö-
rung der Wälder schreitet in rasantem Tempo weiter voran. Meis-
tens werden Wälder zum Ausbau landwirtschaftlicher Nutzflächen 
gerodet. Auch Waldbränden kommt eine Schlüsselrolle zu. Aber fast 
immer beginnt die Zerstörung der Wälder mit dem Fällen der Bäu-
me. Dabei sind Wälder weit mehr als Land und Holz. Sie sind die 
Lunge unserer Erde, sie sind der Kern unseres Klimas und sie sind 
Hotspots der Artenvielfalt. Darüber hinaus haben sie auch direkte 
Auswirkungen auf unsere Gesundheit: Beispielsweise zeigen Unter-
suchungen aus Brasilien einen Zusammenhang zwischen Waldro-
dungen und der Zunahme von Malaria-Erkrankungen. Im Rahmen 
der Veranstaltungsreihe werden die weitreichende Bedeutung un-
serer Wälder näher beleuchtet und die notwendigen Schritte für ih-
ren Erhalt diskutiert. Bei diesem Online-Kurs schauen Sie sich die 
Veranstaltung als Live-Übertragung auf Ihrem Rechner zuhause an. 
Über eine Online-Plattform können Sie Fragen an die Moderation 
der Veranstaltung übermitteln, die ausgewählte Fragen im Gespräch 
mit den Expert*innen aufgreift. Die Zugangsdaten zur Einwahl erhal-
ten Sie nach Ihrer Anmeldung.

vhs.wissen live
Das digitale Wissenschaftsprogramm
Die Vortragsreihe “vhs.wissen live – das digitale Wissenschaftspro-
gramm“ ist ein Gemeinschaftsprojekt zweier Volkshochschulen in 
den Landkreisen Erding und München, an dem sich die VHS Bargte-
heide neben weiteren Volkshochschulen beteiligt.
Das Programm besteht aus spannenden Vorträgen zu aktuellen 
Themen, vorgetragen von hochkarätigen Persönlichkeiten aus Wis-
senschaft und Gesellschaft. Die einzelnen Vorträge werden per 
„Livestream“ zur Verfügung gestellt, also als interaktive Live-Über-
tragung via Internet. Dies hat den Vorteil, dass eine Teilnahme von 
überall oder daheim aus möglich ist. Teilnehmende können die Vor-
träge in Echtzeit mitverfolgen und haben die Möglichkeit, ihre Fra-
gen per Online-Chat einzubringen.
Eine Teilnahme an den Streaming-Vorträgen ist kostenfrei möglich, 
jedoch erst nach vorheriger Anmeldung über die Website der VHS 
Bargteheide. Registrierte Teilnehmende erhalten die Zugangsdaten 
und weitere Informationen per Email. Daher ist eine Mailadresse für 
die Teilnahme erforderlich.

Neu!

Neu!
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10120d
Digital
Kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich

10123
Donnerstag, 24.09.2020, 
18:00-20:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich
Referent/In: Ingo Sell

10125
Donnerstag, 01.10.2020, 
18:00-20:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich
Referent/In: Ingo Sell

vhs to Huus
Das digitale Lernangebot der Volkshochschulen  
in Schleswig-Holstein
vhs to Huus ist das digitale Lernangebot der Volkshochschulen in 
Schleswig-Holstein: Workshops und interaktive Vorträge als Online-
Streaming. Themen stammen aus allen Programmbereichen der 
Volkshochschule und umfassen gesunde Ernährung, 
Globalisierung, Politik, Kreatives und vieles mehr.
Kooperationspartner sind unter anderem der BUND-Lan-
desverband und BUNDjugend, das Bündnis Eine Welt, 
die Stiftung Naturschutz, die Universitäts-Gesellschaft 
sowie die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein. Die 
Teilnahme an vielen Angeboten ist kostenlos.
vhstohuus.de zeigt das aktuelle Programm
Für die Teilnahme benötigen Sie lediglich: Computer, 
Laptop, Tablet oder Smartphone und eine stabile In-
ternetverbindung. Wenn Sie aktiv teilnehmen möchten, 
empfehlen wir ein Headset und eine WebCam.

U Klimaschutz und Energieberatung

Solaranlagen: Kraftwerk auf dem Dach
Energieberatung der Verbraucherzentrale
Eine Solaranlage lässt sich in vielen Haushalten sinnvoll einsetzen 
- ob zur Stromerzeugung mit Sonnenkraft oder für die Heizung und 
Warmwasserbereitung. Photovoltaikanlagen und Solarthermie sen-
ken die eigenen Kosten für Strom und Wasser und bedeuten für 
Hausbesitzer einen Beitrag zum Klimaschutz sowie einen entschei-
denden Schritt in Richtung Unabhängigkeit von Energieversorgern.
Der Vortrag ist dank der Förderung des Bundesministeriums für 
Wirtschaft und Energie (BMWi) kostenfrei.
Um Anmeldung zum Vortrag wird gebeten.

Klimaschutz heißt – richtig heizen und lüften
Energieberatung der Verbraucherzentrale
Die Heizkosten sind in vielen Haushalten der größte Posten auf der 
Liste der laufenden Ausgaben. Und auch aus Klimaschutzsicht ist es 
wichtig, die Wärme (Energie) im Haus zu halten und damit Kosten zu 
senken. Dazu gehören Tipps zum Stromsparen sowie zum richtigen 
Heizen und Lüften. 
Der Vortrag ist dank der Förderung des Bundesministeriums für 
Wirtschaft und Energie (BMWi) kostenfrei.
Um Anmeldung zum Vortrag wird gebeten.

Neu!

Neu!

Neu!

vhstohuus.de
Veranstaltungen Ihrer Volkshochschule für zu Hause
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10127
Donnerstag, 03.12.2020, 
18:00-20:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich
Referent/In: Ingo Sell

10128
Donnerstag, 29.10.2020, 
18:00-20:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich
Referent/In: Ingo Sell

10129
Samstag, 07.11.2020,  
15:00-16:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich

Modernisierung von Heizung und Warmwasserzubereitung
Energieberatung der Verbraucherzentrale
Viele Eigenheimbesitzer warten mit dem Austausch ihrer älteren 
Heizkessel bis diese „den Geist aufgeben“. Auch „wenn die Wer-
te in Ordnung sind“ (Schornsteinfeger), sind die meisten Heizungen 
sehr weit davon entfernt, effizient und zuverlässig zu arbeiten. Dann 
müssen unvorbereitet – und gerade in der kalten Jahreszeit auch 
eilige – Entscheidungen gefällt werden. So weit muss man es aber 
nicht kommen lassen: Es lohnt ich auch unter dem finanziellen As-
pekt über einen früheren und geplanten Austausch nachzudenken…
Der Vortrag ist dank der Förderung des Bundesministeriums für 
Wirtschaft und Energie (BMWi) kostenfrei.
Um Anmeldung zum Vortrag wird gebeten.

Feuchtigkeit und Schimmel
Energieberatung der Verbraucherzentrale
Schimmel im Haus gefährdet die Gesundheit und ist ein Ärgernis 
für Mieter und Vermieter. Die Ursachen für Schimmelbefall sind sehr 
unterschiedlich: Manchmal liegt es am falschen Heizen und Lüften, 
in anderen Fällen an schlechter Isolierung oder baulichen Fehlern. 
Wie man Schimmel verhindert und wie man ihn im Ernstfall wieder 
loswerden kann, beschreiben unsere Energieberater in diesem Vor-
trag.  Der Vortrag  ist dank der Förderung des Bundesministeriums 
für Wirtschaft und Energie (BMWi) kostenfrei.
Um Anmeldung zum Vortrag wird gebeten.

Gemeinsam Zukunft säen – für Bargteheide
Projektvorstellung Gemeinschaftsgarten
Im Zusammenhang mit dem Bienen- und Insektenfreundlichen 
Grünflächenkonzept der Stadt Bargteheide möchten wir, die Klima-
schutzbeauftragte der Stadt Bargteheide und die stellvertretende 
Leiterin des städtischen Bauhofs, unser Projekt eines gemeinsa-
men städtischen Gartens in Kooperation mit der VHS vorstellen. 
Neben der (Teil-)Versorgung mit lokal angebauten Produkten hat 
das Gärtnern in unserer Stadt noch weitere Effekte: Verbesserung 
des städtischen Mikroklimas, Beitrag zur Artenvielfalt, nachhaltige 
Stadtentwicklung sowie Bildung und Sensibilisierung für nachhalti-
ge Lebensstile. Beim Gärtnern entstehen Begegnung, Gemeinschaft 
und Engagement für unsere Stadt. Unser Projekt bedeutet Gärtnern 
mit gegenseitiger Unterstützung, mitverantwortlich sein bei der Pro-
duktion regionaler landwirtschaftlicher Erzeugnisse, Generationen 
übergreifend mit Menschen unterschiedlicher Herkunft in einer mul-
tifunktionalen Oase Freizeit zu gestalten. Einen Gemeinschaftsgar-
ten schaffen zur Versorgung, der Erholung und des Lernens.
Diese Projektidee wurde von uns beim Bundeswettbewerb Natur-
stadt, Kommunen schaffen Vielfalt, eingereicht. Wir möchten Euch 
und Ihnen diese an diesem Nachmittag vorstellen.

Neu!

Neu!

Neu!
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10205
Sonntag, 29.11.2020,  
14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 10,40 €
Erm. Kosten: 6,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 03.11.2019
Leitung: Doreen Eschler

10206
Sonntag, 13.12.2020,  
14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 10,40 €
Erm. Kosten: 6,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 29.11.2019
Leitung: Doreen Eschler

10223
Samstag, 05.09.2020,  
10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 06.09.2020,  
10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 68,40 €
Erm. Kosten: 41,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 31.08.2019
Leitung: Natalie Stamer

U Kommunikation und Psychologie

Visualisations- und Schutztechniken
Wochenendseminar
Du fühlst dich ausgelaugt und ungeschützt, alles ist zuviel? Dann 
können dir energetische Schutztechniken helfen, dich energetisch 
mehr abzugrenzen und ganz bei dir zu bleiben. Lerne die Muster 
kennen, die dir Kraft rauben und wie du dich davor schützen kannst. 
Wir praktizieren visuelle Schutztechniken, Meditation und ganz 
praktische Übungen, um unsere Energie zu schützen und zu erwei-
tern. Finde deine eigene Schutzübung für den Alltag! Für Anfänger 
und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte Papier und Schreibsachen mitbringen.

Manifestiere Deine Wünsche – Verändere Dein Leben
Wochenendseminar
Der Geist kann Berge versetzen. Das ist nicht nur ein Sprichwort, 
sondern Realität. Jeder hat Manifestationskräfte und kann diese 
nutzen, um seine Wünsche zu ermöglichen. Allerdings braucht es ei-
nige Voraussetzungen, um das umzusetzen. Lerne in diesem Work-
shop die Grundlagen wie du manifestieren kannst, welche Hinder-
nisse überwunden werden dürfen und welche spirituellen Techniken 
die Manifestation unterstützen. 
Bitte bringen Sie Papier und Stift für Ihre Notizen mit.

Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation
Wochenendseminar
nach Marshall B. Rosenberg
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) wurde von Marshall B. Ro-
senberg entwickelt und zeigt einen Weg, wie Sie die Beziehung zu 
sich selbst und zu anderen Menschen lebendiger gestalten können. 
Sie ist sowohl eine Kommunikationsform als auch eine Lebenshal-
tung und wird auch als Sprache 
des Herzens bezeichnet. Kommen 
Sie mit sich selbst in Berührung 
und lernen Sie, Ihre Gefühle und 
Bedürfnisse klar und ehrlich auszu-
drücken. Gleichzeitig kommen Sie 
in eine Haltung, die dazu ermutigt, 
den Gefühlen und Bedürfnissen 
anderer Menschen einfühlsam zu 
begegnen. In diesem Kurs wenden 
wir das Vier-Schritte-Modell der 
Gewaltfreien Kommunikation an. 
Eigene Themen sind willkommen. 
Bitte bringen Sie Schreibzeug mit. 
Umlage für das Skript: 8,00 €
Mittagspause: 13.00 bis 14.00 Uhr
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10225
Samstag, 21.11.2020,  
10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 36,00 €
Erm. Kosten: 22,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 28.08.2020
Leitung: Natalie Stamer

Selbstfürsorge mit Gewaltfreier Kommunikation  
nach Marshall B. Rosenberg
Wochenendseminar
In der Gewaltfreien Kommunikation dreht sich alles um Bedürfnis-
se. Leider sind manche von uns allerdings darauf konditioniert, sich 
sehr viel mehr um die Bedürfnisse anderer als um die eigenen zu 
kümmern, da dies als egoistisch gelten könnte. Die Folgen daraus 
sind nicht selten Erschöpfung und Depression. Doch das muss nicht 
sein. Selbstfürsorge kann man lernen und hat mit Egoismus nichts 
zu tun. Denn erst, wenn wir gut für uns selbst sorgen, können wir 
auch für andere da sein, ohne auszubrennen. In diesem Kurs arbei-
ten wir an den Mustern und Glaubenssätzen, die einen gesunden 
Umgang mit sich selbst blockieren. Darüber hinaus wollen wir Stra-
tegien für Selbstfürsorge finden, die im Alltag umsetzbar sind. 
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit und ohne Vorerfahrung in 
Gewaltfreier Kommunikation
Bitte bringen Sie Schreibzeug und dicke Socken mit. Umlage für das 
Skript: 6,00 €
Mittagspause: 13:00 – 14:00 Uhr

Für Menschen mit psychischen
Erkrankungen, Suchterkrankungen 
und Lernbehinderungen: 
Mit uns bleiben Sie selbstständig. 
Wir kommen zu Ihnen nach 
Hause und unterstützen Sie 
verlässlich, damit Sie Ihren 
Alltag bewältigen können.

Erfragen Sie diese und weitere 
Unterstützungsmöglichkeiten im 
persönlichen und kostenfreien 
Gespräch – auch unangemeldet:

freitags 11 – 12 Uhr 
tohus: 0 45 32.288 29 50

tohus gGmbH
Mittelweg 5 · 22941 Bargteheide
www.tohus-alsterdorf.de

Ambulante Hilfen
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10228
Samstag, 26.09.2020,  
12:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 20,80 €
Erm. Kosten:12,80€
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 20.09.2019
Leitung: Doreen Eschler

10229
Sonntag, 01.11.2020,  
10:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 39,60 €
Erm. Kosten: 24,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 30.10.2020
Leitung: Astrid Fiedler

U Kosmetik und Natürliche Pflege

Kosmetik selber machen
Wochenendseminar
Kosmetikprodukte selber machen geht ganz einfach. In dem Work-
shop lernst du einfache Rezepte kennen, wovon wir einige auch 
gleich ausprobieren.
Ob Creme, Gesichtswasser, Haarprodukte (Shampoo, Spülung und 
Haarpackung), tolle einfache Gesichtsmasken oder Zahnpasta, je-
der wird hierbei sein Lieblingsrezept finden und überrascht sein, wie 
wenig man dafür braucht.
Bitte mitbringen: alte Kleidung oder Schürze, Messbecher und Rühr-
löffel, genügend Döschen, Behälter und kleine Flaschen, um die 
Proben abzufüllen
Handtuch
Materialkosten pro Teilnehmer 20,00 €

Gutes Aussehen ist kein Zufall - Farb- und Stilberatung
Wochenend-Workshop
Erleben Sie die Macht der Farben und lassen Sie sich von der positi-
ven Wirkung überraschen. Denn: Farbtypgerechte Kleidung und Ac-
cessoires bringen Ihre natürliche Schönheit noch mehr zu Geltung. 
Zahlreiche Farb- und Mustertücher helfen uns an diesem Tag dabei, 
Ihren individuellen Farbtyp zu bestimmen. Sie entdecken außerdem, 
welche Muster und Stoffstrukturen Ihre Persönlichkeit zur Geltung 
bringen! Zudem erkennen Sie, welche Schnittführung Ihre Figur im 
besten Licht erscheinen lässt.
So werden Sie sicherer und unabhängiger beim Einkaufen, denn Sie 
wissen, was Ihnen steht. 
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10400
Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: 11.11.2020
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 13,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Joachim Teschke

10402
Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: 09.09.2020
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 13,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Joachim Teschke

10408
Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: 13.01.2021
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 13,00 €
keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Joachim Teschke

U Kulinarische Länderkunde

Whisky and more: Macallan
Diesmal verkosten die TeilnehmerInnen 6 Whiskys aus der Macal-
lan Distillery. Die Macallan Distillery begeistert viele Whiskyliebhaber 
und hat mit ihren beliebten Whiskys in den letzten Jahren die höchs-
ten Wertzuwächse aller schottischen Distillerien zu verzeichnen.
Der Dozent ist Malt Ambassador und Mitglied des Ambassador Club 
Gruppo Campari und wird das Seminar individuell und teilnehmer-
orientiert gestalten. Ein Getränkekostenbeitrag von 35,00 € ist am 
Abend direkt beim Kursleiter zu zahlen.

Whisky and more: Glenfarclas
Diesmal verkosten wir 6 Whiskies aus der Glenfarclas Distillery. 
Selbstverständlich gibt es wieder nicht nur Whiskies aus der Core 
Range, sondern auch mehrere limitierte Sondereditionen. Die fa-
miliengeführte Distillery mit ihrem sherrytönigen Whisky begeistert 
zu Recht viele Whiskyliebhaber. Der Dozent ist Malt Ambassador 
und Mitglied des Ambassador Club Gruppo Campari und wird das 
Seminar individuell und teilnehmerorientiert gestalten. Ein Geträn-
kekostenbeitrag von 30,00 € ist am Abend direkt beim Kursleiter zu 
zahlen.

Whisky and more: Raritäten
Malt Ambassador Joachim Teschke öffnet nun bereits zum vierten-
Mal seine „private Schatzkammer“ und bringt sechs besonders aus-
gesuchte Whiskys zur Verkostung. Darunter sind erneut Raritäten, 
die selbst im ausgesuchten Fachhandel kaum noch zu erhalten sein 
dürften. Dieses exklusive Seminar wird nur einmal im Jahr durchge-
führt und jedes Jahr komplett neu konzipiert.
Der Dozent ist Malt Ambassador und Mitglied des Ambassador Club 
Gruppo Campari und wird das Seminar individuell und teilnehmer-
orientiert gestalten. Ein Getränkekostenbeitrag von 65,00 € ist am 
Abend direkt beim Kursleiter zu zahlen.

  

Neu!
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11604
Montag, 19:00-21:30 Uhr
Beginn: 19.10.2020
6 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 105,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 14
Leitung: Reinhard Schölz

11605
Freitag, 22.01.2021,  
19:00 - 21:30 Uhr
Samstag, 23.01.2021,  
11:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 24.01.2021,  
11:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 86,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 15.01.2021
Leitung: Reinhard Schölz

U Technik und Natur

Amtl. Sportbootführerschein See
Abendkurs
Ohne den Druck eines Crashkurses vertiefen wir uns an 6 Aben-
den in die terrestrische Navigation und die Vorbereitung auf die Prü-
fung. Der SBF See ist die Voraussetzung für die polizeilich erlaubte 
Nutzung von  Wassersportfahrzeugen mit 15 und mehr PS in den 
meisten Küstengewässern. Vielfach eröffnen sich mit diesem Schein 
neue Horizonte für Sport, Freizeit und Urlaub, z.B. Charterboote für 
familienfreundliches Reisen in verschiedensten Revieren, Sportfi-
scherei, Einsatz als Bootsführer/in bei Feuerwehr oder DLRG oder 
Entdeckungsfahrten mit eigenem Boot. In unserem Kurs wird ein 
Skript verteilt, Navigationswerkzeug wird zur Verfügung gestellt und 
es gibt Empfehlungen für andere Lernhilfsmittel. Die Untersuchung 
zum  notwendigen ärztl. Zeugnis sowie die Verabredung zum prak-
tischen Training auf dem Prüfungsboot können während des Kurses 
organisiert werden. Prüfungsbetreuung besteht auch nach Ablauf 
des Kurses.  Mindestalter 16 Jahre.
Die Prüfungsgebühr und das Praxistraining sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten. Beim Kursleiter zu zahlen: Praxistraining und 
Prüfungsfahrt 85,00 €, Lernmaterial 5,00 €. Die Prüfungsgebühr 
von 110,93 € ist an den Prüfungsausschuss erst bei Anmeldung zur 
Prüfung zu zahlen.

Seefunkzeugnis SRC
Wochenendseminar
An diesem Wochenende beschäftigen wir uns vor allem mit der 
praktischen Abwicklung des Seefunks auf UKW.  Das Short Range 
Certificate ist vorgeschrieben für Sportbootführer auf Booten, die 
eine UKW-Seefunkausrüstung haben. Da auf nahezu allen Charter-
yachten UKW-Sprechfunk vorhanden ist und seit 1.1.2010 die amtl. 
Bußgeldregelung greift, ist eine Prüfung zum SRC sinnvoll. Außer-
dem ist UKW-Seefunk das effektivste Notruf- und Kommunikations-
mittel vor der Küste. Im Kurs machen wir uns mit der Bedienung der 
prüfungsrelevanten Geräte und dem theoretischen Prüfungswissen 
vertraut und üben den Sprechfunkverkehr in Englisch und Deutsch, 
wobei wir durchaus unseren Spaß haben (auch für Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer mit geringen Englischkenntnissen geeignet). Prü-
fungsbetreuung besteht auch nach Ablauf des Kurses.  Mindestalter 
15 Jahre. Beim Kursleiter zu zahlen: Lernmaterial 4,00 €. 
Prüfungsgebühr 81,20 € ist an den Prüfungsausschuss erst bei An-
meldung zur Prüfung zu zahlen.
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Mehr als nur Müllers Lust! Wandern für Geübte und Aktivlinge
Wanderung 1: Wandern zum Schloss Tremsbüttel
Wandern macht glücklich, gesund und führt uns in die Natur. Back 
to the roots. Einfach die Wanderschuhe anziehen und los geht’s. Wir 
laden alle Wanderhungrigen, die nicht gern allein wandern möch-
ten, zu unseren geführten Wanderungen in einer kleinen Gruppe 
ein.  Besondere Vorkenntnisse oder eine spezielle Ausrüstung sind 
nicht notwendig. Wir brauchen festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung und etwas Proviant. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg. 
Während wir wandern, spüren wir die entschleunigende Wirkung der 
Bewegung. Wir spüren die Kraft der Natur und tanken neue Energie. 
Herzlich willkommen!
Unsere heutige Wanderung führt uns auf Feld-, Wald- und Schotter-
wegen in einem großen Bogen zum Schloss nach Tremsbüttel und 
in den wunderschönen Schlosspark. Die Wanderstrecke beträgt ca. 
11 km, die wir in ca. 3 Stunden inklusive kurzer Pausen erwandern 
werden.

Mehr als nur Müllers Lust! Wandern für Geübte und Aktivlinge
Wanderung 2: Wanderung zum Jersbeker Forst
Wandern macht glücklich, gesund und führt uns in die Natur. Back 
to the roots. Einfach die Wanderschuhe anziehen und los geht’s. Wir 
laden alle Wanderhungrigen, die nicht gern allein wandern möch-
ten, zu unseren geführten Wanderungen in einer kleinen Gruppe 
ein.  Besondere Vorkenntnisse oder eine spezielle Ausrüstung sind 
nicht notwendig. Wir brauchen festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung und etwas Proviant. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg. 
Während wir wandern, spüren wir die entschleunigende Wirkung der 
Bewegung. Wir spüren die Kraft der Natur und tanken neue Energie. 
Herzlich willkommen!
Unsere heutige Wanderung führt uns auf Feld-, Wald- und Schot-
terwegen zum Jersbeker Forst und über ruhige Wege wieder zurück 
nach Bargteheide. Die Wanderstrecke beträgt ca. 15 km, die wir in 
ca. 4 Stunden inklusive kurzer Pausen erwandern werden.

Mehr als nur Müllers Lust! Wandern für Geübte und Aktivlinge
Wanderung 3: Wanderung zum Beimoorwald-Neu
Wandern macht glücklich, gesund und führt uns in die Natur. Back 
to the roots. Einfach die Wanderschuhe anziehen und los geht’s. Wir 
laden alle Wanderhungrigen, die nicht gern allein wandern möch-
ten, zu unseren geführten Wanderungen in einer kleinen Gruppe 
ein.  Besondere Vorkenntnisse oder eine spezielle Ausrüstung sind 
nicht notwendig. Wir brauchen festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung und etwas Proviant. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg. 
Während wir wandern, spüren wir die entschleunigende Wirkung der 
Bewegung. Wir spüren die Kraft der Natur und tanken neue Energie. 
Herzlich willkommen!
Unsere heutige Wanderung, die auch die längste sein wird, führt uns 
auf Feld-, Wald- und Schotterwegen zum Beimoorwald nach Ah-
rensburg  zurück nach Bargteheide. Die Wanderstrecke beträgt ca. 
16 km, die wir in ca. 4,5 Stunden inklusive kurzer Pausen erwandern 
werden. Treffpunkt: ALDI-Bargteheide, Parkplatz

11606
Sonntag, 30.08.2020,  
09:30 - 13:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 10,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 18
Abmeldefrist: 23.08.2020
Leitung: Iris Sievers

11608
Sonntag, 27.09.2020,  
09:30 - 13:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 10,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 18
Abmeldefrist: 20.09.2020
Leitung: Iris Sievers

11610
Sonntag, 01.11.2020,  
09:30 - 13:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 10,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 18
Abmeldefrist: 07.06.2020
Leitung: Iris Sievers

Neu!

Neu!

Neu!
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Das ABC des Pilze-Sammelns
Als wollten unsere Pilze die zurückliegenden eher mageren zwei 
Jahre ausgleichen, so zahlreich und pünktlich wie selten zuvor wa-
ren sie zur Saison 2019 angetreten. Und ihr unermüdliches Nach-
wachsen wollte einfach kein Ende finden. Bis weit in den November 
hinein fruktizierten Steinpilze, Hexenröhrlinge, Maronen und Perpil-
ze, während Birkenpilze sich so schnell vom Niederschlagsdefizit 
nicht erholen. Weil die Inhaltsstoffe gewisser Arten gesundheitsför-
dernd wirken und immer mehr als „Vitalpilz“ in den Focus rücken, 
gibt es in diesem Jahr Tipps zum sammeln und zur Verarbeitung der 
als Medizinpilz vielseitig einsetzbaren Birkenporlinge...
Zu unseren Exkursionen zählt wetterfeste Kleidung, Küchenmesser 
und ein Korb zur Standardausrüstung. Bitte bringen Sie einmalig ein 
Trinkgefäss mit, zur Verkostung von Tee aus Birkenporlingen. Alle 
Teilnehmer werden traditionell vor den Exkursionen über den Treff-
punkt der jeweiligen Sammelgebiete informiert.
Termine: 03. Oktober 2020, 11. Oktober, 2020, 17. Oktober 2020, 
25. Oktober 2020 und 31. Oktober 2020.
Uhrzeit: 9.00 Uhr
Exkursionsort: Beimoorwald, Drahtteich an der B404, Forst Grabau 
und Sülfeld.
Alle Exkursionen finden auch bei Regenwetter statt. Bitte der Witte-
rung entsprechende Kleidung sowie Korb und Küchenmesser mit-
bringen.

11614
Samstag, 09:00-13:00 Uhr
Beginn: 03.10.2020
Kosten: 64,80 €
Erm. Kosten: 40,00  €
Höchstteilnehmerzahl: 21
Leitung: Ingo Hartung,  
Mykologische Gesellschaft 
Deutschland
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20100
Samstag, 19.09.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 12.09.2020
Leitung: Jim Eissing

U PC-Kurse

Die Volkshochschule verfügt über einen eigenen PC-Schulungsraum in 
ihrer Außenstelle Eckhorst 66.
Für Sie als Teilnehmerin und Teilnehmer bedeutet dies:
• Modern ausgestatteter Unterrichtsraum
• Programmschulungen mit Windows 10 und Office 2016
• Pro Teilnehmer*in ein PC-Arbeitsplatz
• 10 Personen maximale Gruppengröße
• Fachlich qualifizierte Kursleitung

Wichtige Information zu den Programmversionen im 
Bereich Word, Excel, PowerPoint: 
Alle nachfolgenden EDV-Kursangebote im Bereich Microsoft-
Office (Word, Excel, PowerPoint) werden standardmäßig mit 
der Programmversion Office 2016 durchgeführt. Für Teilnehmer/
innen, die mit alternativen Versionen arbeiten, stehen auch die 
Office-Produkte 2007 und 2010 zur Verfügung.

Kursort aller PC-Kurse ist das VHS-Haus, Eckhorst 66, 
22941 Bargteheide

U EDV-Grundlagen und Betriebssysteme

Windows 10 – Grundkurs für Ein- und Umsteiger*innen
Wochenendseminar
Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Einstieg in die PC-Welt so-
wie in die Bedienung und den Umgang mit dem neuen Betriebssys-
tem Windows 10. 
Es werden die Neuerungen des Systems vorgestellt, die veränderte 
Oberfläche sowie die neuen Bedienungsmöglichkeiten. So gelingt 
Ihnen der perfekte Einstieg/Umstieg in die Windows-10-Welt und 
Sie werden innerhalb kurzer Zeit in der Lage sein, die wesentlichen 
Funktionen von Windows 10 effizient zu nutzen. Gearbeitet wird mit 
der aktuellen Version von Windows 10.
Themen u.a.:
• Die neuen Funktionen von Windows 10 
• Update: Von Windows 7 nach Windows 10 
• Onedrive: die Speichercloud im Internet 
• Programme aufrufen und beenden 
• Datenverwaltung mit dem neuen Explorer
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20105
Dienstag, 15:00-17:00 Uhr
Beginn: 08.09.2020
9 Nachmittage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 115,20 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Jim Eissing

20119
Montag, 21.09.2020 bis 
Freitag, 25.09.2020,  
09:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 240,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Jim Eissing

20120
Montag, 25.01.2021 bis 
Freitag, 29.01.2021,  
09:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 240,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Jim Eissing

PC-Anwenderkurs für SeniorInnen 60+
Nachmittagskurs
Sie möchten den Computer für sich entdecken, ohne ständig die 
Kinder oder Bekannte um Hilfe zu bitten? Dann ist dieser Kurs genau 
richtig für Sie. Durch viele praktische Übungen in entspannter Atmo-
sphäre erlernen Sie systematisch den Umgang mit dem Computer. 
Dafür erwerben Sie die erforderlichen Grundkenntnisse:
• Sie lernen die Windows Benutzeroberfläche kennen.
• Sie arbeiten mit unterschiedlichen Fenstertechniken.
• Sie wissen um die Bedeutung des Task-Managers und des Win-

dows Explorers.
• Sie erfassen, gestalten, speichern und drucken erste Texte mit 

Word.
• Sie nutzen den PC als Informationsquelle, surfen im Internet und 

richten, auf Wunsch, eine eigene E-Mail-Adresse ein. 
Bringen Sie gerne Ihr eigenes Notebook mit!
Kein Kurs am 22.09.,06.10.,13.10.2020.

Office 2016 – Crashkurs für den Büroalltag 
Bildungsurlaub 2020 - Kleingruppe
Teilnahmevoraussetzung: Grundlagenkenntnisse.
Kursziel: Die Teilnehmer können Office 2016 effektiv im Büroalltag 
einsetzen.
Inhalte:
Office – Grundlegende Programmeinstellungen
 – Datenaustausch zwischen den Programmen
Word – Dokumenterstellung und Formatierung
 – Erstellen von Dokumentvorlagen, Serienbriefen 
Excel – Arbeiten mit komplexen Tabellen
 – Einsatz der WENN-Funktion
 – Methoden der Datenauswertung und Analyse
PowerPoint – Erstellen von Präsentationen
 – Einbindung von Objekten
 – Bildschirmpräsentationen gestalten

Das Seminar wird als Bildungsurlaub in den Bundesländern 
Hamburg und Schleswig-Holstein anerkannt. 

Bitte bei der Kursbuchung angeben, ob eine Bestätigung für den 
Arbeitgeber benötigt wird.

Office 2016 – Crashkurs für den Büroalltag 
Bildungsurlaub 2021 - Kleingruppe
Teilnahmevoraussetzung: Grundlagenkenntnisse.

Kursausschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 20119

Das Seminar wird als Bildungsurlaub in den Bundesländern 
Hamburg und Schleswig-Holstein anerkannt. 
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Beruf, Karriere, EDV

20130
Samstag, 05.12.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 28.11.2020
Leitung: Jim Eissing

20142
Samstag, 17.10.2020,  
09:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 10.10.2020
Leitung: Jim Eissing

20143
Samstag, 14.11.2020,  
09:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 07.11.2020
Leitung: Jim Eissing

U Bild- und Fotobearbeitung

Fotobearbeitung: mit wenigen Klicks zum perfekten Foto
Wochenendkurs
Sie suchen eine Möglichkeit, Ihre Fotos einfach und unkompliziert, 
aber dennoch professionell zu bearbeiten? Dabei braucht man nicht 
zwingend Photoshop & Co. Es gibt zahlreiche günstigere und einfa-
chere Möglichkeiten. In diesem Kurs lernen Sie das Programm Pho-
toScape kennen, das Ihnen die wichtigsten Features einer kommer-
ziellen Fotobearbeitung bietet, Ihnen aber kostenlos zur Verfügung 
steht. Das Programm kann am Kursende auf den eigenen, unbe-
nutzten USB-Stick kopiert werden.

U Internet, Smartphones, Tablets und mehr

Erfolgreich verkaufen mit eBay Kleinanzeigen
Wegwerfen oder Geld? – Wochenendkurs
Wer kennt es nicht?! Nach aufräumen des Kellers oder Dachbodens 
stellt man sich die Frage: entsorgen? Verschenken? Oder vielleicht 
bekomme ich ja noch etwas dafür. 

In diesem Seminar wird Ihnen gezeigt, wie man erfolgreich nicht 
mehr benötigtes zu Geld macht. Sie erhalten Tipps für Ihre erfolg-
reiche Anzeige, die erfolgreiche Registrierung bei eBay und dem 
Gestalten Ihrer Annonce. Bringen Sie am besten gleich ein Foto auf 
dem USB-Stick mit und setzen das erlernte direkt im Kurs in die Tat 
um!

Gefahren durch Viren und Würmer?
Tipps für den sicheren Umgang mit dem Internet 
Wochenendkurs 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen die wesentlichen Kenntnisse über 
Fallen und Sicherheitsprobleme im Netz und was Sie dagegen tun 
können. Sie lernen, wie Sie sich über Ihre Einstellungen im Browser 
schützen können, welche Gefahren und Risiken tatsächlich drohen 
und wie Sie die bestmögliche Sicherheit beim Surfen und Mail-
empfang erzielen. Neben Informationen zu Virenprogrammen und 
sicheren Passwörtern erfahren Sie außerdem, wie Sie eigene Surf-
spuren sicher entfernen und erhalten Tipps zum sicheren Umgang 
mit Ihrem WLAN.

Neu!

Neu!
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Beruf, Karriere, EDV

20145
Dienstag, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: 27.10.2020
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Jim Eissing

20146
Montag, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: 09.11.2020 
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Jim Eissing

20147
Donnerstag, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: 03.12.2020 
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Jim Eissing

Einführung Smartphone & Co: Android
Abendkurs
Sie besitzen ein Smartphone mit Android Betriebssystem und 
möchten Ihr Gerät kennenlernen? Dann ist dieser Kurs genau richtig 
für Sie. In diesem Kurs lernen Sie alles über Navigation und Tasta-
tur, Einstellungen, Bildschirme organisieren und deinstallieren, Apps 
installieren und deinstallieren, Google Kalender, Sicherheit, Einbin-
dung des Gerätes in das WLAN, Internetnutzung, Fotografieren und 
Filmen.

Einführung Smartphone & Co: Android
Abendkurs

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 20145

Tablet & Co: Android
Abendkurs
Sie besitzen ein Tablet mit Android Betriebssystem und möchten Ihr 
Gerät kennenlernen? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie. In 
diesem Kurs lernen Sie alles über Navigation und Tastatur, Einstel-
lungen, Bildschirme organisieren und deinstallieren, Apps installie-
ren und deinstallieren, Google Kalender, Sicherheit, Einbindung des 
Gerätes in das WLAN, Internetnutzung, Fotografieren und Filmen.
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Beruf, Karriere, EDV

20204
Samstag, 24.10.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 17.10.2020
Leitung: Jim Eissing

20205
Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: 14.01.2021
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 19,20 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Petra Böge

U Office-Programme

Wiedereinstieg in den Beruf
Word-Auffrischungskurs am Samstag
Ihr letzter Word Kurs liegt Jahre zurück? Seither hatten Sie keine 
oder kaum Möglichkeiten das Erlernte anzuwenden? Dieser Kurs 
hat zum Ziel, einst erlerntes aufzufrischen und neues zu entdecken. 
Sie arbeiten bereits mit Word, merken aber immer wieder, dass Sie 
viel Zeit mit Suchen und Ausprobieren verschwenden. In diesem 
Kurs lernen Sie den sicheren Umgang mit der Bedieneroberfläche 
von Word. Gezeigt werden viele hilfreiche Funktionen für Ihr Tages-
geschäft. Sie erhalten Tipps und Tricks und vieles, das Ihnen die 
Einrichtung Ihrer individuellen Arbeitsumgebung erleichtert, so dass 
Sie nach Kursende Ihre Word-Dokumente effizienter und optimaler 
erstellen können. Gern können Sie auch eigene Probleme vorbrin-
gen, die wir in der Gruppe lösen werden.

Grundlagen Office 2016 (Word, Excel, PowerPoint)
Abendkurs für Frauen
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die schon mal mit Word, Excel 
und/oder PowerPoint gearbeitet haben, sich aber ein sicheres und 
professionelleres Arbeiten wünschen. Es wird mit allen o.g. Pro-
grammen gearbeitet und die wichtigsten Grundlagen erklärt. Außer-
dem wird auf individuelle Wünsche eingegangen.

Kursportal
  Schleswig-Holstein

www.sh.kursportal.info

Ihre Datenbank für 
 Weiterbildung im Norden

➜ Den richtigen Kurs fi nden

➜ Informieren und vergleichen

➜ Über 900 Anbieter

www.sh.kursportal.info
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Beruf, Karriere, EDV

20207
Montag, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 07.09.2020
6 Abende, nicht in den Ferien
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 57,60 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Petra Böge

20208
Samstag, 12.12.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 05.12.2020
Leitung: Jim Eissing

20220
Montag, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: 19.10.2020
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Jim Eissing

Tastenschreiben / Maschinenschreiben am PC
Abendkurs
Ziel dieses Kurses ist, mit allen zehn Fingern sicher die Tastatur zu 
beherrschen. Durch gezielte Übungen werden nach und nach sämt-
liche Buchstaben erarbeitet und damit gefestigt, so dass man am 
Ende in der Lage ist, zu schreiben, ohne auf Tastatur und Monitor zu 
blicken. Ebenfalls zum Kursus gehören Lockerungs- und einfache 
gymnastische Übungen.
Von den Teilnehmern mitzubringen:
Schnelles Tastschreiben in kürzester Zeit, Karl Wilhelm Henke, 
Winklers, ISBN 978-3804580008, Preis: 10,50 €

Habe ich Post?
E-Mail Check mit Smartphone oder Tablet
Sicher kennen Sie die Situation! Sie möchten nur kurz Ihre Mails 
checken oder erwarten eine wichtige Nachricht oder möchten eine 
Nachricht verfassen. Sie starten den PC und es dauert eine gefühlte 
Ewigkeit, bis Sie diesen für Ihr Vorhaben nutzen können.
Das muss nicht sein. Ihr Smartphone bietet ungeahnte Möglichkei-
ten, dies auf „Knopfdruck“ für Sie zu erledigen.
Themen u.a.:
• Einrichten Ihres mobilen Endgerätes für Ihre E-Mailadresse
• Die verschiedenen Protokolle
• Empfangen und senden von Nachrichten
• Verschicken von Anhängen
• Gegenseitiger Nachrichtenaustausch

Excel 2016 Basics – Von der Idee zur Tabelle
Abendkurs
Erster Einstieg in die Tabellenkalkulation für Anwender und Anwen-
derinnen ohne Vorkenntnisse. 
Inhalte: Grundlegende Funktionsweise der Tabellenkalkulation;  
Tabellen erstellen, gestalten und drucken; Autoformatierung;  
Erstellen einfacher Formeln; Anwendung einfacher kaufmännischer 
Funktionen.

Neu!
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Beruf, Karriere, EDV

20221
Samstag, 07.11.2020,  
09:00 - 16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 31.10.2020
Leitung: Jim Eissing

20222
Montag, 18:00-21:00 Uhr
Beginn: 23.11.2020
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 38,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Jim Eissing

20223
Montag, 18:00-21:15 Uhr
Beginn: 30.11.2020
2 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 43,20 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Jim Eissing

Excel 2016 Basics – Von der Idee zur Tabelle
Wochenendkurs
Erster Einstieg in die Tabellenkalkulation für Anwender und Anwen-
derinnen ohne Vorkenntnisse. 
Inhalte: Grundlegende Funktionsweise der Tabellenkalkulation;  
Tabellen erstellen, gestalten und drucken; Autoformatierung;  
Erstellen einfacher Formeln; Anwendung einfacher kaufmännischer 
Funktionen.

Excel 2016 Master: Anwenden komplexer Funktionen
Abendkurs
Der Kurs bietet einen Einblick in wichtige komplexe Funktionen von 
Excel.
Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend dem Kurs „Excel Basics“. 
Inhalte: Unterschied zwischen Relativer und Absoluter Adresse; ge-
mischte Bezüge; Verknüpfungen verschiedener Tabellen und Map-
pen; komplexe geschachtelte WENN-Funktionen; Funktionen wie: 
ZÄHLENWENN, SVERWEIS

Excel 2016 Workshop
Abendkurs
An diesem Tag haben die Teilnehmer vorheriger Fortgeschrittenen-
kurse die Möglichkeit, ihr Wissen zu verfestigen und auf Wunsch 
weitere Excel-Funktionen kennen zu lernen. Die Inhalte und Beispie-
le richten sich nach den Wünschen der Teilnehmer.
Mögliche Inhalte:
• Vertiefen komplexer Funktionen
• Verknüpfen von Arbeitsmappen
• Bedingte Formatierungen
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Beruf, Karriere, EDV

20224
Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: 12.11.2020
3 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 28,80 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Leitung: Petra Böge

20226
Samstag, 28.11.2020,  
09:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 48,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 21.11.2020
Leitung: Jim Eissing

Excel 2016: Kursangebot für Frauen
Abendkurs
Dies ist ein Kurs speziell für Frauen ohne oder mit geringen Kennt-
nissen von Tabellenkalkulation. Mit dem Programm Excel werden 
Tabellen erstellt und formatiert, wichtige Funktionen besprochen 
und das Arbeiten mit einfachen Formeln und Verknüpfungen erklärt 
und geübt. Ansprechende Tabellen, die automatische Berechnun-
gen durchführen, sind dann ein Kinderspiel.

PowerPoint 2016 – Überzeugend präsentieren
Wochenendkurs am Samstag
Wer Informationen präsentieren muss, kommt an PowerPoint kaum 
vorbei. Ob bei einer Geschäftsbesprechung, im Verkaufsgespräch 
beim Kunden, beim Vortrag im Verein, im Unterricht: Mit PowerPoint 
haben Sie das passende Werkzeug. Wenn Sie anschauliche und 
überzeugende Präsentationen mit PowerPoint erstellen möchten, 
dann ist dieser kompakte Kurs genau das Richtige für Sie.
Inhalte: 
• Tipps für eine gelungene Präsentation
• Bestandteile und Ansichten einer Präsentation
• Erstellung einer Präsentation
• Erstellen und Bearbeiten von freien Texten und Grafiken
• Interne und externe Verlinkung
• Einbetten und Verknüpfen von Bildern
• Einbetten von Film und Sound
• Bildschirmpräsentation mit Folienübergängen und Animationen
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Sprachen und Verständigung

A1

Der VHS Qualitätsring Sprachen ist ein Zusammenschluss schleswig-holsteinischer Volkshoch schulen 
zur Qualitätssicherung im Fremdsprachenunterricht. Der Qualitätsring Sprachen bietet Ihnen ein ein-
heitliches mehrstufiges Kurssystem, das sich an den Vorgaben des Europarates, dem Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachenlernen, orientiert. Das Kurssystem basiert auf sechs Kenntnisstufen (A1, 
A2, B1, B2, C1, C2). Diese dienen allen Sprachunterricht durch führenden Einrichtungen in Europa als 
Grundlage für Einstufungen und Abschlüsse.

Sie können vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und ver-
wenden. Sie können sagen, wie Sie heißen, wo Sie wohnen, wer Sie sind, Auskünfte einho-
len wie z.B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen beantworten.

Europäisches Sprachenzertifikat A1
Eingangsstufe (Kurse A1.1 – A1.4)

Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen über vertraute  Themen 
und Tätigkeiten (z.B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, die eigene Aus-
bildung, Ihre Umwelt) mit einfachen  Worten verständigen.

Cambridge Key English Test; Europäisches Sprachenzertifikat A2
Grundstufe (Kurse A2.1 – A2.4) A2
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Sie können im privaten und beruflichen Bereich über Themen des  Alltags 
wie Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen sprechen und sich über persönliche 
Erfahrungen und Ereignisse austauschen.

Cambridge Preliminary English Test; Cambridge Business English
Preliminary; Europäisches Sprachenzertifikat B1
Mittelstufe (Kurse B1.1 – B1.4)

B1

Sie können sich beruflich und privat problemlos mit Muttersprachler/
innen in der Standardsprache verständigen.

Cambridge First Certificate; Cambridge Business English
Vantage; Europäisches Sprachenzertifikat B2
Aufbaustufe (Kurse B2.1 – B2.4)

B2

G
ut

e 
S

p
ra

ch
ke

nn
tn

is
se

Sie können sich fließend im gesellschaftlichen und  privaten 
Leben verständigen und sich strukturiert zu komplexen Sach-
verhalten äußern.

Cambridge Advanced; Cambridge Business English 
Higher; Goethe Zentrale Mittelstufenprüfung
Oberstufe (Kurse C1.1 – C1.4)

C1

Sie können sich spontan, sehr fließend und  differenziert 
ausdrücken und nahezu alles, was Sie hören oder 
 lesen, mühelos verstehen.

Goethe Kleines Sprachdiplom,
Cambridge Proficiency
Kurse ab C2.1

C2
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Ausführliche Informationen über die genannten Prüfungen finden Sie im Internet unter:
www.vhs-sh.de, www.sprachenzertifikate.de, www.goethe.de, www.CambridgeESOL.org.
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Sprachen und Verständigung

3020104
Mittwoch, 09:00-12:15 Uhr
Beginn: 02.09.2020
25 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kostenfrei
Höchstteilnehmerzahl: 18
Leitung: Martina Fischer / 
Olga Bülow-Savockina

3020105
Mittwoch, 09:00-12:15 Uhr
Beginn: 15.10.2020
25 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kostenfrei
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Martina Fischer / 
Olga Bülow-Savockina

U Deutsch als Fremdsprache

Im Rahmen des Projektes ‚STAFF.SH - Starterpaket für Flüchtlinge in 
Schleswig-Holstein‘ werden Kurse zur sprachlichen Erstorientierung 
durchgeführt. Unser STAFF-Kursangebot umfasst insgesamt 4 Mo-
dule für den Alphabetisierungskurs Deutsch als Fremdsprache und 
ist Dank der Förderung des Landes Schleswig-Holstein kostenlos.

Alphabetisierungskurs Deutsch als Fremdsprache
STAFF-Kurs Alpha Plus
Alphabetisierung von Anfang an für Lernerinnen und Lerner, die 
Deutsch als Fremdsprache lernen und keine Zulassung zu einem 
Integrationskurs haben.
Es werden neben Schreib- und Lesefertigkeiten Kenntnisse zur 
sprachlicher Verständigung vermittelt, um eine erste Orientierung 
zur Bewältigung alltäglicher Angelegenheiten zu geben. Das Kurs-
buch wird bei Anmeldung bekanntgegeben.
Der Kurs ist Modul Alpha Plus, der unterbrochen worden war. Kein 
Einstig möglich. Weitere Folgekurse schließen sich an und bereiten 
auf das Sprachniveau A2/B1 des GER vor. Dieser STAFF-Kurs wird 
durch den Landesverband gefördert und ist kostenlos.
Eine Anmeldung über das Internet ist nicht möglich. Bitte kommen 
Sie zu einem Einstufungs- und Beratungsgespräch in die Deutsch-
Sprechstunde der vhs Bargteheide.

Deutsch für Anfänger mit Vorkenntnissen A2
STAFF-Kurs Aufbaukurs Modul D
Dieser Kurs für Deutsch als Fremdsprache setzt Vorkenntnisse auf 
dem Niveau A1 des GER voraus. Er ist für Teilnehmer, die keine Zu-
lassung zu einem Integrationskurs haben.
Kursbuch wird bei Anmeldung bekanntgegeben.
Der Kurs ist das fünfte Modul eines mehrteiligen Zyklusses. Weiter 
Folgekurse schließen sich an und bereiten auf das Sprachniveau A2/
B1 des GER vor.
Dieser STAFF-Kurs wird durch den Landesverband gefördert und ist 
für Personen mit unsicherer Bleibeperspektive kostenlos.
Eine Anmeldung über das Internet ist nicht möglich. Bitte kommen 
Sie zu einem Einstufungs- und Beratungsgespräch in die Deutsch-
Sprechstunde der vhs Bargteheide.

Neu!
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Deutsch als Zweitsprache A1
Online-Kurs mit dem vhs-Lernportal vormittags
Sie möchten oder müssen erste Schritte in der Deutschen Sprache 
als Fremdsprache machen? Hier können Sie im vhs-Lernportal die 
Stufe A1 erreichen. Nach diesem Kurs können Sie einfache Gesprä-
che (z.B. über Ihre Familie) führen und einfache Fragen stellen und 
beantworten (z.B. bei der Begrüßung, in einem Geschäft, beim Arzt). 
Sie brauchen ein Handy oder PC mit Internetzugang,  WhatsApp 
und eventuell die persönliche Emailadresse. 
Der Tutor wird den Kurs einmal pro Woche persönlich online unter-
richten.
Viel Spaß beim Erobern der deutschen Sprache!
Bei Fragen zur Anmeldung und Kursablauf, wenden Sie sich bitte an 
unsere Deutsch Sprechstunde.

U Englisch

Englischkurs A 1
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Sie wollen endlich beginnen, Englisch zu lernen. Hier kann es gelin-
gen. In diesem Kurs erarbeiten wir solide sprachliche Grundlagen 
für eine erfolgreiche Kommunikation im englischsprachigen Raum. 
Schwerpunkte dieses Kurses sind Wortschatz, Grammatik und 
Sprechen. 
Lehrbuch: Headway English A1 (Students‘ Book Pack) Oxford Uni-
versity Press, ISBN 978-0-19-474 123-1
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie mit der Lehrkraft.

Englischkurs A1.2
Sie haben begonnen Englisch zu lernen. In diesem Kurs erarbeiten 
wir weiterhin solide sprachliche Grundlagen für eine erfolgreiche 
Kommunikation im englischsprachigen Raum. Schwerpunkte dieses 
Kurses sind Wortschatz, Grammatik und Sprechen. 
Lehrbuch: Headway English A1 (Students‘ Book Pack) Oxford Uni-
versity Press: ISBN 978-0-19-474 123-1 Unit 5.
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie mit der Lehrkraft.

30210d
Mittwoch, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: 16.09.2020
18 Vormittage
Ort: , Raum 
Kosten: 165,60 €
Ermäßigte Kosten: 100 €
Höchstteilnehmerzahl: 25
Leitung: Martina Fischer

30300
Montag, 10:30-12:00 Uhr
Beginn: 31.08.2020
13 Vormittage
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-06
Kosten: 83,20 €
Erm. Kosten: 41,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Andrea Eisenhut

30301
Montag, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 07.09.2020
12 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-06
Kosten: 67,60 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Andrea Eisenhut

Neu!
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Englisch A2 Eingangsstufe 5
Nachrichten aus aller Welt, Smalltalk, Everyday English, Redewen-
dungen, Grammatik, Wortschatz und Vokabeln bilden die Grundla-
ge des Unterrichts. Freies Sprechen und Freude an der englischen 
Sprache und Kultur stehen im Mittelpunkt. Für Teilnehmer*innen 
mit Kenntnissen aus mindestens 6 VHS-Sprachkursen. Keine 
Anfänger*innen!
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Network Now“ A2.2, ISBN 978-
3526519416
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie mit der Lehrkraft.

Englischkurs A2 Eingangsstufe 1
Sie haben früher einmal Englisch gelernt oder kürzlich die Stufe 
A1 abgeschlossen und möchten nun Ihre Kenntnisse festigen. In 
diesem Kurs lernen Sie in entspannter Atmosphäre Vokabular und 
Strukturen zu meistern.
Lehrbuch: Headway Elementary A2 (Students‘ Book) 5th Edition
ISBN 978-0-19-452427-8
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie mit der Lehrkraft.

Englisch B1 Mittelstufe 1
Vormittagskurs
In diesem Kurs werden wir gemeinsam die englischsprachige Welt 
entdecken. Uns mit der Sprache, der Kultur, der Musik und anderen 
landestypischen Merkmalen beschäftigen. Dabei nutzen wir intensiv 
die englische Sprache und sprechen so viel es geht. Im Unterricht 
lesen wir Kurzgeschichten oder auch ganze Bücher, erinnern uns 
an Grammatik schauen manchmal auch kleine Filmsequenzen an, 
hören Musik und spielen Sprach-Spiele wie z.B. Tabu in Englisch. 
Dieser Kurs ist für alle, die sich mit 55+ noch fit genug fühlen, um 
in angenehmer Atmosphäre einen englisch-sprachigen Vormittag zu 
verbringen.
Kurs- und Arbeitsbuch: Brush-Up - English Refresher, Bd. B1
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie mit der Lehrkraft.

30302
Mittwoch, 20:00-21:30 Uhr
Beginn: 02.09.2020
12 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40€
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Petra Rassbach

30303
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 01.09.2020
13 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-06
Kosten: 67,60 €
Erm. Kosten: 41,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Andrea Eisenhut

30304
Montag, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: 14.09.2020
10 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 52,00 €
Erm. Kosten: 32,00€
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Irene Lukas

Neu!
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30305
Montag, 11:00-12:30 Uhr
Beginn: 14.09.2020
11 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 1
Kosten: 57,20 €
Erm. Kosten: 32,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Irene Lukas

30308
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 02.09.2020
12 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40€
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Petra Rassbach

Englisch B1 Mittelstufe 1
Vormittagskurs
In diesem Kurs werden wir gemeinsam die englischsprachige Welt 
entdecken. Uns mit der Sprache, der Kultur, der Musik und anderen 
landestypischen Merkmalen beschäftigen. Dabei nutzen wir intensiv 
die englische Sprache und sprechen so viel es geht. 
Im Unterricht lesen wir Kurzgeschichten oder auch ganze Bücher, 
erinnern uns an Grammatik schauen manchmal auch kleine Filmse-
quenzen an, hören Musik und spielen Sprach-Spiele wie z.B. Tabu 
in Englisch. 
Dieser Kurs ist für alle, die sich mit 55+ noch fit genug fühlen, um 
in angenehmer Atmosphäre einen englisch-sprachigen Vormittag zu 
verbringen.
Kursbuch: Brush Up - English Refresher, Bd.B1, Kurs- und Arbeits-
buch

Englisch B2 Aufbaustufe 1
A lot of the lesson is spent on conversation and enjoying the com-
munication.
Neben Wortschatz und Grammatik, ergänzt durch Nachrichten aus 
aller Welt, Zeitungsausschnitte, Vokabeln, Everyday English richtet 
sich der Kurs an Teilnehmer mit mindestens 6 Jahren Englischkennt-
nissen, die auch vor allem Freunde und Interesse an der englischen 
Sprache und Kultur haben.
Lehrbuch Key B2/2 ab Unit 4
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie mit der Lehrkraft.

Neu!

Bargteheider Buchhandlung
Rathausstraße 25

22941 Bargteheide
Tel.: 04532 - 1749

Fax: 04532 - 217 49
info@bargtebuch.de

www.bargtebuch.de 

Oder Sie nehmen eins unser vielfältigen Veranstaltungs- und Aktions-Angebote wahr!  z.B. „Einige Stunden stöbern“. Lassen Sie sich mit einigen
guten Freunden oder Bekannten nach Ladenschluss in der Buchhandlung für einige Stunden einschließen! Denn viele Bücherfreunde/-innen träu-
men lustvoll davon – schmökern nach Herzenslust. Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Termin: Werktags nach 18 Uhr, Samstag oder Sonntag. 

Schauen Sie sich gerne auf unserem Webshop um - komfortabel aussuchen, bestellen und am nächsten Tag loslesen! 

Bargteheider
Buchhandlung
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30316
Montag, 21.09.2020 bis 
Freitag, 25.09.2020,  
09:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 1
Kosten: 240,00 €
Erm. Kosten: 140,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Beatrice Cormack

30314
Montag, 26.10.2020 bis
Freitag, 30.10.2020,  
08:30-15:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 2
Kosten: 162,00 €
Erm. Kosten: 100,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 11
Abmeldefrist: 12.10.2020
Leitung: Tracy Newton und 
Raphael Byrne

U Bildungsurlaub Englisch

„Lets speak better“ Bildungsurlaub B1 
Bildungsurlaub 2020
Sprachen lernt man, indem man sie spricht. Durch zahlreiche Übun-
gen werden eventuelle Hemmungen, Englisch zu sprechen, abge-
baut und Vokabeln sowie Grammatik reaktiviert.
Wir arbeiten mit dem Lehrwerk Great! B1, Englisch für Erwachsene 
(Klett) , ISBN 9783125014848
Bitte bringen Sie das Lehrwerk am ersten Unterrichtstag mit. Über 
eine evtl. Kursabsage informieren wir Sie ein Woche vor Kursbeginn.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub in den Bundesländern Hamburg 
und Schleswig-Holstein anerkannt.

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, ob Sie eine Anerkennung für 
Ihren Arbeitgeber benötigen und in welchem Bundesland der Fir-
mensitz liegt.

A New Start B1 Refresher II
Bildungsurlaub 2020
Englisch für Wiedereinsteigende mit guten Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist nicht nur eine Fortsetzung für Teilnehmer/innen aus 
B1 Refresher-Kursen früherer Semester, sondern auch für Inter-
essierte, die ihre vorhandenen Englischkenntnisse, entsprechend 
5-6 Jahren Schulenglisch, in kurzer Zeit auffrischen und vertiefen 
möchten. Sprechen und Verstehen stehen im Mittelpunkt, um in 
alltäglichen Standardsituationen - ob im Beruf, während der Reise 
oder im Privaten - angemessen und sicher sprachlich zu handeln. 
Unterrichtet wird mit dem Lehrbuch „A New Start“ Refresher B1, 
Lektion 6-10, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20232-6. Bitte das 
Lehrbuch zum ersten Unterrichtstag mitbringen. 

Das Seminar ist als Bildungsurlaub in den Bundesländern Hamburg 
und Schleswig-Holstein anerkannt.

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, ob Sie eine Anerkennung für 
Ihren Arbeitgeber benötigen und in welchem Bundesland der Fir-
mensitz liegt.

Neu!
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30312
Montag, 01.03.2021 bis  
Freitag, 05.03.2021, 
08:30-15:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 2
Kosten: 240,00 €
Erm. Kosten: 140,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 22.02.2021
Leitung: Tracy Newton und 
Raphael Byrne

30307
Montag, 16.11.2020 bis 
Freitag, 20.11.2020,  
09:00-16:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 1
Kosten: 240,00 €
Erm. Kosten: 140,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Beatrice Cormack

A New Start B1 Refresher I
Bildungsurlaub 2021
Englisch für Wiedereinsteigende mit guten Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist für Interessierte, die ihre vorhandenen Englisch-
kenntnisse, entsprechend 5-6 Jahren Schulenglisch, in kurzer Zeit 
auffrischen und vertiefen möchten. Sprechen und Verstehen stehen 
im Mittelpunkt, um in alltäglichen Standardsituationen - ob im Be-
ruf, während der Reise oder im Privaten - angemessen und sicher 
sprachlich zu handeln. Unterrichtet wird mit dem Lehrbuch „A New 
Start“ Refresher B1, Lektion 1-5, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-
20232-6. Bitte das Lehrbuch zum ersten Unterrichtstag mitbringen.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub in den Bundesländern Hamburg 
und Schleswig-Holstein anerkannt.

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, ob Sie eine Anerkennung für 
Ihren Arbeitgeber benötigen und in welchem Bundesland der Fir-
mensitz liegt.

U Bildungsurlaub Business English

Business English – Business Meets English B1 
Bildungsurlaub 2020
Dieser B1-Bildungsurlaub richtet sich an alle, die Englisch mit Ih-
ren Geschäftspartnern oder Kollegen richtig anwenden möchten. 
Wir lernen, wie wir auf einfache Geschäftskorrespondenz schriftlich 
reagieren und wie wir uns förmlich vorstellen und ein Smalltalk-Ge-
spräch führen. Darüber hinaus beschäftigen wir uns auch mit Ge-
sprächsführung in Präsentationen und Verhandlungen. Wie bahnt 
man einen Termin per Mail, Telefon oder im Meeting an? Außerdem 
reden wir über Veranstaltungen und Events von gestern, heute und 
solche, die noch kommen sollen. Durch alle Themen zieht sich die 
„Cultural Awareness“: Welche Gemeinsamkeiten und welche Unter-
schiede in unserer Kommunikationskultur sind zu berücksichtigen?
Unterrichtsmaterial wird von der Kursleitung gestellt. Bitte bringen 
Sie 10,00 € Kopiergeld mit.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub in den Bundesländern Hamburg 
und Schleswig-Holstein anerkannt.

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, ob Sie eine Anerkennung für 
Ihren Arbeitgeber benötigen und in welchem Bundesland der Fir-
mensitz liegt.

Neu!

Neu!
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30401
Montag, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: 07.09.2020
10 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 52,00 €
Erm. Kosten: 32,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Marc Bour

30403
Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: 03.09.2020
13 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 67,60 €
Erm. Kosten: 41,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Inga Kristin Rickert

30404
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 01.09.2020
13 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 67,60 €
Erm. Kosten: 41,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Inga Kristin Rickert

U Französisch

Französisch für Einsteiger A1 Eingangsstufe 1
„Bonjour Madame, Bonjour Monsieur !“
Möchten Sie die französische Sprache entdecken? Möchten Sie 
sich im nächsten Urlaub in Frankreich verständigen können? In 
diesem Kurs können Sie mit einem Muttersprachler ihre ersten Er-
fahrungen mit der Sprache machen und kulturelle Aspekte kennen 
lernen. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit keinen oder sehr 
geringen Kenntnissen.
In entspannter Atmosphäre werden Sie an die Aussprache und die 
Besonderheiten der französischen Sprache herangeführt.
Wir werden in diesem Semester lernen uns vorzustellen, sich in ei-
nem Laden zu erkundigen oder im Restaurant zu bestellen. Wir wer-
den die Sprache für alltäglichen Situationen kennenlernen.
Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag bekanntgegeben.

Französisch für Wiedereinsteiger A1/A2
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon ein paar Vorkenntnisse 
auf dem Niveau A1 haben, und an diejenigen, deren schulische 
oder anderweitige Vorkenntnisse zwar eine Weile zurückliegen, aber 
doch noch teilweise vorhanden sind. In schriftlichen und mündlichen 
Übungen wird zunächst der Stoff von A1 wiederholt, vertieft und er-
weitert; im Laufe des Kurses beginnen wir dann, Sie mit Inhalten auf 
dem Niveau A2 vertraut zu machen.
Wir arbeiten mit dem Lehrwerk „On y va! Lehr- und Arbeitsbuch A1“, 
hueber Verlag, ISBN 9783191033255
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie zu Kursbeginn mit 
der Lehrkraft.

Französisch für Fortgeschrittene (A2/B1)
Pratiquer, améliorer, approfondir. Vous avez déjà suivi un cours au 
niveau A2 et vous voulez encore avancer, vous aviez des connais-
sances au niveau B1 ou mieux il y a quelque temps et vous souhai-
tez les rafraîchir, vous avez du contact avec la langue française dans 
votre vie mais remarquez que vous faites plus de fautes que vous 
voulez - dans ce cours, on traitera de tout ce qui est essentiel pour 
avancer du niveau A2 au niveau B1 en pratiquant le français à l‘écrit 
et à l‘oral.
Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag bekanntgegeben.

Neu!

Neu!
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30406
Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr
Beginn: 10.09.2020
12 Abende
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 1
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40€
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Gerd Wannack

30500
Sonntag, 20.09.2020,  
10:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 2
Kosten: 23,40 €
Erm. Kosten: 14,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 12.09.2020
Leitung: Ann-Cathrine Röhrl

30600
Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr
Beginn: 02.09.2020
14 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-03
Kosten: 72,80 €
Erm. Kosten: 44,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Inga Kristin Rickert

30603
Dienstag, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: 01.09.2020
12 Vormittage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 2
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Karine Pontes-
Borchert

Konversationskurs Französisch B1/B2
Dans ce cours vous rafraîchissez et améliorez vos connaissances 
du français. La compréhension orale est importante. Nous suivons 
l‘actualité française à l‘aide de vidéos, d‘articles de journaux et ana-
lysons des textes divers. Dans une atmoshère de travail détendue 
nous plongeons dans l‘univers de cette belle langue.
Bitte bringen Sie 3,00 € für Material mit.

U Italienisch

Italienisch für die nächste Reise A2
Tagesworkshop am Samstag
Sie wären gerne wieder ins Belpaese gefahren oder planen es so-
gar noch? Lassen sie uns einen Tag lang Italien nach Bargteheide 
holen und uns gemeinsam auf die nächste Reise einstimmen. Wir 
planen Routen, schreiben Buchungsanfragen, recherchieren nach 
Ausflugszielen, hören mal in echte Verkehrsmeldungen rein und tau-
schen uns mit den anderen Teilnehmern aus. Tutto in italiano, non si 
scherza! Niveau A2
Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin gestellt, bitte bringen Sie 
3,00 € Kopiergeld mit.

U Spanisch

Spanisch für Anfänger A1
Hola, ¿qué tal? In diesem Kurs, der sich an Einsteiger ohne Vor-
kenntnisse richtet, werden Sie die wichtigsten Grundbegriffe der 
spanischen Sprache lernen - Basiswortschatz, Aussprache, einige 
wichtige Regeln der Grammatik und alltagstaugliche Sätze. In vielen 
einfachen und kommunikativen Übungen werden Sie langsam an 
das Spanische herangeführt, um sich im nächsten Urlaub ein biss-
chen besser verständigen zu können oder den Grundstein für das 
weitere Lernen zu legen.
Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag bekanntgegeben.

Spanisch für Anfänger A1 Eingangsstufe 4
Vormittagskurs
Queridos amigos, seguimos estudiando con mucha fuerza y volun-
tad. Os espero para más algunas clases interesantes con mucho 
gusto.
Wir arbeiten weiterhin mit dem Buch „Con gusto“, Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514980-9, ab Lektion 11. Adelante, amigos.
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie zu Kursbeginn mit 
der Lehrkraft.

Neu!

Neu!
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30605
Montag, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: 31.08.2020
14 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 72,80 €
Erm. Kosten: 44,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Heidi Salaverria

30609
Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: 03.09.2020
14 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 72,80 €
Erm. Kosten: 44,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 31.08.2020
Leitung: Heidi Salaverria

30612
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr 
Beginn: 02.09.2020,  
14 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-O-07
Kosten: 72,80 €
Erm. Kosten: 44,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 28.08.20
Leitung: Heidi Salaverria

Spanisch A2 Grundstufe 2
Vormittagskurs
Amigos: Seguiremos adelante con nuestro libro de KLETT CON 
GUSTO A 2 .
Unidad 7. Asî que: hasta el 31 de Agosto – y a cuidarse todos, vale?
Muchos saludos de vuestra prof. Heidi S.
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie zu Kursbeginn mit 
der Lehrkraft.

Spanisch B1
Vormittagskurs
Amigos, En marzo estàbamos a punto de terminar nuestro Libro de 
KLETT - CON GUSTO B 1- ya que habîamos empezado con la uni-
dad 12 con la cual termina ese libro, verdad?
Bueno, como al escribir este Planungsbogen no sê si todavîa tend-
remos la posibilidad de tomar unos de los 9 cursos que nos faltan, 
no puedo decir exactamente donde vamos a seguir en septiembre. 
Pero sin duda seguiremos aprendiendo, verdad que sî? Lo que no 
sê es con quê libro vamos a seguir. Sabemos que KLETT sale con 
un completamente nuevo CON GUSTO B2 y por eso a lo mejor nos 
serâ posible empezar con ese nuevo libro. Veremos, y hasta enton-
ces a cuidarse mucho, de acuerdo?
Muchos saludos de vustra prof. que espera veros a todos el 3 de 
septiembre 2020.
Das aktuelle Lehrwerk wird am ersten Kurstag bekanntgegeben. Für 
die erste Unterrichtsstunde benötigen Sie KEIN neues Lehrwerk.

Spanisch B2 Aufbaustufe 6
Amigos, ya que finalmente hemos empezado de nuevo con un libro 
del grupo KLETT, CON GUSTO B1, y hemos tenido que interrumpir 
nuestras clases por causa del virus Corona, estando apenas en la 
primera unidad, pues dirîa que allî mismo seguiremos, verdad que 
sî?  
Muchos saludos de vuestra prof. y ojalâ hasta el 2 de septiembre de 
2020. A cuidarse mucho, vale?
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie zu Kursbeginn mit 
der Lehrkraft.
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30701
Samstag, 24.10.2020,  
10:00-16:00 Uhr
und
Sonntag, 25.10.2020, 
11:00-15:00 Uhr
2 Termine
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 2
Kosten: 37,20 €
Erm. Kosten: 22,80€
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Hanadi Al Hamod

30720
Samstag, 26.09.2020,  
10:00-12:00 Uhr
und
Sonntag, 27.09.2020, 
11:00-15:00 Uhr
2 Termine
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 1
Kosten: 20,80 €
Erm. Kosten: 12,80€
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Xin Li

U Weitere Sprachen

Salam! Arabisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Wochenend-Schnupperkurs
Salam! Über 300 Millionen Menschen in 22 Ländern in Nordafrika 
und Vorderasien sprechen im Alltag Arabisch. An diesem Wochen-
ende lernen wir das moderne Hocharabisch kennen, das den ge-
samten Arabischen Sprachraum verbindet, weil es über Ländergren-
zen hinweg in den Medien verwendet wird. Neben der Arabischen 
Schrift (von rechts nach links), einigen Lauten, die das Deutsche 
nicht kennt, und etwas grundlegender Grammatik steht im Kurs vor 
allem der erste Einstieg in die Arabische Sprache im Vordergrund. 
Dieser Kurs setzt keinerlei Kenntnisse voraus und bietet einen ersten 
Einstieg in die Sprache.
Lehrbuch: „Salam! neu Arabisch für Anfänger“ Klett Verlag 978-3-
12-528835-5.
Bitte besorgen Sie das Lehrwerk erst eine Woche vor Kursbeginn.

China – Land und Sprache – Eine Einführung
Wochenend-Schnupperkurs
China fasziniert. Das wusste schon der Weltreisende Marco Polo. 
5000 Jahre Geschichte und Kultur einerseits, andererseits das 
atemberaubende Tempo der Wirtschaft heute. Und eine Sprache, 
die so ganz anders funktioniert als die europäischen Sprachen. 
Wer diese Faszination teilt und den Einstieg ins Chinesische sucht, 
ist hier genau richtig. Dieser Wochenendkurs versteht sich als Ein-
führung ins „Reich der Mitte“. Im ersten Teil, am Samstag, geht es 
um Land und Leute, den kulturellen Hintergrund und was das Leben 
im modernen China auszeichnet.
Der zweite Tag vermittelt die Grundlagen von Aussprache, Gram-
matik und Schriftzeichen. Am Ende des Tages können Sie bereits 
eine einfache Unterhaltung führen und haben ganz nebenbei auch 
viele interessante Details der chinesischen Kultur, Traditionen und 
Gebräuche kennengelernt.
Eine Materialumlage von 3,00 Euro wird am ersten Kurstag erhoben.

Neu!

Neu!
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30731
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Beginn: 01.09.2020
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 1
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 27.08.2020
Leitung: Pia Mikkelsen Smith

30733
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
Beginn: 02.09.2020
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66,  
Gruppenraum 1
Kosten: 62,40 €
Erm. Kosten: 38,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 28.08.2020
Leitung: Pia Mikkelsen Smith

Dänisch A1 Eingangsstufe 1
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Hej igen!  In diesem Semester werden wir tiefer in die dänischen 
Gepflogenheiten eintauchen und uns mit den kulinarischen Freuden 
und der Freizeitgestaltung beschäftigen. Tagesabläufe, nach der 
Uhrzeit fragen, Einkaufslisten, Sport und was sonst abends und am 
Wochenende anliegt. Die Unterhaltungen werden ausführlicher und 
den Spaß werden wir dabei natürlich nicht vergessen. Vi ses!
Wir arbeiten weiter im Kurs- und Arbeitsbuch „Vi snakkes ved“ ca. 
ab Lektion 3-4, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005379-7 und 978-
3-19-025379-1
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie zu Kursbeginn mit 
der Lehrkraft.
Eine Materialumlage von 3,00 € wird am ersten Termin erhoben.

Dänisch A2 Grundstufe 2
Hej igen! I bor vel nok hyggeligt! Wir werden Wohnungen beschrei-
ben und vergleichen. Wohnwünsche und –Träume und -Bedürfnisse 
äußern und diskutieren. Wir vertiefen das bereits Erlernte und wer-
den mehr und mehr dänisch sprechen. Jeg glæder mig til at se dig 
igen!
Wir arbeiten weiter im Kurs- und Arbeitsbuch „Vi snakkes ved“ ca. 
ab Lektion 14, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005379-7 und 978-3-
19-025379-1
Für neue Teilnehmer in diesem Kurs wird das  Lehrwerk am ersten 
Kurstag noch nicht benötigt. Bitte sprechen Sie zu Kursbeginn mit 
der Lehrkraft.
Eine Materialumlage von 3,00 € wird am ersten Termin erhoben.

 

• Elektrifizierung von Wohnbauten 
 + Industrieanlagen
• Einbruch- und Brandmeldeanlagen
• Schalttafelbau
• Verkauf aller Elektromaterialien
• Anlagen für Datenverarbeitung

ELEKTROTECHNIK
SCHÖNBRODT GmbH
Geschäftsführer: Uwe Janke und Matthias Janke
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Bargteheide
Am Markt 28
T.  04532 - 2 80 80

Ahrensburg
Große Straße 23-25
T.  04102 - 5 14 51

kanzlei@hacke-jurkschat.de / www.hacke-jurkschat.de

Vera Hacke Rechtsanwältin und Notarin, Fachanwältin
Dr. Horst Jurkschat Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt
Christel Hacke Rechtsanwältin, Notarin a.D., Mediatorin
Jan-Friedrich Witt Rechtsanwalt

Hacke & JurkscHat
R ECHTSA NWÄ LTE UND NOTA R E

Fachanwälte für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

www.nvl-service.de

Stormarnstraße 43
22844 Norderstedt
040-285 150 94
info@nvl-service.de

Carstyling Center
Otto-Hahn-Straße 21
22941 Bargteheide
04532-276 94 86

Wir machen die Welt ein wenig bunter! Wir machen Ihre Ideen groß!
Gerne beraten wir Sie zur Umsetzung Ihrer Idee.
An 2 Standorten finden Sie in uns einen kompetenten Partner.
Beispiele? Finden Sie auch hier:

facebook.com/nvlcarstyling
instagram.com/nvlservice



Niederländisch für die Reise, A2
Wochenendkurs
Die Niederlande, unser westlicher Nachbar - viel mehr als Tulpen 
und Grachten und immer eine Reise wert. Die Sprache klingt irgend-
wie vertraut und doch wieder völlig fremd. Öffnen Sie sich die Türen 
ein Stück weiter, indem Sie vor Ort Niederländisch sprechen - zu-
mindest als Tourist in typischen Situationen. Bei diesem Wochen-
end-Kurs stimmen Sie sich schon sprachlich auf den Urlaub ein und 
lernen auch noch etwas über Land und Leute.
Das Arbeitsmaterial wird vom Dozenten gestellt.
Dieser Termin ist der Folgetermin des Kurses aus dem vergangenen 
Semester. 
Kenntnisse von vier Unterrichtseinheiten sind erforderlich.

Niederländisch für die Reise, A2
Wochenendkurs
Die Niederlande, unser westlicher Nachbar - viel mehr als Tulpen 
und Grachten und immer eine Reise wert. Die Sprache klingt irgend-
wie vertraut und doch wieder völlig fremd. Öffnen Sie sich die Türen 
ein Stück weiter, indem Sie vor Ort Niederländisch sprechen - zu-
mindest als Tourist in typischen Situationen. Bei diesem Wochen-
end-Kurs stimmen Sie sich schon sprachlich auf den Urlaub ein und 
lernen auch noch etwas über Land und Leute.
Das Arbeitsmaterial wird vom Dozenten gestellt.

  

Sprachen und Verständigung

30760
Samstag, 05.09.2020 und 
Sonntag, 06.09.2020, je 
10:00-11:30 Uhr
2 Termine
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 2
Kosten: 12,40 €
Ermäßgte Kosten: 7,80€
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Roger Völker- 
Schneider

30761
Samstag, 28.11.2020 und
Sonntag, 29.11.2020, je 
10:00-13:00 Uhr
2 Termine
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 2
Kosten: 24,80 €
Ermäßgte Kosten: 15,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Roger Völker-
Schneider
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U Gesundheit und Fitness an Volkshochschulen

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent scheidende 
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz 
ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stär-
ken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was al-
les zu einem ge sunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, 
Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich 
ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen 
anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konst-
ruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt 
Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für 
Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Die aktu-
elle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von 
Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und 
Bewegung für das Gelingen von Lern prozessen hin. Die Angebote 
der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit 
langem diese Er kenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden 
mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die 
Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüp-
fungspunkte: wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Aben-
teuer des lebenslangen Lernens.

Aufgrund der Corona-Situation möchten wir Sie bitten, 
eigene Matten, Decken und Sitzkissen etc. mitzubringen, 
da diese durch die VHS Bargteheide nicht gestellt werden 
können.

U Gesundheitsinformationen

Wechseljahre beginnen früher als FRAU glaubt!
Mit Eintritt in die Wechseljahre beginnt für jede Frau ein neuer Le-
bensabschnitt. Erste Anzeichen können schon mit Mitte 30 auftre-
ten. 
Neben körperlichen Veränderungen treten auch Ängste und Be-
fürchtungen auf.
Aber was genau passiert eigentlich im Körper und welche Auswir-
kung hat die hormonelle Veränderung? Was kann selbst getan wer-
den, um klimakterische Beschwerden wie Hitzewallungen, Schlaf-
störungen, Nervosität und Stimmungsschwankungen zu lindern?  
Die Natur bietet uns viele Möglichkeiten, diese Leitsymptome der 
neuen Lebensphase alternativ und natürlich zu begleiten. In diesem 
Kurs erfahren Sie Wissenswertes über die hormonellen Verände-
rungen im Körper und alternative Behandlungsmöglichkeiten der 
Beschwerden. Sie erhalten die Gelegenheit, diese Lebensphase als 
positive Chance für die Zukunft zu betrachten. 
Materialkosten: 3,00 € für das Skript bitte bei der Dozentin bezahlen.

40006
Donnerstag, 26.11.2020, 
18:30 - 21:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 14,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Astrid Kochinky
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40008
Donnerstag, 03.12.2020, 
18:30 - 21:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 14,40 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Astrid Kochinky

40011
Samstag, 31.10.2020,  
14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 21,60 €
Erm. Kosten: 13,20  €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 17.10.2020
Leitung: Rita Griesheimer

40012
Samstag, 05.12.2020,  
14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 21,60 €
Erm. Kosten: 13,20  €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 14.11.2020
Leitung: Rita Griesheimer

Kein Scham beim Thema Darm
Immer noch löst das Thema Darmgesundheit bei vielen Menschen 
ein Schamgefühl aus. Doch dafür gibt es keinen Grund, denn ein 
gesunder Darm ist die Voraussetzung für Wohlbefinden von Kör-
per und Psyche. Eine stabile Darmflora sorgt für Energie und Wi-
derstandskraft. 80% unserer Immunzellen befinden sich im Darm. 
Kommt es zu einer Störung im Darmsystem, kann es zum Beispiel 
zu Verdauungsbeschwerden, Hauterkrankungen, Kopfschmerzen, 
Infektanfälligkeiten, Depressionen und chronischen Entzündungs-
prozessen führen.
In diesem Kurs erfahren Sie, welchen Einfluss Medikamente, Stress 
und Schlafmangel auf unser Darmmilieu haben und welche Auswir-
kung die Darmflora auf das Gehirn hat. Naturheilkundliche Infor-
mationen zur Pflege und Gesunderhaltung des Darms runden das 
Thema ab.
Materialkosten: 4,00 € für das Skript bitte bei der Dozentin bezahlen.

Heilarbeit mit unseren Chakren (Energiezentren)
Wochenendseminar
Alles ist Energie und alles ist mit Allem verbunden. Wir nennen es in 
unserem Kulturkreis Lebensenergie. Diese Energie strömt zwischen 
uns Menschen und im ganzen Universum. Eine gravierende Störung 
in diesen Kreisläufen schwächt die Vitalkraft und führt zu Krankheit 
und Tod. Sanft und harmonisch sollte sie in uns zirkulieren. Fließt es 
zu langsam oder zu schnell, besitzen einzelne Organe zu viel oder zu 
wenig Chi, ist dies der Beginn einer Krankheit, psychisch und phy-
sisch. Jedem Chakra ist eine bestimmte Emotion zugeordnet. Dies 
zu wissen und zu verstehen was dies bedeutet, ist immens wichtig 
für unsere Gesundheit. Mit der Heilarbeit mit unseren Chakren helfen 
wir diesen Energiezentren, ihre Verletzungen zu bearbeiten und die 
„Ordnung“ wieder herzustellen.
Bitte mitbringen: Snack, Getränk und warme Socken

Heilarbeit mit unseren Chakren (Energiezentren)
Wochenendseminar

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 40011



Gesundheit und Fitness 

40013
Samstag, 19.09.2020,  
14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 21,60 €
Erm. Kosten: 13,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 12.09.2020
Leitung: Rita Griesheimer

40014
Samstag, 12.12.2020,  
14:00 - 18:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 21,60 €
Erm. Kosten: 13,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 05.12.2020
Leitung: Rita Griesheimer

M.E.T.® Meridian-Energie-Technik
„Klopfe Dich frei“ - Wochenendseminar
M.E.T.® geht davon aus, dass negative Gefühle und Gedanken ent-
stehen, wenn der Energiefluss der Meridiane blockiert ist. In der 
traditionellen chinesischen Medizin (TCM) ist dieses Wissen mehre-
re tausend Jahre alt. Durch das sanfte Beklopfen von Akupunktur-
punkten wird die Blockierung aufgelöst. M.E.T.® wird angewendet 
bei Ängsten, Phobien, Ärger, Wut, Schuldgefühlen, Depressionen, 
Stress, Burnout, Eifersucht und anderen emotionalen Themen sowie 
Traumata aus der Vergangenheit und deren Nachwirkungen. Ziel ist 
es, die Energie wieder frei fließen zu lassen sowie negative Gefühle 
und Gedanken zum Verschwinden zu bringen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Snack, Ge-
tränk und 1,00 € für das Skript. 

M.E.T. ® Meridian-Energie-Technik
„Klopfe Dich frei“ - Wochenendseminar

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 40013
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40100
Montag, 18:00-20:30 Uhr
Beginn: 07.09.2020
1 Abend
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Petra Nölting

40101
Montag, 19:00-20:15 Uhr
Beginn: 14.09.2020
9 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 54,00 €
Erm. Kosten: 33,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Petra Nölting

40103
Montag, 18:00-18:45 Uhr
Beginn: 21.09.2020
4 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Petra Nölting

U Entspannung und Körpererfahrung

Entspannen mit den Klängen der Klangschale
Ein Abend zum ausruhen, loslassen und träumen. Genießen Sie die 
entspannende Wirkung von Klangschalen. Wir werden unterschied-
liche Entspannungsmethoden ausprobieren, wie Autogenes Trai-
ning, Progressive Muskelentspannung und eine Klangmeditation, 
immer begleitet von den Klängen der Klangschalen.
Sie werden erleben, wie leicht Sie bei den Klängen der Klangschalen 
abschalten können und wie Ruhe und Gelassenheit sich einstellen. 
Gönnen Sie sich eine Auszeit, ich freue mich auf Sie!
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, eine Rolle um die Knie zu entlasten, 
warme Socken, bequeme Kleidung und etwas zu trinken

Autogenes Training mit Fantasiereisen und Klangschalen
Kommen Sie durch die harmonischen Klänge von Klangschalen zur 
inneren Ruhe und gönnen Sie sich und Ihrer Seele eine Entspan-
nung.
Erlernen Sie durch integrierte Fantasiereisen, Meditations- und Kör-
perübungen, so entspannt  und leichter die Methode des autogenen 
Trainings nach Prof. J. H. Schultz. Erfahren Sie, wie Sie mit dem 
autogenem Training Ihren Körper, Ihren Geist und Ihre Seele mit ge-
ringem Zeitaufwand, wieder in Balance bringen können.
Erleben Sie, wie sich das autogene Training mit Klang und die Übun-
gen positiv auf ihren Körper im Alltag auswirken.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung 
und etwas zu trinken

Progressive Muskelentspannung mit Klangschalen
Übungsabende
Wer kennt das nicht! Wenn wir keinen festen Termin haben, neh-
men wir uns im Alltag keine Zeit für Entspannung. Deshalb biete 
ich geführte Progressive Muskelentspannung in der Gruppe an. Be-
sonders gut können Sie an diesen Abenden entspannen, weil die 
Klänge der Klangschalen die Progressive Muskelentspannung gut 
unterstützen und das Abschalten erleichtern. Diese Abende sind für 
alle geeignet, die irgendwann schon einmal Progressive Muskelent-
spannung gelernt haben.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung 
und etwas zu trinken.
Kurstermine: 21.09., 19.10., 02.11. und 16.11.2020

Neu!
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40026
Samstag, 10:30-16:30 Uhr
Beginn: 26.09.2020
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 28,80 €
Erm. Kosten: 17,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Margot Aßmann

40027
Samstag, 10:30-16:30 Uhr
Beginn: 16.01.2021
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 28,80 €
Erm. Kosten: 17,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Margot Aßmann

40120
Donnerstag, 17:15-18:45 Uhr
Beginn: 22.10.2020
6 Abende
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Raum Studio
Kosten: 43,20 €
Erm. Kosten: 26,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Michaela Petersen

40025
Samstag, 07.11.2020,  
10:30 - 16:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 28,80 €
Erm. Kosten: 17,60€
Höchstteilnehmerzahl: 8
Abmeldefrist: 01.11.2020
Leitung: Margot Aßmann

Guten Abend, gute Nacht! Schlafstörungen sinnvoll begegnen
Wochenendseminar
Ein- und Durchschlafstörungen sind weit verbreitet und betreffen 
heute jede Altersgruppe. An diesem Kurstag möchte ich Ihnen vor 
allem Übungen für die körperliche und mentale Entspannung bei 
Schlafstörungen anbieten. Der Tag bietet zudem Raum für den per-
sönlichen Austausch in der Gruppe sowie kleine theoretische Exkur-
se zum Thema Schlafstörungen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken und zwei Wolldecken

Guten Abend, gute Nacht! Schlafstörungen sinnvoll begegnen
Wochenendseminar

Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 40027

Der Erfahrbare Atem nach Ilse Middendorf
„Ich lasse meinen Atem kommen, ich lasse ihn gehen und warte, bis 
er von selber wiederkommt.“ (I. Middendorf, 1910-2009)
Der „Erfahrbare Atem“ ist ein Weg, den eigenen Atem in seinem na-
türlichen Rhythmus zu entdecken und sich entfalten zu lassen: sich 
selbst im eigenen Körper zu spüren und den Atem geschehen zu 
lassen.  Der Weg dorthin besteht darin, sich zu dehnen und zu bewe-
gen. Wesentliches Element ist dabei das Wahrnehmen des Körpers, 
sich „zu sammeln, zu empfinden und zu atmen“. Achtsamkeit und 
Hingabe können in ein Gleichgewicht kommen, mehr Zulassen und 
Lassen als Tun wird möglich, und so kann der eigene Atem „von 
selber kommen“ und sich mit seiner heilenden Kraft entfalten. 
Am 26.11. 2020 findet kein Kurs statt.

Atem und Focusing
Wochenendseminar
Menschen, die gut mit Krisen und Problemen umgehen, beziehen 
körperliche Empfindungen ein. Der Atem ist hierbei ein wichtiger 
Partner. In diesem Kurs erfahren Sie, dass Sie sich in Ihrem Körper 
wohl und natürlich fühlen und dadurch eine andere Art der Selbst-
wahrnehmung entsteht. Der Blick auf Probleme und Krisen weitet 
sich und Veränderungen werden möglich.

Hintergrund des Angebotes ist das partnerschaftliche Focusing 
nach E. Gendlin und die Tiefenpsychologische Atemtherapie nach 
C. Veening.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken und zwei Wolldecken

Neu!

Neu!

Neu!
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40104
Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 03.09.2020
8 Abende
Ort: Hebammenpraxis  
Bargteheide, Raum  
Lübecker Str. 22
Kosten: 57,60 €
Erm. Kosten: 35,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Bettina Crause

40000
Montag, 20:30-21:30 Uhr
Beginn: 07.09.2020
15 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Das Angebot ist kostenfrei.
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Jörg Melander

Selbsterfahrung und Meditation
Jeder Mensch will glücklich sein. Doch wie stelle ich das an? Nach 
beharrlicher, jedoch erfolgloser Suche im Außen habe ich festge-
stellt:  Das Glück hängt von meinen Gedanken, Einstellungen und 
dem Umgang mit meinen Gefühlen ab - nicht von äußeren Umstän-
den! Durch Körperübungen lösen wir Blockaden. Mit Hilfe von Wahr-
nehmungsübungen und Achtsamkeit decken wir die verborgenen, 
unheilsamen Einstellungen und Gefühle auf. Sie lernen einen mit-
fühlenden und liebevollen Umgang mit sich selbst. Neue, positive 
Einstellungen und Gedanken können eingeübt werden. Bitte mit-
bringen: Warme Decke, warme Socken, bequeme Kleidung.

Offene Meditation
Stille Meditation ohne Anleitung
Zur Ruhe kommen nach einem stressigen Tag im Büro oder in der 
Familie und die eigene Mitte wiederfinden. Wir öffnen die Tür für 
alle Menschen, die eine Stunde lang in einer kleinen Gruppe ohne 
Anleitung meditieren möchten. Mitzubringen sind eine Matte, eine 
Decke und ein Meditationskissen. Die offene Meditation richtet sich 
an Menschen, die in der Lage sind, zweimal 20 Minuten konzentriert 
still zu sitzen oder im Idealfall etwas Meditationspraxis mitbringen. 
Bei Bedarf geben die Teilnehmer sich gegenseitig Tipps. 
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. In den Ferien findet keine Me-
ditation statt, da der Kurs im Gestaltenraum des Schulerweiterungs-
baus der Anne-Frank-Schule stattfindet.
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40105
Mittwoch, 17:00-18:00 Uhr
Beginn: 09.09.2020
12 Abende
Ort: Albert-Schweitzer- 
Schule, Multifunktionsraum
Kosten: 57,60 €
Erm. Kosten: 35,20€
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Nicole Volkmann

40106
Donnerstag, 08:00-09:00 Uhr
Beginn: 10.09.2020
12 Vormittage
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 57,60 €
Erm. Kosten: 35,20€
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Nicole Volkmann

40107
Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr
Beginn: 09.09.2020
14 Abende
Ort: Albert-Schweitzer- 
Schule, Multifunktionsraum
Kosten: 82,65 €
Erm. Kosten: 51,30 €
Höchstteilnehmerzahl: 9
Leitung: Britt-Marie Fenske

U Qi Gong

Qi Gong 8 Brokate Anfänger
Die Übungen werden im Stehen und mit ganzer Aufmerksamkeit, 
vertiefter Atmung und mit ruhigen fließenden Bewegungen ausge-
führt. Da es sich „nur“ um acht Bewegungen handelt, die relativ ein-
fach und damit gut zu erlernen sind, eignet sich diese Form beson-
ders gut für den Einstieg. 
Bitte mitbringen: lockere, warme Kleidung, Wasser oder Tee, rutsch-
feste Socken bzw. Schuhe mit dünnen Sohlen

Qi Gong - 18 Bewegungen Teil 1 - Anfänger
Kleingruppe
Die 18 Bewegungen Teil 1 sind eine harmonische und dynami-
sche Übungsform, die im Stehen ausgeführt wird und leicht zu er-
lernen ist. Die Bewegungen sind besonders geeignet zum Abbau 
von Stress und Anspannung oder auch bei Rückenproblemen bzw. 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Dieser Anfängerkurs, bei dem die ersten 10 Übungen vermittelt wer-
den, eignet sich besonders gut für den Einstieg.

QiGong für Fortgeschrittene
Voraussetzung ist die Teilnahme an dem Einsteigerkurs sowie das 
sichere Beherrschen des Ablaufes der 8 Bewegungen! In diesem 
Kurs beschäftigen wir uns mit der inneren Alchemie, also dem 
Spüren und Lenken des Qi und der Konzentration auf bestimmte 
Akupunkturpunkte. Und wir intensivieren unseren Atem mit entspre-
chenden Übungen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Turn-
schuhe mit dünnen Sohlen sowie Wasser.
Am 21.10. und 09.12.2020 findet kein Unterricht statt.

Neu!

Neu!
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40126
Dienstag, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 01.09.2020
18 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 102,96 €
Erm. Kosten: 64,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

40128
Dienstag, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: 01.09.2020
14 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 72,80 €
Erm. Kosten: 44,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Simone Deppe

40016
Sonntag, 20.09.2020,  
14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 10,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Abmeldefrist: 13.09.2020
Leitung: Doreen Eschler

U Yogakurse

Achtsamkeit Yoga
Die seelische und körperliche Verfassung verbessern
Achtsamkeit Yoga wirkt wohltuend auf alltagsbedingte Verspannun-
gen ein. Die Tiefenmuskulatur wird gedehnt und gekräftigt. Rücken- 
und Körperschmerzen als auch psychosomatische Beschwerden 
werden gelindert. Bei den Übungen werden mit körperlichen Emp-
findungen, persönlichen Gefühlen, eigenen Gedanken und Vorstel-
lungen achtsam umgegangen. Yoga Atemtechniken sprechen das 
Nervensystem positiv an, um innere Anspannung und Stress zu lö-
sen. Eine systematische Entspannung  bewirkt mentales Gleichge-
wicht, die Gedanken kommen zur Ruhe und erfahren eine positive 
Ausrichtung. Im Alltag entsteht Gelassenheit und ein gesteigerter 
Energiehaushalt.
Bitte dehnbare Hose, Wollsocken, Wolldecke und ggf. ein flaches 
Kissen mitbringen.
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Yoga für mich
In diesem Kurs geht es in erster Linie darum, sich selbst Zeit zu 
schenken um Entspannung zu erfahren und Energie für einen gelas-
senen Alltag zu sammeln. Dazu nutzen wir Atemtechniken, Asanas 
(Körperübungen), Meditation und bewusste Entspannungseinheiten. 
Inspiriert werden die Yogastunden durch das dynamische Kundalini 
und das sanfte Yin Yoga, um einen wunderbaren Ausgleich der Ener-
gien herzustellen. Ich freue mich auf Sie! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, (Hand-)Tuch als Mat-
tenauflage

Pawanmuktasanas und Yoga Nidra
Wochenendkurs
Die Pawanmuktasana-Reihe ist eine Übungsfolge von sanften und 
schonenden Gelenkübungen. Diese schaffen auf subtile Weise ein 
Bewusstsein für den Körper und seine Energieströme. Das regel-
mäßige Üben löst Energieblockaden im Körper auf und beugt neuen 
vor. Hinterher fühlst du dich erfrischt, locker und energetisiert. Die 
Übungsreihe kann von Anfänger*innen oder Fortgeschrittenen, von 
Jung oder Alt, Gesunden und Kranken ausgeführt werden. Nach der 
Übungsreihe werden wir noch bewusst tief entspannen in Yoga Nid-
ra. Yoga Nidra wird als Schlaf der Yogis bezeichnet. Eine wunderba-
re Entspannungs- und Meditationstechnik, die dich vollständig in die 
Entspannung bringt.
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40129
Mittwoch, 16:50-18:20 Uhr
Beginn: 02.09.2020
17 Nachmittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 88,40 €
Erm. Kosten: 54,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Corinna Degenhard

40130
Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 02.09.2020
17 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 9

40132
Donnerstag, 09:30-11:00 Uhr
Beginn: 03.09.2020
17 Vormittage
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio

40133
Donnerstag, 11:10-12:40 Uhr
Beginn: 03.09.2020
17 Vormittage
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 88,40 €
Erm. Kosten: 54,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Corinna Degenhard

40136
Donnerstag, 16:00-17:30 Uhr
Beginn: 13.08.2020
20 Nachmittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 104,00 €
Erm. Kosten: 64,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Frederike Kramper

Ganzheitliches Yoga für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sie werden eingeladen, mit Ihrem inneren Kern in Kontakt zu kom-
men. Auf der körperlichen Ebene werden Blockaden aus dem Weg 
geräumt. Die Wirbelsäule wird aufgerichtet, Fehlstellungen ausge-
glichen, sodass die Energie frei fließen kann. Auf der muskulären 
Ebene werden die Muskeln gekräftigt, um das Skelett zu schützen 
und aufzurichten. Gleichzeitig werden Sie dehnbar und flexibler und 
Verspannungen können gelöst werden. Der Atem hilft Ihnen dabei, 
bei sich zu bleiben und Ihre geistigen Kräfte zu mobilisieren.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken evtl. eine Decke und/oder 
Sitzkissen sowie etwas zu trinken mitbringen.

Ganzheitliches Yoga für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40129.

Ganzheitliches Yoga für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40129.

Ganzheitliches Yoga für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Sie werden eingeladen, mit Ihrem inneren Kern in Kontakt zu kom-
men. Auf der körperlichen Ebene werden Blockaden aus dem Weg 
geräumt. Die Wirbelsäule wird aufgerichtet, Fehlstellungen ausge-
glichen, sodass die Energie frei fließen kann. Auf der muskulären 
Ebene werden die Muskeln gekräftigt, um das Skelett zu schützen 
und aufzurichten. Gleichzeitig werden Sie dehnbar und flexibler und 
Verspannungen können gelöst werden. Der Atem hilft Ihnen dabei, 
bei sich zu bleiben und Ihre geistigen Kräfte zu mobilisieren.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken evtl. eine Decke und/oder 
Sitzkissen sowie etwas zu trinken mitbringen.

Yoga für den Rücken
Volkskrankheit - Rückenschmerz
Häufiges Sitzen, Mangel an Bewegung, Stress und Hektik im All-
tag führen oft zu Verspannungen und Schmerzen. Im Yoga gibt es 
gezielte Kräftigungsübungen, die Bauch- sowie Rückenmuskulatur 
stärken sowie Dehnübungen, die zur Entspannung beitragen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Wollsocken, Getränk 
ggf. Yogakissen
Die Yoga-Std. am 21.09. und 28.09.2020 fällt aus. In den Herbstfe-
rien findet der Kurs statt.
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40134
Mittwoch, 09:00-10:30 Uhr
Beginn: 02.09.2020
18 Vormittage
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 102,96 €
Erm. Kosten:  64,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

40139
Freitag, 10:00-11:30 Uhr
Beginn: 04.09.2020
16 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 91,52 €
Erm. Kosten: 57,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 13
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

40150
Montag, 18:45-20:15 Uhr
Beginn: 07.09.2020
13 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Kosten: 67,60 €
Erm. Kosten: 41,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Doreen Eschler

Sanfter Yoga 60+
Die körperliche und seelische Verfassung verbessern.
Sanfte Yoga Übungen unterstützen die Beweglichkeit der Gelenke, 
der Wirbelsäule und der gesamten Muskulatur. Blockaden und Ab-
lagerungen werden gelöst und Versteifungen vorgebeugt. Rücken- 
und Gelenkschmerzen werden gelindert. Der Körper wird sanft 
gestärkt und entwickelt neue Kraft. Yoga Atemtechniken sprechen 
das Nervensystem positiv an, um innere Anspannung und Stress 
zu lösen. Durch eine systematische Entspannung entsteht mentale 
Ruhe. Man kehrt revitalisiert in Körper, Geist und Seele in den Alltag 
zurück. Es sind keine Yoga Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: dehnbare Hose, warme Socken, Wolldecke, evtl. 
kleines flaches Kissen
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Sanfter Yoga 60+
Die körperliche und seelische Verfassung verbessern.
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40134.

XXL – Sanftes Yoga für die runde Figur
Mit runden Formen oder zu viel Gewicht kann Yoga dein Leben um 
ein Vielfaches bereichern, indem dein Körper Entspannung integriert 
und Flexibilität entwickelt. Mach dein Leben bunter mit Yoga für die 
runde Figur. 
Generiere mehr Flexibilität und Energie für deinen Alltag und setze 
neue Impulse für dich und deinen Körper! Yoga bietet dir eine sanf-
te Lösung durch die Kombination aus Entspannung, Atemübungen 
und Asanas (Körperhaltungen). Sanft werden Blockaden im Körper 
gelöst, Muskeln gedehnt und ein neues Körperbewusstsein erreicht. 
Erlebe deinen Körper neu durch diese einfachen und wirkungsvollen 
Übungen, die jeder ohne Probleme ausführen kann. 
Bitte ein breites Yogakissen mitbringen!
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40155
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 12.08.2020
20 Abende
Ort: Albert-Schweitzer- 
Schule, Turnboden
Kosten: 104,00 €
Erm. Kosten: 64,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Simone Deppe

40131
Mittwoch, 20:15-21:30 Uhr
Beginn: 02.09.2020
17 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 75,40 €
Erm. Kosten: 54,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Simone Deppe

40160
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr
Beginn: 02.09.2020
8 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Kosten: 41,60 €
Erm. Kosten: 25,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Hilde Müther-Waldorf

40161
Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
Beginn: 02.09.2020

Kundalini Yoga
Die effektiven Übungen des Kundalini Yoga sind eine praktische 
Hilfe für alle, die den schnelllebigen Alltag stark und gelassen erle-
ben möchten. Sie fördern die Entwicklung von Selbstbewusstsein 
und Vertrauen in die eigene Kraft. Kundalini Yoga macht Spaß und 
ist eine wirksame Hilfe gegen Stress, es schenkt uns innere Ruhe, 
stärkt die Nerven, verbessert die Konzentrationsfähigkeit und bringt 
uns in unsere Mitte. Jede Unterrichtsstunde besteht aus Körper-, 
Atem- und Meditationsübungen sowie einer tiefen Entspannung für 
Erholung und Energie. 
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken evtl. eine Decke und/oder 
Sitzkissen sowie etwas zu trinken mitbringen.

Kundalini Yoga
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 40155.

U Körpererfahrung und Bewegung

Feldenkrais® – Bewusstheit durch Bewegung
„Das Unmögliche möglich, 
das Mögliche leicht und
das Leichte elegant machen....“ Moshe Feldenkrais
Als Physiker, Ingenieur und Judomeister und mit einem unerschüt-
terlichen Pioniergeist ausgestattet, war Moshe Feldenkrais immer 
an der Entwicklung, Entfaltung und Selbsterkenntnis der Menschen 
interessiert. „Sobald wir denken, handeln wir.“ und „Handeln ist 
Bewegung“. Das WIE des Handelns/ Bewegens interessiert uns. 
Zumeist auf dem Boden liegend werden bestimmte Bewegungsab-
läufe erforscht. Die verbale Anleitung bietet den Raum, mit großer 
Achtsamkeit den eigenen Gewohnheiten auf die Spur zu kommen 
und dabei neue Möglichkeiten zu entdecken. Dabei werden die Be-
wegungen auf leichte und spielerische Weise mit verschiedenen oft 
ungewohnten Variationen ausgeführt, so dass scheinbar alltägliche 
Handlungen in ihrer Komplexität erfahrbar und bewusst gemacht 
werden. Bitte kommen Sie in warmer bequemer Kleidung und brin-
gen ein großes Badelaken für den Kopf und eine Decke für den Bo-
den mit, evtl. etwas zu trinken.
Kurstermine: 2.9., 16.9., 30.9., 28.10., 11.11., 25.11., 2.12. und 
20.1.2021

Feldenkrais® – Bewusstheit durch Bewegung
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40160.
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40164
Montag, 20:00-21:00 Uhr
Beginn: 31.08.2020
14 Termine
Ort: Enjoy fitness & health 
Studio, Bahnhofstraße 5a
Kosten: 68,40 €
Erm. Kosten: 41,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Angelika Schmidtke

40166
Dienstag, 20:00-21:00 Uhr
Beginn: 01.09.2020

40165
Mittwoch, 16:45-17:45 Uhr
Beginn: 02.09.2020

40170
Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: 03.09.2020

Pilates
Pilates ist eine ganzheitliche Methode, die Körper und Geist einbe-
zieht. Der Schwerpunkt des Trainings liegt in der Verbesserung der 
Haltung. Unser modernes, zivilisiertes Leben ist eigentlich Gift für 
unseren Körper. Umso wichtiger ist regelmäßiges Training! Mit den 
kontrollierten Bewegungsabläufen von Pilates stimulieren wir unser 
Nervensystem, aktivieren die Blutzirkulation, bringen den Körper ins 
Gleichgewicht und beseitigen Muskelverspannungen und tägliche 
Stressreaktionen. Ein Prinzip bei Pilates ist, dass Körper und Geist 
zusammenarbeiten müssen, damit wir unser Ziel erreichen können. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, rutschfeste Socken, 
Handtuch, Getränk.
In Kooperation mit dem Enjoy Fitness & Health Studio.

Pilates
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40164.

Pilates
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40164.

Pilates
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40164.
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40109
Mittwoch, 18:20-19:20 Uhr
Beginn: 09.09.2020
14 Abende
Ort: Albert-Schweitzer- 
Schule, Multifunktionsraum
Kosten: 82,65 €
Erm. Kosten: 51,30 €
Höchstteilnehmerzahl: 13
Leitung: Britt-Marie Fenske

40204
Donnerstag, 10:30-11:30 Uhr
Beginn: 03.09.2020
14 Vormittage
Ort: Enjoy fitness & health  
Studio, Bahnhofstraße 5a
Kosten: 68,40 €
Erm. Kosten: 41,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Angelika Schmidtke

40205
Mittwoch, 11:30-12:30 Uhr
Beginn: 09.09.2020
10 Vormittage
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 50,40 €
Erm. Kosten: 30,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 7
Leitung: Angela von Ziehlberg

U Fitness und Gymnastik

Faszientraining
Faszien umhüllen jeden Muskel und jedes Organ und reagieren nach 
neuesten Erkenntnissen auf unsere Emotionen. Faszien sorgen für 
Beweglichkeit und Elastizität und bilden letztlich die Struktur unse-
res ganzen Körpers. Heute wird nicht mehr in einzelnen Muskeln, 
sondern in Bewegungsketten gedacht und trainiert. In diesem Kurs 
dehnen wir weniger die Muskeln als vielmehr spielerisch die Faszi-
enketten über den ganzen Körper. Durch leichte bis mittelschwere 
Übungen finden wir unsere Beweglichkeit wieder. Mitzubringen: Be-
queme Kleidung, zwei Poolnudeln, Wasser zum Trinken, ein Hand-
tuch und eine eigene Yogamatte, falls vorhanden.
Am 21.10. und 09.12.2020 findet kein Unterricht statt.

Aufbauendes Krafttraining im Fitness-Studio
Während Fitness-Studios bis vor wenigen Jahren noch einen 
schlechten Ruf hatten, sind sie heute mit modernsten Geräten aus-
gestattet, die sogar ganze Muskelketten trainieren können. Um die 
Ausdauer zu verbessern, sind Fahrräder, Crosstrainer und Laufbän-
der zu empfehlen. Für den Aufbau der am häufigsten vernachläs-
sigten Muskelbereiche stehen Beinpresse, Rückenstrecker, Latzug, 
Backextension und Low Row zur Verfügung. Unter  fachkundiger 
Aufsicht werden die Übungen erarbeitet und protokolliert. Geeignet 
für alle Altersgruppen.
In Kooperation mit dem Enjoy Fitness & Health Studio.

beweglich werden, beweglich sein, beweglich bleiben
Jeder kennt es, eine Bewegung läuft im Alltag nicht rund: egal ob 
bei der Gartenarbeit, im Haushalt oder beim Gehen, wir fühlen uns 
unbeweglich und merken immer wieder, wo die Verspannungen 
sitzen. Dieser Kurs wendet sich an Menschen, die unter Dauerver-
spannungen leiden. Mit Hilfe von Übungen, die aus dem Bereich 
der Sensomotorik stammen, wollen wir dem Bewegungsgedächt-
nis die angespannte Muskulatur vor Augen führen und lösen. Die 
Übungen werden langsam und sanft ausgeführt und eignen sich für 
alle Altersgruppen. Durch die Übungen gewinnt man sein eigenes 
Körpergefühl wieder zurück.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, großes Handtuch, Kissen 
und Getränk
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40206
Montag, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: 31.08.2020
13 Vormittage
Ort: Mehrzweckhaus  
Hammoor, Turnhalle
Kosten: 46,80 €
Erm. Kosten: 28,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Simone Schütz

40208
Montag, 10:05-11:05 Uhr
Beginn: 31.08.2020
14 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 49,40 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Angelika Schmidtke

40207
Montag, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: 31.08.2020
14 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 49,40 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Angelika Schmidtke

40216
Freitag, 12:00 - 13:00 Uhr
Beginn: 04.09.2020

40217
Freitag, 18:45-19:45 Uhr
Beginn: 04.09.2020
14 Abende

Rückenfit mit wirbelsäulengerechter Gymnastik
Vormittagskurs / Hammoor
Diese Gymnastik im Stand, Gehen, Sitzen und Liegen schafft ei-
nen Ausgleich zu einseitigen Bewegungen und Haltungen im Alltag. 
Muskeln werden vorsichtig gedehnt und andere Partien gekräftigt. 
Ziel ist ein Muskelgleichgewicht, welches eine aufrechtere Haltung 
und rückengerechtes Alltagsverhalten ermöglicht. Die Wirbelsäule 
wird elastischer und belastbarer und wir lernen, uns bewusst zu ent-
spannen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk

Rückenfit mit wirbelsäulengerechter Gymnastik
Vormittagskurs
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40206.

Fitness meets Pilates
Willkommen im Kurs! Die Aufwärmung bringt uns beim Step-Aero-
bic-Training ins Schwitzen. Zur Straffung der Figur setzen wir Ther-
abänder, Tubes und Hanteln ein. Im zweiten Teil der Stunde geht es 
beim Pilates-Training um ruhige, kräftigende Übungen mit Konzent-
ration auf die Atmung.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getränk, Handtuch.

Fitness meets Pilates
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40207.

Fitness meets Pilates
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40207.
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40209
Montag, 11:15-12:15 Uhr
Beginn: 31.08.2020
14 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 49,40 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Angelika Schmidtke

40210
Mittwoch, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: 09.09.2020
14 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 49,40 €
Erm. Kosten: 30,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Reinhild Gerwatowski

40211
Mittwoch, 10:15-11:15 Uhr
Beginn: 09.09.2020

40213
Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr
Beginn: 03.09.2020
13 Abende
Ort: Freizeitzentrum Lohe, 
Studio
Kosten: 46,80 €
Erm. Kosten: 28,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Simone Schütz

40214
Donnerstag, 20:10-21:10 Uhr
Beginn: 03.09.2020

Mobilitätsgymnastik für Senioren*innen
Vormittagskurs
Die Mobilitätsgymnastik ist ein Angebot für Männer und Frauen ab 
65 Jahren, die vital und gesund bleiben möchten! Wir kräftigen und 
mobilisieren den Körper und das Herz unter Einbeziehung von z. 
B. Therabändern, Pezzibällen und ähnlichem. Altersgerechte Be-
wegung für eine kräftige Körpermitte ist Ziel dieses Angebotes. 
Gemeinsam starten wir mit Freude und Elan in jede neue Woche. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch und 
Getränk.

Wirbelsäulengerechte Gymnastik
Vormittagskurs
Diese Gymnastik im Stand, Gehen, Sitzen und Liegen schafft ei-
nen Ausgleich zu einseitigen Bewegungen und Haltungen im Alltag. 
Muskeln werden vorsichtig gedehnt und andere Partien gekräftigt. 
Ziel ist ein Muskelgleichgewicht, welches eine aufrechtere Haltung 
und rückengerechtes Alltagsverhalten ermöglicht. Die Wirbelsäule 
wird elastischer und belastbarer und wir lernen, uns bewusst zu ent-
spannen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk und Decke. 

Wirbelsäulengerechte Gymnastik
Vormittagskurs
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40210.

Rücken – fit und entspannt für Berufstätige
Schwerpunkt sind Übungen, die einen Ausgleich zum hektischen 
Alltag und zu langem Sitzen schaffen. Mit funktioneller Gymnastik, 
Faszienübungen und Pilates können Sie Ihre Rückenmuskeln trai-
nieren und kräftigen. Erwärmung nach Musik zur Herz-Kreislauf-Ak-
tivierung und viele Wiederholungen der rückengerechten Übungen 
mit Hanteln, Bällen, Stäben u.a. bringen die Muskeln wieder dazu, 
intensiver zu arbeiten. Abschließend lernen wir uns bewusst zu ent-
spannen. Ideal für berufsbedingte „Vielsitzer*innen“. Mitzubringen: 
Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getränk, Handtuch.

Rücken-fit und entspannt für Berufstätige
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40213.
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40226
Montag, 19:10-20:10 Uhr
Beginn: 10.08.2020
20 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 70,20 €
Erm. Kosten: 43,20€
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Frederike Kramper

40237
Montag, 18:00-19:00 Uhr
Beginn: 10.08.2020
20 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 70,20 €
Erm. Kosten 43,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Frederike Kramper

40218
Sonntag, 10:00-12:00 Uhr
Beginn: 13.09.2020
6 Vormittage
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 57,60 €
Erm. Kosten: 35,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 16
Leitung: Frederike Kramper

40228
Donnerstag, 20:00-20:45 Uhr
Beginn: 03.09.2020
16 Abende
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Multifunktionsraum
Kosten: 41,60 €
Erm. Kosten 25,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Annette Steglich

U Power Fitness

Dance Fitness
Gute Laune und Urlaubsstimmung beim Sport. Das ist Zumba Fit-
ness. Zumba verbindet lateinamerikanische und internationale Mu-
sik mit einem effektiven Workout, das richtig Spaß macht. Mitma-
chen kann jeder, der Lust auf Musik und Bewegung hat. Einstieg 
jederzeit, in jedem Alter und bei jedem Fitnesslevel möglich.
Mitzubringen: Getränk, lockere Sportbekleidung, Sportschuhe, evtl. 
Handtuch
Am 21.09. und 28.09.2020 fällt der Unterricht aus. In den Herbstfe-
rien findet der Kurs statt.

Dance Fitness Gold
Gute Laune, Partystimmung und ein moderates Ganzkörpertraining. 
Das ist Zumba®Gold. Wir schulen Gleichgewicht, Koordination und 
Beweglichkeit durch Rhythmus und Tanz. Dieser Kurs ist besonders 
geeignet für aktive Erwachsene und für Anfänger und Wiedereinstei-
ger auf jedem Fitnesslevel.
Bitte mitbringen: Getränk, lockere Sportkleidung, Sportschuhe
Am 21.09. und 28.09.2020 fällt der Unterricht aus. In den Herbstfe-
rien findet der Kurs statt.

Dance Fitness trifft auf Yoga
Wochenendkurs
Ein Workshop zum Auspowern und anschließendem Entspannen. 
45 min wird zu unterschiedlichen Musikstilen (Latino, 80er, Charts) 
getanzt, geschwitzt und somit die körperliche Ausdauer gesteigert. 
Tanzen können ist nicht erforderlich. Es geht ausschließlich um Freu-
de an Bewegung und Spaß an der Musik. Die folgenden 30 Minuten 
nutzen wir um ggf. Kleidung zu wechseln und für eine „Teatime“. 
Im Anschluss schenken wir uns weitere 45 Minuten Zeit um Ent-
spannung zu erfahren. Atemtechniken helfen uns dabei zur Ruhe zu 
kommen und safte Dehnübungen runden das Ganze ab. Inspiriert 
durch Yin Yoga. 
Bitte mitbringen: bequeme bzw. „Wechsel“ - Kleidung, Decke, 
Wollsocken, Getränk ggf. Yogakissen

Zumba® Gold
Gute Laune, Partystimmung und ein moderates Ganzkörpertraining. 
Das ist Zumba®Gold. Wir schulen Gleichgewicht, Koordination und 
Beweglichkeit durch Rhythmus und Tanz. Dieser Kurs ist besonders 
geeignet für aktive Erwachsene und für Anfänger und Wiedereinstei-
ger auf jedem Fitnesslevel.
Bitte mitbringen: Getränk, lockere Sportkleidung, Sportschuhe
  

Neu!
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40232
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
Beginn: 02.09.2020
17 Abende
Ort: Bildungszentrum 
Malepartus, Turnhalle
Kosten: 100,05 €
Erm. Kosten: 62,10 €
Höchstteilnehmerzahl: 15
Leitung: Andrea Mayrhofer

40233
Mittwoch, 20:15-21:15 Uhr
Beginn: 02.09.2020
17 Abende
Höchstteilnehmerzahl: 12

40234
Samstag, 09:00-10:00 Uhr
Beginn: 05.09.2020
17 Vormittage
Erm. Kosten: 59,40 €
Höchstteilnehmerzahl: 12

40235
Dienstag, 17:00-18:00 Uhr
Beginn: 01.09.2020
17 Abende
Ort: Bildungszentrum
Malepartus, Turnhalle
Kosten: 100,05 €
Erm. Kosten: 62,10 €
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Andrea Mayrhofer

Hot Iron – Langhanteltraining für Frauen und Männer
Hot Iron ist ein Kraftausdauertraining mit der Langhantel für den 
ganzen Körper. Unter Berücksichtigung der richtigen Technik wird 
hier nach strikten Richtlinien der Trainingswissenschaft ein kraft-
volles Gruppentraining absolviert. Die Kombination aus Spaß, Ab-
wechslung und Sicherheit führt schnell zu tollen, sichtbaren Trai-
ningseffekten. Schon nach kurzer Zeit bekommt der Körper eine 
straffere Muskulatur. Die Bewegungen sind einfach nachvollziehbar, 
ohne Aerobicelemente. Sowohl Männer als auch Frauen können mit 
Begeisterung auf sichere Weise trainieren. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Hallenschuhe, Handtuch und 
Getränk.

Hot Iron – Langhanteltraining für Frauen und Männer
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40232.

Hot Iron – Langhanteltraining für Frauen und Männer
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40232.

KORCE® dynamisch-kraftvolles Workout
Kräftigungsübungen, die auf den „CORE“ (= Körpermitte) fokussiert 
sind, werden mit Mobilitätsübungen kombiniert. Somit entsteht ein 
athletisches Workout, bei dem mit dem eigenen Körpergewicht und 
mit Zusatzgewichten trainiert wird.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Hallenschuhe, Handtuch, Ge-
tränk und viel Spaß

Neu!

~ Reiseagentur Schmidt ~
Mobiles Reisebüro ~ Beratung bei Ihnen zu Hause

Nadine-Christine Schmidt

Erlenweg 2 23869 Elmenhorst
Tel. 04532 - 975 95 33
Fax 04532 - 975 95 34

www.reiseagentur-schmidt.eu
e-mail: ncschmidt@reiseagentur-schmidt.eu
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40220
Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr
Beginn: 17.09.2020
10 Abende
Ort: Ballettstudio Backstage, 
Hammoorer Weg 26
Kosten: 72,00 €
Erm. Kosten: 44,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Irene Lukas

40221
Dienstag, 18:00-18:50 Uhr
Beginn: 01.09.2020
14 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Kosten: 57,60 €
Erm. Kosten: 35,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 13
Leitung: Vera Oltmann

40224
Dienstag, 19:00-19:50 Uhr
Beginn: 01.09.2020
14 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Gestaltenraum
Kosten: 57,60 €
Erm. Kosten: 35,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Vera Oltmann

40225
Dienstag, 20:00-20:50 Uhr
Beginn: 01.09.2020

U Tanz und Bewegung

Bauchtanz – Für Frauen jeden Alters  
und Mädchen ab 12 Jahren
Bauchtanz ist als echtes Ganzkörper-Fitnesstraining für jede Frau 
geeignet und kann in jedem Lebensalter begonnen werden. Der ori-
entalische Tanz fördert und erhält die Gesundheit und Vitalität. Der 
Tanz verbessert die Haltung, die Präsenz und Eleganz und stärkt das 
Selbstbewusstsein. Lerne deinen Körper und deine Weiblichkeit neu 
kennen und erlebe die positive Wirkung auf dein Selbstbewusstsein. 
Der Kurs richtet sich an Frauen und Mädchen ab 12 Jahren mit Vor-
kenntnissen und an Tänzerinnen mit Tanzerfahrung in anderen Be-
reichen. Der Unterricht ist in 3 Abschnitten unterteilt: A: Aufwärmen; 
B: Tanzen zu moderner und klassischer orientalischer Musik; und 
C: Cool down und Streching. Im Laufe des Kurses werden wir zu-
sammen neue Bewegungsabfolgen lernen, die dann Stück für Stück 
eine kleine Choreografie ergeben. Bitte mitbringen: Bequeme, lo-
ckere Kleidung (z.B. enges T-Shirt, Pluderhosen oder Leggins). Falls 
vorhanden flache Tanzschuhe, oder Gymnastikschläppchen mit Le-
dersohle (ansonsten dickere Socken), ein Bauchtanztuch (alternativ 
ein großer, breiter Schal) und das Getränk deiner Wahl.
Termine: 17.09., 24.09., 01.10., 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 
10.12. und 17.12.2020

Solo-Tanz für aktive reifere Menschen
Kurs für Fortgeschrittene
Vorkenntnisse sind erforderlich. 
Sie möchten gerne tanzen, jedoch fehlt die Partnerin oder der Part-
ner. Kein Problem! Wir tanzen alleine. Walzer, Cha-Cha, Jive, Tango, 
Swing, Merengue, Bachata, Tango, Rumba und Samba und vieles 
mehr.  Alles wird in Ihrem Tempo erklärt und getanzt. Ich freue mich 
auf Sie! Bitte mitbringen: Gute Laune, Freude an Bewegung, Getränk.
In Kooperation mit der Tanzschule Oltmann & Team

Disco-Fox für Paare mit leichten Vorkenntnissen
Kurs für max. 10 Paare - Fortgeschrittene
Der Disco-Fox ist einer der beliebtesten Tänze von allen, da er lang-
sam oder schnell und auf fast jedes Musikstück auf einer Tanzveran-
staltung getanzt werden kann. Beim Disco-Fox kann man es richtig 
krachen lassen. Hervorstechendes Merkmal ist der (Tap-)Rhythmus, 
der sich gleichmäßig durch das ganze Lied zieht - viele Lieder aus 
den Charts sind deshalb gut tanzbar. 
Bitte mitbringen: Getränk und  gute Laune.
In Kooperation mit der Tanzschule Oltmann & Team.

Disco-Fox für Paare mit guten Vorkenntnissen
Kurs für max. 10 Paare - Fortgeschrittene
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 40232.
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40704
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 10.09.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

40707
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 24.09.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

U Gesunde Ernährung

Wichtige Informationen für alle Kochkurse
Die Kosten für die Nahrungsmittel sind nicht in der Kurs-
gebühr enthalten. Sie werden anteilig umgelegt und an die 
Kursleiter und Kursleiterinnen direkt gezahlt. Sollten Sie  
zu einem Kurstermin verhindert sein, teilen Sie dies bitte 24 Stunden 
vor Kursbeginn wegen der zu tätigenden Einkäufe mit. Die Kosten 
werden sonst trotz Abwesenheit fällig. 

Alle Kochkurse sind coronabedingt als Kleingruppe 
angelegt. Bei Drucklegung stand noch nicht fest, ob 
das gemeinsame Essen im Kurs aufgrund der dann 
geltenden Abstandsregelungen möglich sein wird.

U Gesunde Küche

Spätsommer-Küche
Kleingruppe
Diesmal startet das Herbstsemester früh: noch gibt es alles in Hülle 
und Fülle: ausgereifte Tomaten, herrliche Kräuter, knackige Salate, 
köstliche Beeren und Trauben. Wir nehmen den Sommer mit in die 
Küche und schwelgen im Genuss der ausgereiften Feldfrüchte.
Lebensmittelumlagen: 10,00 € sind im Kurs zu zahlen
Bitte Dosen für die Reste mitbringen.

VEGAN - einfach kochen - genial lecker
Kleingruppe
Vegan genießen begeistert! Hier holen Sie sich hier das nötige 
Know-how: lecker, abwechslungsreich, ausgewogen und trotzdem 
einfach kochen mit Gemüse und Körnern, Tofu und Co. Bei der Aus-
wahl der Gerichte achte ich darauf, Zutaten zu verwenden, die Sie 
alle vor Ort bekommen können. Und nebenbei gibt’s viel Info zu den 
Eckpunkten der veganen Ernährung.
Lebensmittelumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen.
Bitte Dosen für die Reste mitbringen.
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40706
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 22.10.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

40713
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 29.10.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

40708
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 05.11.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

40721
Donnerstag, 12.11.2020, 
18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

Die bunte Herbstküche
Kleingruppe
Der Herbst überhäuft uns mit seiner reichen Ernte. Kürbis, Rote Bete 
und Apfel leuchten um die Wette und fordern unsere Kochkünste he-
raus. An diesem Kochabend kombinieren wir die herrlichen Farben 
und überraschenden Geschmackserlebnisse des Herbstes. 
Lebensmittelumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen. 
Bitte kleine Dosen für Reste mitbringen.

Erbsen, Bohnen, Linsen. Eiweiß-Stars auf Revival-Tour
Kleingruppe
Hülsenfrüchte sind historisch betrachtet die bedeutendste Eiweiß-
quelle des Menschen. Ihre Vorzüge und leider auch ihre Rezeptviel-
falt gerieten in Vergessenheit, doch jetzt melden sie sich mit Macht 
zurück. Linsencurries, Bohnenbratlinge, Erbsentortillas, Kichererb-
sensalate, sie alle liegen voll im Trend. Der Vielfalt sind kaum Gren-
zen gesetzt, lassen Sie sich überraschen! Freuen Sie sich auf einen 
hoch informativen Kochabend, der in einem gemeinsamen Essen 
an der bunten Tafel gipfelt. Psst, es gibt Hülsenfrucht-Nachtisch! 
Lecker!
Lebensmittelumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen. 
Bitte kleine Dosen für Reste mitbringen.

Warum in die Ferne schweifen, wenn Superfood wächst  
so nah...
Kleingruppe
Was hat Leinsamen mit Chia gemein? Worin gleichen sich Acai und 
die Heidelbeere? Worin ähneln sich Quinoa und Hirse? 
Sie alle versorgen uns mit reichlich Inhaltsstoffen. Südamerikani-
sches oder indisches Superfood verlockt mit seiner Exotik. Die Vor-
teile unseres heimischen Superfoods sind aber genauso attraktiv, 
ganz zuvorderst die volle Ausreife – sie steht für hochwertige Inhalt-
stoffe und vollen Geschmack. Auf dieser Spur wandeln wir in diesem 
Kochseminar, bei dem wir eine Vielfalt an leckeren Super-Rezepten 
testen.
Lebensmittelumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen. 
Bitte kleine Dosen für Reste mitbringen.

Voller Wert – Roher Genuss, vielfältig, raffiniert, vitalisierend
Kleingruppe
Hier bleibt die Küche kalt – das hindert uns aber nicht, ein farben-
frohes Buffet voller Frische und Geschmack zu genießen. Natürlich 
gibt es tolle Salatideen, aber freuen sie sich auch auf ganz andere 
Möglichkeiten der feinen rohen Küche. Und das auch im November!!
Lebensmittelumlagen: 10,00 € sind im Kurs zu zahlen
Bitte Dosen für die Reste mitbringen.

Neu!
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Weihnachtskekse – das spricht für sich!
Kleingruppe
Die Adventszeit steht vor der Tür. An diesem Abend duftet es wun-
derbar nach den besten Zutaten: Nüsse, Mandeln, Zimt, Vanille, 
Marzipan … Sie dürfen auch neugierig auf einige Köstlichkeiten der 
Vollwertbäckerei sein. Zum Abschluss probieren wir unsere Werke in 
gemütlicher Runde bei einem leckeren Punsch. 
Lebensmittelumlage: 12,00 € im Kurs zu zahlen. 
Bitte Dosen für Reste mitbringen!

Genuss-Geschenke aus der Küche - sehr persönlich
Wochenendseminar-Kleingruppe
Persönliche Genuss-Geschenke machen besonders viel Freude. 
Und sie haben noch einen weiteren, unschlagbaren Vorteil: sie ste-
hen nie lange herum! Denn wir brutzeln, formen, kneten und schme-
cken sie viel zu liebevoll ab. :) Persönlicher geht´s fast nicht.
Unser Workshop liefert viele Ideen, die Sie zu Hause leicht nach-
machen können. Und natürlich nehmen Sie auch einige von ihnen, 
schon fertig verpackt, mit nach Hause. 
Lebensmittelumlage:12,00 € im Kurs zu zahlen. Bitte mitbringen:  
Dosen für Reste, 1 schönes Glas mit Schraubdeckel, ca. 150 ml 
Inhalt

Trakt im Takt - Gesundheit beginnt im Darm
Kleingruppe
Unsere Immun-Gesundheitspolizei hat ihre Hauptwache im Darm. 
Wer gut für sie sorgt, geht leichter durchs Leben. Unsere leckeren 
Rezepte, die wir im Seminar ausprobieren, fördern gezielt die Darm-
bakterien, die im Zusammenspiel mit unserem Immunsystem gut 
harmonieren. 
Selbst der gehaltvolle Theorieteil, der als Vorspeise zu verdauen ist, 
passt perfekt zum großen Ziel, dem rundum guten Bauchgefühl!
Lebensmittelumlagen: 10,00 € sind im Kurs zu zahlen
Bitte Dosen für die Reste mitbringen.

Erwärmende Winterküche
Kleingruppe
Ist es draußen winterlich kalt, wärmen wir uns von innen! Gewürze 
wie Zimt, Ingwer, Chili  und Kardamom heizen richtig ein. Lecker 
verpackt in saisonale Gerichte bringen wir die Küche und uns zum 
Brodeln.
Lebensmittelumlage: 10,00 € im Kurs zu zahlen. 
Bitte Dosen für Reste mitbringen.

40716
Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr
Beginn: 26.11.2020
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 18,00 €
Erm. Kosten: 11,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

40723
Samstag, 10:30-14:30 Uhr
Beginn: 05.12.2020
1 Vormittag
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 21,60 €
Erm. Kosten: 13,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

40722
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 14.01.2021
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

40718
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Beginn: 21.01.2021
1 Abend
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Dagmar Schilling

Neu!

Neu!



Gesundheit und Fitness 

U Internationale Küche

Kochen wie in China: JiaoZi – Dumplings Variationen
Kleingruppe
Jiao Zi sind ein traditionelles chinesisches Teiggericht, der deut-
schen Maultasche ähnlich. Sie werden in China ganzjährig geges-
sen, aber besonders zum chinesischen Neujahrsfest werden die 
kleinen Leckerbissen in nahezu jeder Familie gemeinsam zubereitet.
In diesem Kurs entdecken wir, wie man diese filigranen Teigtaschen 
selber macht. Wir bereiten den Teig und zwei verschiedene Füllun-
gen (Fleisch mit Gemüse und vegetarisch) zu. Wir lernen verschie-
dene Falttechniken und Sie können diese sofort an Ihren eigenen 
Kreationen ausprobieren.
Hinweis für Teilnehmer des Kurses im letzten Semester: Wir werden 
Variationen der Rezepte für die Füllungen und der Zubereitung ken-
nenlernen.
Lebensmittelumlage: 12,00 € sind im Kurs zu zahlen
Bitte ein scharfes Messer zum Kochen und kleine Dosen für die Res-
te mitbringen.

Kochen wie in China: Peking-Ente
Kleingruppe
Die Peking-Ente gehört zu den bekanntesten und beliebtesten Ge-
richten der chinesischen Küche. Sie hat bereits eine sehr lange Tra-
dition und das Rezept stammt aus der Ming-Dynastie. Ihre Zube-
reitung ist normalerweise sehr kompliziert und meist spezialisierten 
Restaurants vorbehalten. Wir wollen eine etwas vereinfachte Vari-
ante kochen, die in drei Stunden fertig zubereitet ist - sehr lecker!
Lebensmittelumlage: 12,00 € sind im Kurs zu zahlen
Bitte ein scharfes Messer zum Kochen und kleine Dosen für die Res-
te mitbringen.

40741
Mittwoch, 04.11.2020,  
18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Xin Li

40742
Mittwoch, 18.11.2020,  
18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Albert-Schweitzer-
Schule, Schulküche
Kosten: 14,40 €
Erm. Kosten: 8,80 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Xin Li

Neu!

Neu!



60

Kultur und Gestalten

50100
Freitag, 17:00 - 22:00 Uhr
Beginn: 18.09.2020
Ort: Stadthaus, Raum 2
Der Eintritt ist frei!
Leitung: Anne Mallien

50102
Samstag, 12.09.2020,  
13:00-22:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: € 2,00 
an der Tageskasse
Referent/In: Anne Mallien

U Spieletreff

BaST: Der Bargteheider Spieletreff
Wir sind ein offener Kreis von Brettspieler*innen, die der Mei-
nung sind, dass es in und um Bargteheide bestimmt noch mehr 
Freund*innen der analogen Unterhaltung gibt. Wir spielen vor allem 
Brett-, Karten- und Würfelspiele, klassisch, modern und mit ech-
ten Menschen als Spielpartnern. Jeden 3. Freitag im Monat kann 
jeder zu unseren Spiele-Abenden kommen: Sie, er, Mama, Papa, 
Oma und Opa. Allein oder als Gruppe, jede*r ist willkommen. Auch 
Familien mit jüngeren Kindern sind gern gesehene Gäste. Deshalb 
auch die ausgedehnte Veranstaltungszeit (zwischen 17 und 22 
Uhr), die ein Kommen und Gehen nach Belieben ermöglicht. Spiele 
werden in ausreichender Zahl von uns zur Verfügung gestellt und 
von den sogenannten „Erklärbären“ erklärt, sodass der Spielspaß 
schnell starten kann. Ihr könnt aber auch gerne Spiele von zu Hause 
mitbringen. Bei uns gewinnt jeder: an Erfahrung, aber vor allem an 
Spaß. Spielen und das Treffen netter Menschen sind das Ziel. Das 
Angebot ist kostenfrei!

Tag des Gesellschaftsspiel - Stadt-Land-Spielt!
Eine Sonderveranstaltung des Bargteheider Spieletreffs „BaST“
Am Samstag, den 12. September veranstaltet der Bargteheider 
Spieletreff (BaST) den „Tag des Gesellschaftsspiel“. Dieser findet 
im Rahmen des bundesweiten Projekts „Stadt-Land-Spielt!“ im 
Stadthaus Bargteheide (Großer Saal) von 13:00-22:00 Uhr statt. 
Der Eintritt ist frei. „Stadt-Land-Spielt!“ ist ein Projekt zur Förderung 
des Kulturguts Spiel. Ob Groß oder Klein, Jung oder Alt, jeder ist 
willkommen verschiedene Spiele nach Herzenslust auszuprobieren. 
Spieleerklärer stehen zur Seite um einen schnellen Einstieg zu er-
möglichen und das Regellesen überflüssig zu machen. Wir bieten 
neben den Familienspielen auch Kenner- und Expertenspiele an. Ihr 
könnt auch Eure eigenen Spiele mitbringen. Schaut einfach rein. Der 
Zeitrahmen bietet die Möglichkeit des ungezwungenen Kommen und 
Gehens. Eine kleine Cafeteria versorgt Euch mit Getränken, Kuchen 
und Snacks. Wer interessiert ist, kann sich näher informieren: bei 
der VHS oder direkt unter Bast@mallien.de. Für diese Veranstaltung  
ist eine Anmeldung und ein Kostenbeitrag in Höhe von 2,00 €  
erforderlich. 
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50122
Donnerstag, 22.10.2020, 
19:30-21:00 Uhr
Beginn: 
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 8,00 €, Abendkasse 
Keine Ermäßigung
Leitung: Dr. Hans Thomas 
Carstensen

50127
Dienstag, 10.11.2020, 
19:30-21:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 8,00 €, Abendkasse
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 40
Leitung: Wolf Leichsenring

U Kunst und Literatur

Rembrandt – en Genie op de Söök
Vortrag auf Plattdeutsch
Ein Genie auf der Suche – Leben und Werk von Rembrandt van Rijn
Seine Bilder sind weltberühmt und hängen in den großen internatio-
nalen Museen, doch der Künstler, der sie geschaffen hat, schien lan-
ge hinter verklärenden Legenden verschwunden zu sein. In jüngs-
ter Zeit aber hat die Forschung nicht nur seine Gemälde, sondern 
auch den Menschen Rembrandt (1606 – 1669) gründlich unter die 
Lupe genommen. Zum Vorschein gekommen ist eine Persönlichkeit 
voller Widersprüche – ein Mensch zwischen erbitterter Rachsucht 
und christlich-humanistischem Gefühl, zwischen skrupellosem 
Geschäftsgebaren und verzweifeltem Existenzkampf. In diesem 
Spannungsfeld hat Rembrandt Werke geschaffen, die uns in ihrer 
tiefen Menschlichkeit und psychologischen Sensibilität noch heute 
berühren. Anlässlich seines 350. Todestags wird das Leben dieses 
außergewöhnlichen Künstlers in Form einer spannenden Geschichte 
in plattdeutscher Sprache anschaulich gemacht.
In Kooperation mit dem Heimatbund Stormarn im Rahmen der 20. 
Plattdeutschen Tage für Stormarn 2020.

Inselhopping im Nordatlantik – Die Färöer Inseln
Lichtbildervortrag
Einem auf eine Spitze gestelltem Dreieck ähneln die Konturen dieser  
Inselgruppe, auch „Schafsinseln“ genannt. Trotz knapp 1.300km 
Küstenlinie mit unzähligen Stränden erwartet der Reisende sicher-
lich keinen sonnenumfluteten „nordatlantischen Badeurlaub“. Als 
Ausgleich bieten die 18 Inseln vielfältige Besichtigungs-, Ausflugs- 
und Wandermöglichkeiten. Nicht nur die Hauptstadt Torshavn mit 
dem historischen Stadtviertel Tinganes lädt zu einem ausgedehnten 
Bummel ein. Fast gleich nebenan, im Fischerdorf Vestmanna reizt 
z.B. eine Bootsfahrt entlang der steilen Felsküsten. Oder wir besu-
chen einen ehemaligen Torfhof im Dorf Saksun. Und so geht es 
weiter. Die Panoramastraßen, als „buttercup routes“ aus-
geschildert, leiten uns von einem malerischen Dorf 
zum anderen. Einige der Inseln sind per Brücken 
miteinander verbunden, andere nur per Boot 
oder durch einen Tunnel erreichbar. Wer die 
nördlichsten Inseln Fugloy und Svinoy 
besuchen möchte, lässt sich…
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50129
Dienstag, 18:15-20:15 Uhr
Beginn: 03.11.2020
1 Abend
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 8,00 €
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 20
Leitung: Lieselotte Jürgensen

50112
Sonntag, 25.10.2020,  
10:00-14:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: € 25,00
Referent/In: Mahamoudou 
Tapsoba

Hans mit den Watestiefeln
Erzählabend mit Volksmärchen aus Dänemark
Wenn man an Märchen aus Dänemark denkt, fällt einem sofort 
der Märchendichter Hans Christian Andersen ein, der selbst aus 
einfachsten Verhältnissen stammend, wie ein Märchenheld es ge-
schafft hat, mit seinen Märchen und Geschichten aufzusteigen und 
sogar in höchsten gesellschaftlichen Kreisen Anerkennung zu fin-
den. Andersen hat, vor allem zu Beginn seiner Schriftstellerkarriere, 
voll aus dem Schatz an mündlichen Überlieferungen geschöpft, die 
er selbst als Kind gehört hat. Diese wurden später vor allem von 
Svend Grundtvig, dem Sohn des Begünders der Volkshochschulen, 
gesammelt und 1854-61 herausgegeben, fanden im Nachbarland 
Deutschland aber relativ wenig Beachtung. Zu unrecht, wie an ei-
nigen Beispiele der Reichtum an Motiven und Formvarianten däni-
scher Volksmärchen zu Gehör gebracht wird. 

U Musik

Afrikanische Perkussion II
Trommel-Workshop für Einsteigende und Fortgeschrittene
Ein Leben ohne Musik ist schlicht ein Fehler!
Afrikanische Rhythmen sind immer auch und vor allem codierte Di-
aloge. Im Kurs lernen wir verschiedene Rhythmen kennen und kom-
binieren sie zu etwas Neuem, universell Verständlichem. Im Detail 
gliedert sich der Kurs in folgende Einheiten: Zunächst entdecken 
Sie den Umgang, die Herkunft und die Herstellung des Instruments 
sowie die ersten, verschiedenen Töne, die man einer Djembe ent-
locken kann. Im Anschluss geht es um das gemeinsame Spiel, die 
ersten Rhythmen und verschiedene Variationen des Trommelns. Be-
wegung und erste kleine Tänze sowie die Begleitung des Rhythmus 
mit Melodien durch Gesang runden das Programm ab.
Der Kurs ist offen für alle, die bereit sind, zu entdecken, zu lernen 
und zu üben. 
Wer ein Instrument besitzt, soll dies mitbringen. Sonst kann eine 
Djembe vom Kursleiter ausgeliehen werden. 
Bitte bequeme Kleidung und ggf. ein Getränk mitbringen. Der Kurs-
leiter Mahamoudou Tapsoba stammt aus Burkina Faso in West-Afri-
ka. Seit über 20 Jahren arbeitet er als Schauspieler, Musiker, Tänzer, 
Sänger, Komponist, Choreograph und Ausbilder. Weitere Informatio-
nen über den Künstler und seine Arbeit findet man auf seiner Home-
page: http://www.tapmaha.info/ 
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50502
Montag, 15:00 - 18:00 Uhr
Beginn: 07.09.2020, 
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 1
Kosten: 83,20 €
Erm. Kosten: 51,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 28.08.2020
Leitung: Almut Heer

50504
Dienstag, 18:00-20:30 Uhr
Beginn: 08.09.2020
8 Abende
Ort: Schulerweiterungsbau, 
Raum 7-E-08
Kosten: 70,20 €
Erm. Kosten: 43,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Almut Heer

50510
Freitag, 20.11.2020,
18:00-20:00 Uhr
Samstag, 21.11.2020,
10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 22.11.2020,
10:00-15:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 1
Kosten: 68,40 €
Erm. Kosten: 44,00 €
Höchstteilnehmerzahl: 8
Leitung: Anne Gabriel

U Malen und Zeichnen

Lust auf Farbe? Aquarellieren für Fortgeschrittene,
Einsteiger*innen willkommen.
Mit Aquarell lassen sich besonders leuchtende und transparen-
te Farben ins Bild setzen. Beispiele aus der Kunstgeschichte und 
Gegenwart geben uns Impulse für die eigenen Werke. Spezifische 
Aquarelltechniken wie Nass in Nass, Lasur und Lavieren werden im-
mer wieder in Landschaft und Stillleben thematisiert.
Es können Materialien wie Papier im Kurs gekauft werden.
Am ersten Tag gibt es eine ausführliche Beratung für die Anschaf-
fung passender Farben, Pinsel und Papiere.
Wenn vorhanden bitte Aquarellausrüstung mitbringen.

Zeichnen – Figur und Gesicht
Wer gerne zeichnet oder wer endlich zeichnen möchte, ist richtig in 
diesem Kurs. Thema ist Figur und Gesicht. Vermutlich müssen wir 
uns mal mehr auf die Figur und mal mehr auf das Gesicht konzen-
trieren. Wir versuchen durch Vereinfachung den Aufbau der Figur 
und des Kopfes / Gesichts zu erfassen und zu Papier zu bringen. 
Medien werden Bleistift, Buntstift, Zeichenkohle und Kreiden sein 
und das Ziel ist, die persönlichen gestalterischen Ausdrucksmög-
lichkeiten zu entwickeln. Anfangs werden wir auch nach Fotografien 
arbeiten, danach darf jede / jeder auch mal Modell sitzen - vielleicht 
eher bekleidet...
Falls vorhanden gerne Zeichenpapier, Bleistifte B und 3B sowie Zei-
chenkohle mitbringen. Papier kann im Kurs gekauft werden.
Eine Umlage von 5,00 € für Kopien und Materialen wird zu Beginn 
des Kurses eingesammelt.

Kalligrafie-Wochenende
Wochenendseminar / Kleingruppe
Die römische Kursive ist eine viele Jahrhunderte alte Schrift - und 
doch wirkt sie modern und ermöglicht als Handschrift eine individu-
elle Ausgestaltung.
Der Kurs ist für Anfänger*innen und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Vorhandene Schreibwerkzeuge und Skizzen- bzw. 
Aquarellapiere; Tinte/ Tusche/ Gouachefarbe; Mischpalette/ Unter-
tasse, Bleistift, Lineal, Wassergefäß, Küchenrolle.
Geeignete Pinsel, sowie alle weiteren benötigten Materialien können 
auch im Kurs von der Dozentin geliehen bzw. erworben werden.
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U Plastisches Gestalten

Klöppelkreis der VHS Bargteheide
Kurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
In diesem Kurs sind sowohl Klöppelneulinge als auch Spitzen-
experten*innen willkommen. Vermittelt werden die traditionellen 
Techniken und zeitgemäße Interpretationen dieser alten Handwerks-
kunst. Alle individuellen Ideen können realisiert werden. Über even-
tuell erforderliches Arbeitsmaterial werden Sie informiert.

Töpfern und Gestalten mit Ton für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene
Manche Leute bezeichnen auch die figürliche Arbeit mit Aufbaukera-
mik als Töpfern und tatsächlich gibt es viele Überschneidungen und 
Ähnlichkeiten in der Technik der Aufbaukeramik, ganz egal ob ein 
Gefäß oder ein Kopf oder eine Figur entstehen soll – Grundkörper 
sind immer Zylinder und Halbkugeln. 
Es kann gerne figürlich gearbeitet werden und statt Aufbaukeramik 
ist auch das modellieren eine tolle plastische Technik. Vermutlich 
wird aber Gefäß- und Gartenkeramik der Schwerpunkt des Kurses 
sein.
Bitte am ersten Abend mitbringen: Bleistift, Küchenmesser, Gabel 
und Holzbrettchen.
Material wird von der Kursleiterin gestellt, Kosten ca. 20,00 Euro.

U Textiles Gestalten, Nähen und Mode

Nähen macht Spaß – Für Hobbyschneidernde,  
die ihre Nähmaschine schon kennen.
Unter fachlicher Beratung werden Sie Ihre Nähkenntnisse erweitern 
und eigene Ideen realisieren. Mit sicherer Verarbeitung lernen Sie, 
Modeschnitte zu variieren. Bitte zum ersten Abend mitbringen: Stoff, 
Garn, Stecknadeln, Schneiderkreide und Schere. 
Eigene Nähmaschinen können mitgebracht werden.

50612
Montag, 09:00-11:15 Uhr
Beginn: 31.08.2020
8 Vormittage
Ort: Hilfszentrum, Raum 1
Kosten: 69,60 €
Erm. Kosten: 43,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Kirsten Brinckmann

50610
Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr
Beginn: 10.09.2020
8 Abende
Ort: Kopernikus Gymnasium, 
Werkraum
Kosten: 54,60 €
Erm. Kosten: 33,60 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Leitung: Almut Heer

50616
Montag, 19:30 - 21:30 Uhr
Beginn: 07.09.2020
10 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: 70,20 €
Erm. Kosten: 43,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 02.09.2020
Leitung: Marianne Zerbst
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50618
Montag, 19:00-21:00 Uhr
Beginn: 31.08.2020
12 Abende
Ort: Stadthaus, Raum 7
Kosten: 83,20 €
Erm. Kosten: 51,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 10
Abmeldefrist: 24.08.20
Leitung: Therese Roth-Stelzer

50631
Samstag, 17.10.2020,  
14:00-18:30 Uhr
Sonntag, 18.10.2020,  
14:00 - 18:30 Uhr
Ort: Bargteheider Museum, 
Hamburger Str.3
Kosten: 95,00 €
Keine Ermäßigung.
Höchstteilnehmerzahl: 6
Abmeldefrist: 10.10.2020
Leitung: Angela Walter

50632
Samstag, 12.12.2020,  
14:00-18:30 Uhr
Sonntag, 13.12.2020, 
14:00 - 18:30 Uhr
Abmeldefrist: 04.12.2020

50633
Samstag, 09.01.2021,  
14:00-18:30 Uhr
Sonntag, 10.01.2021, 
14:00-18:30 Uhr
Abmeldefrist: 03.01.2021

Stricken  für Anfänger*innen, Fortgeschrittene und 
Wiedereinsteiger*innen
Möchten Sie stricken lernen? Haben Sie früher gestrickt und einiges 
vergessen? Oder möchten Sie sich in gemütlicher Runde mit ande-
ren Strickerinnen austauschen und sich zu neuen Projekten anregen 
lassen?
Die fachkundige Anleitung dazu bekommen Sie in diesem Kurs!

Weben im Museum
Wochenendseminar
Früher stellten die Menschen auf dem Lande oft selbst die benö-
tigten Textilien her, d.h. die meisten Frauen und Mädchen konnten 
spinnen und weben. In Bargteheide gab es auch mehrere Weberei-
en, die aber durch  die Industrialisierung verdrängt wurden. So ging 
auch allmählich das Wissen und die Fertigkeit verloren.   
Wollten Sie schon immer mal ein Küchenhandtuch, Tischläufer, Tep-
pich, Kissen, Loop, ein Buchstoff oder einen Schal weben? An ei-
nem Wochenende können Sie im Bargteheider Museum alles rund 
ums Weben erfahren und ein Stück Stoff für sich herstellen. Keine 
Angst vor Kette und Schuß. Zur Verfügung stehen ein Bauernweb-
stuhl, Hochwebstühle, Tastaturwebstühle, Kontermarschwebstühle, 
Musterwebstühle und Bänderwebstühle, einige Webstühle sind roll-
stuhlgerecht.  
Bitte bringen Sie dicke Socken, Schere und ein Maßband mit. 
Es gibt Kaffee- und Teepausen
Materialkosten belaufen sich auf ca. 5,00 bis 15,00 € je nach Ver-
brauch und wird nach Gewicht verrechnet. 
Ort: Bargteheider Museum, Hamburger Str. 3
In Zusammenarbeit mit dem Bargteheider Museum.

Weben im Museum
Wochenendseminar
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 50631.

Weben im Museum
Wochenendseminar
Kursbeschreibung und weitere Informationen siehe Kurs-Nr. 50631.
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch ! 
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51107
Samstag, 31.10.2020,  
09:30 - 15:30 Uhr
Sonntag, 01.11.2020,  
09:30 - 15:30 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
Gruppenraum 1
Kosten: 61,60 €
Erm. Kosten: 35,20 €
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 23.10.20
Leitung: Claus Petersen

51106
Donnerstag, 19:30-21:45 Uhr,  
Beginn: 17.09.2020
Ort: Stadthaus, Raum 6
Das Projekt ist kostenfrei.
Höchstteilnehmerzahl: 29
Leitung: Claus Petersen

U Fotografie

Einführung in die digitale Fotografie mit vielen Praxisübungen
Wochenendworkshop
Wer eine digitale Kamera oder ein spiegelloses Kamerasystem 
besitzt (kein Smartphone!) und den gezielten Umgang damit mit 
Gleichgesinnten erlernen oder verbessern möchte, ist in diesem 
Workshop bestens aufgehoben. Wir erklären die grundlegenden 
Begriffe der Fotografie wie Blende, Zeit und ISO. Zusätzlich be-
schäftigen wir uns mit der Bildaufteilung/Bildgestaltung und den 
persönlichen Interessen der Kursteilnehmer*innen. Wir werden die 
Theorie mit sehr vielen praktischen Übungsaufgaben festigen. Die 
Ergebnisse werden gemeinsam ausgewertet und besprochen. Bitte 
bringen Sie Ihre eigene Kamera mit Bedienungsanleitung zum Kurs 
mit. Die Speicherkarte der Kamera muss leer sein, die Akkus auf-
geladen. Ein Stativ wäre wünschenswert, ist aber kein Muss. Eine 
individuelle Betreuung während des Kurses ist gewährleistet durch 7 
Trainer*innen der VHS Fotogruppe „SPEKTRUM“ unter der Leitung 
von Claus Petersen. 
Weitere Kursinhalte: Motivsuche, fotografisches Sehen, Kamera-
technik, Natur- und Landschaftsfotografie

SPEKTRUM
Fotogruppe der VHS Bargteheide
Wir, die Fotogruppe SPEKTRUM, beschäftigen uns intensiv mit mo-
derner Fotografie. Unsere Fotoprojekte, die häufig in Ausstellungen 
münden, beziehen sich thematisch fast immer auf unsere Region. Im 
Mittelpunkt unserer „Betrachtung mit der Kamera“ steht in der Regel 
der Mensch. Modern sind wir vor allem im Hinblick auf Bildideen und 
Bildgestaltung. Dass wir uns modernster Fototechnik bedienen, ist 
selbstverständlich. 
Die Gruppe kann momentan keine freien Plätze anbieten. Sollte 
trotzdem Interesse bestehen, bitte wenden Sie sich an das Büro der 
VHS Bargteheide per Mail. Ihre Anfrage wird weitergeleitet an den 
Dozenten der Gruppe, der sich dann mit Ihnen in Verbindung setzt.
Kosten für Material, Eintrittsgelder und Fahrten werden anteilig ge-
tragen. Das Projekt ist kostenfrei.
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60106
Freitag, 14.08.2020,  
09:30-15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

60108
Freitag, 18.09.2020,  
09:30 - 14:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 64,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 04.09.2020
Leitung: Dagmar Schilling

60110
Mittwoch, 23.09.2020,  
10:00-17:00 Uhr
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: 49,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 10
Referent: OKSH

Theaterpädagogik in Kita und Hort

Rollenspiele, Theaterspiele und Improvisationsspiele  
bringen ausgelassene Freude und Spaß
Kinder spielen schon im Kleinkindalter gerne Rollenspiele und las-
sen sich schnell für Theaterspiele begeistern. Die praxis-orientierte 
Fortbildung greift den Spieltrieb von Kinder auf und stellt eine Viel-
zahl von Rollen-, Improvisationen- und  Theaterspielen vor, welche 
sich im Kita Alltag leicht integrieren lassen und als Abwechslung zu 
den gewohnten Spielen ohne Aufwand umgesetzt werden können. 
Mit dem im Seminar lebendig Gelerntem können Erzieher*innen die 
Kinder in der Kita im Anschluss souverän anleiten und begleiten. Die 
Phantasie als auch der Gestaltungswillen werden gefördert. Es steht 
Spaß an der individuellen Spielfähigkeit und die Lust am Entdecken 
des eigenen Selbstausdrucks  im Vordergrund.
Selbstbewusst wird das sprachliche und körperliche Auftreten 
vor anderen entdeckt und geübt. Im so genannten „Theaterraum“ 
können Kinder sich, ihren Gegenüber und die Welt in einer eigens 
geschaffenen Realität wahrnehmen, erfinden und erfahren. Zudem 
lernen sie  innerhalb einer Gruppe die Zusammenarbeit mit unter-
schiedlichen Partnern. Dadurch wird auch die soziale Kompetenz 
intensiv gefördert.

Die Esswerkstatt
Mit Kindern die Welt des Geschmacks entdecken
Workshop für Erzieher/innen in Kindertagesstätten und Kindergärten
Kinder spielen, entdecken, versuchen, probieren aus. Auch unser 
Essen lädt dazu ein, denn es wartet die Welt des Geschmacks. Da-
bei hilft das gezielte Training aller unserer Sinne. In diesem Seminar 
gibt es viel zu schmecken, riechen, hören, sehen und tasten. Jede 
Menge Ideen, die Sie mit den Kindern umsetzen können und diese 
auf Entdeckungsreise zu einem entspannten Umgang mit Lebens-
mittel schicken können.
Incl. 5,00 € für Lebensmittel, die wir für Experimente brauchen.

Medien sind überall
Tages-Fortbildung für Mitarbeiter*innen aus KiTa und Hort
Medien im Kindergartenalter sind ein schwieriges Thema – wie 
möchten Sie sich dazu positionieren? Chance oder Gefahr?
Kinder wachsen mit Medien auf – als „Zeitfresser“ und elektronische 
Babysitter, manchmal als Spiel- und Lernplattform und ab und zu als 
Werkzeug für kleine kreative Gestaltungen und zur Kommunikation 
mit Oma/Opa und dem Rest der Welt. 
Wir bilden Sie fort – mit und ohne Bildschirme – zu Mediensorgen 
und praktischen Methoden, zur Reflexion des Familienalltags und 
zur Beschäftigung mit Medien in der KiTa – praxisnah, nicht überfor-
dernd sondern fördernd.
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Gutes Essen in der Kita
Seminar zur Ernährung in der Kita
Gute Ernährung gehört zu einem runden KITA-Konzept! Welche Le-
bensmittel kommen in Frage? Wie bin ich ein entspanntes Vorbild? 
Was bringe ich den Kindern zum Thema Essen bei? Wie schaffe ich 
es, auch bei KiTa-Festen all dies zu beherzigen? Dieses Seminaran-
gebot sorgt mit Informationen für entspannte Klarheit bei dieser an-
spruchsvollen Aufgabe.

Kinder-Yoga: Kita-leicht!
Workshop für Erzieher/innen in Kindertagesstätten  
und Kindergärten
Entspannt und beweglich statt gestresst und verkrampft! Kinder-
leichte Yoga-Übungen für zwischendurch oder ganze Yoga-Stunden 
verbessern das Körpergefühl und die Konzentration von Kindern 
und stärken ihr emotionales Wohlbefinden.
Alle Übungen sind einfach, flexibel und ohne Vorkenntnisse einsetz-
bar, ob als feste Rituale, Spiele für zwischendurch oder die etwas 
andere Vorlesestunde. Mit kinderleichten Asanas (Yogastellungen) 
und Yoga-Abenteuerreisen können auch yogaferne Erzieher*innen 
spielend leicht Entspannungsinseln für sich und gesunde, fröhliche 
und ausgeglichene Kita-Kinder schaffen. Schon im Vorschulalter 
üben Kinder gerne Yoga, weil es ihrem natürlichen Bewegungs-
drang neue Möglichkeiten der körperlichen Selbsterfahrung bietet. 
Das Seminar ist geeignet für Kita und Hort Kinder von 4-9 Jahren.
Bitte eine dehnbare Hose, dickere Socken, Wolldecke, und ggf. ein 
flaches Kissen mitbringen.

60112
Freitag, 25.09.2020,  
09:30 - 13:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 59,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 11.09.2020
Leitung: Dagmar Schilling

60114
Freitag, 09.10.2020,  
09:30-15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 9
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 14
Leitung: Angela 
Deininger-Schrader
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Prophylaxe gegen Stress: Regenerationsoase Achtsamkeit 
Yoga und Meditation
Kaum jemand fühlt sich den Anforderungen am Arbeitsplatz ge-
wachsen. Erzieherin*innen zählen  zu den gefährdeten Berufsgrup-
pen für Erkrankungen im Muskel-Skelett-System und psychischen 
Erkrankungen. Individuelle Anforderungen, ein hoher zwischen-
menschlicher Kommunikationsbedarf und eine hohe soziale Ver-
antwortung sorgen für Überforderung am Arbeitsplatz. Was können 
Erzieherin*innen selbst tun, um resilient gegen Stress zu werden? 
Um das individuelle Wohlbefinden zu steigern und selbst in Stress-
situationen neue Motivation und Energie zu finden, können Acht-
samkeit Yoga und Meditation gemeinsam oder unabhängig von ei-
nander sowohl vor als auch nach Arbeitsphasen eingesetzt werden. 
Das Seminar beinhaltet  eine 90 Minuten Achtsamkeit Yogastunde, 
um die seelische und körperliche Verfassung  zu verbessern. Auch 
yogaferne Erzieher*innen sind hier gut aufgehoben. 

60116
Freitag, 16.10.2020,  
09:30 - 15:30 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: 75,00 €
Fortbildung für Erzieherinnen 
und Erzieher
Keine Ermäßigung
Höchstteilnehmerzahl: 12
Abmeldefrist: 02.10.2020
Leitung: Angela Deininger-
Schrader

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

Rechtsberatung rund um Ihre Immobilie? 
Dafür sind wir da!

22941 Bargteheide, Am Markt 28
Telefon 04532 -2 67 91 17

www.haus-und-grund-bargteheide.de • info@hug-bargteheide.de
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Künstlerische Frühförderung mit interkulturellen Wurzeln
Singen, spielen, tanzen, trommeln
Workshop für Erzieher/innen in Kindertagesstätten und Kinder-
gärten
Perkussion ist hervorragend geeignet als Medium der musikalischen 
Früherziehung. Schon sehr früh beginnen Kinder, auf etwas zu trom-
meln, Töne zu erzeugen, mit Rhythmus zu spielen. Aber Perkussion 
bietet noch ganz andere Ausdrucksmöglichkeiten. Im afrikanischen 
Raum erzählt man mit Trommeln Geschichten! Der Kursleiter Maha-
moudou Tapsoba wird Ihnen mit Hilfe des afrikanischen Geschich-
tenerzählens Möglichkeiten vorstellen, verschiedene Talente eines 
Kindes zu fördern und zu entwickeln. In seiner Phantasiewelt kann 
ein Kind eine Geschichte spielend, singend, trommelnd mit anderen 
Kindern teilen. Durch diese theatralische Darstellung werden Kör-
pergefühl und Ausdruck gestärkt. Durch das spielerische Darstellen 
der Geschichte werden Selbstbewusstsein und Ausdruck gefördert. 
Diese Fortbildung bietet praktische Anleitungen und Ideen an, um 
einfache Perkussionsmethoden in den Kita-Alltag aufzunehmen, 
aber auch um über das Geschichtenerzählen neue Wege einer mu-
sikalischen Früherziehung im interkulturellen Raum zu beschreiten.

60120
Freitag, 23.10.2020,  
10:00-16:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 6
Kosten: € 75,00
Referent/In: Mahamoudou 
Tapsoba

Sanitärtechnik · Gasinstallationen · Wasser- und Sielanschlüsse
Druckprüfungen · Regenwassernutzung

Klempnerei · Vakuumtechnik · Schwimmbadtechnik

Sanitär- und Umwelttechnik

Schmidt GmbH
22941 Bargteheide

Tel. 0 45 32 / 35 56
Fax 0 45 32 / 30 28
www.schmidt-bargteheide.de
info@schmidt-bargteheide.de
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Familienbildung und Junge VHS

Kids entdecken Bits in den Herbsttferien
Computerkurs für Kinder von 8 - 11 Jahren / Ferienkurs
In diesem Kurs lernt ihr altersgerecht und mit viel Spaß den Um-
gang mit einem Computer. Computer sind einfach spannend. Beim 
spielerischen Umgang merkt ihr, dass der Computer auch ein tolles 
Arbeitsmittel für die Schule ist. 
Über das Internet erarbeitet ihr mit der Textverarbeitung und mit der 
Grafik kleine Projekte, wie z. B. einen Stundenplan.

Referate mit PowerPoint in den Herbstferien
Für Kinder von 11 – 14 Jahren / Ferienkurs
In diesem Kurs wollen wir uns gezielt dem Präsentationsprogramm 
PowerPoint mit seinen umfangreichen Möglichkeiten widmen. In 
Form eines Projekts, in dem ihr selbst das Thema bestimmen könnt, 
werden wir Präsentationen planen und erstellen. Dabei werden wir 
viele neue Gestaltungselemente kennenlernen, um künftig unsere 
Referate ansprechender und interessanter zu gestalten. Als „Daten-
quelle“ steht uns das Internet während des ganzen Kurses zur Ver-
fügung. Am Schluss des Kurses besteht die Möglichkeit, die eigene 
Arbeit an der Beamerwand vorzuführen.

60202
Montag, 12.10.2020 bis 
Donnerstag 15.10.2020, 
10:00-12:00 Uhr
4 Tage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: € 52,80
Referent/In: Jim Eissing

60204
Montag, 12.10.2020 bis  
Donnerstag 15.10.2020, 
14:00-16:00 Uhr
4 Tage
Ort: VHS-Haus Eckhorst 66, 
PC-Raum
Kosten: € 52,80
Referent/In: Jim Eissing
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Familienbildung und Junge VHS

Kochspaß mit der Familie! Für Familien mit Kindern  
von 6 bis 12 Jahren
Kurs für einen Erwachsenen und 1 Kind-Kleingruppe
Sie sind Mama, Papa, Oma, Opa, Tante oder Onkel, haben Kinder, 
Enkel, Patenkinder? Dann machen Sie mit beim munteren Famili-
enkochen, bei dem alles um auf Kinder abgestimmte Küche geht: 
Wir waschen, schnippeln, mixen, rühren, kneten und schmecken ab. 
Und dann essen wir gemeinsam alle zubereiteten Speisen, freuen 
uns, loben uns und nehmen neuen Spaß am Kochen mit nach Hau-
se. Bitte das Kind extra mit anmelden!
Lebensmittelumlage: 6,00 € pro Person im Kurs zu zahlen. Bitte Do-
sen für Reste mitbringen.

Naturwissenschaftliche Experimente für Klein mit Groß
Kurs für 1 Erwachsenen und 1 Kind-Kleingruppe
Mithilfe von Haushaltsmitteln werden wir einfache und doch beein-
druckende Experimente durchführen, mit denen wir die Natur unter-
suchen und uns wie echte Forscher fühlen. Die Naturwissenschaf-
ten können sehr spannend sein, sodass jedes Kind ein Eltern- oder 
Großelternteil mitbringen darf, denn: Gemeinsam macht es viel mehr 
Spaß, und die Erwachsenen dürfen endlich auch einmal mitexperi-
mentieren.
Die Kosten beziehen sich auf 2 Personen. Für Kinder von 6 – 10 
Jahren.

60303
Samstag, 07.11.2020,  
10:30-14:00 Uhr
Ort: Albert-Schweitzer- 
Schule, Raum Schulküche
Kosten: € 28,00
Referent/In: Dagmar Schilling

60304
Sonntag, 20.09.2020,  
14:00-17:00 Uhr
Ort: Stadthaus, Raum 2
Kosten: € 28,80
Referent/In: Petra Böge
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In Kooperation: VHS Bargteheide und  
Universitätsgesellschaft, Sektion Bargteheide

Sektion Bargteheide der UG, jeweils Donnerstag, 20.00 Uhr 

17.09.2020 Referent: Dr. Sönke Harm 
 Vortragsthema: Albert Einstein: 100 Jahre Allgemeine Relativitätstheorie 
 VHS Bargteheide, Am Markt 4/Stadthaus, 22941 Bargteheide

22.10.2020 Referent: Prof. Dr. Bijan Amini 
 Vortragsthema: Die Seele verstehen, den Körper heilen. Wege zur Gesundheit 
 Kopernikus Gymnasium, Am Schulzentrum 1, 22941 Bargteheide

19.11.2020 Referent: Prof. Dr. Dr.  Manfred Harnisch 
 Vortragsthema: Die Krise(n) der Europäischen Union. Zum Stand der Dinge heute
 VHS Bargteheide, Am Markt 4/Stadthaus, 22941 Bargteheide

17.12.2020  Referent: Prof. Dr. Hans-Rudolf Bork 
 Vortragsthema: Die Terrassen von Madeira 
 Kopernikus Gymnasium, Am Schulzentrum 1, 22941 Bargteheide

21.01.2021 Referent: Prof. Dr. Alexander Piel 
 Vortragsthema: Fake Science
 VHS Bargteheide, Am Markt 4/Stadthaus, 22941 Bargteheide

18.02.2021 Referent: Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Winfried Ulrich 
 Vortragsthema: Etwas auf dem Kerbholz haben:
 Kopernikus Gymnasium, Am Schulzentrum 1, 22941 Bargteheide

18.03.2021 Referent: Prof. Dr. Martin Krieger
 Vortragsthema: Eisenbahnen in Schleswig-Holstein
 Kopernikus Gymnasium, Am Schulzentrum 1, 22941 Bargteheide

22.04.2021 Referent: Prof. Dr. Oliver Niebuhr 
 Vortragsthema: Prince Charming und Mrs Right - Attraktive Stimmen, was sie aus-

macht, wie wir darauf reagieren und was sie uns verraten 
 Kopernikus Gymnasium, Am Schulzentrum 1, 22941 Bargteheide

Wissenschaft für Alle 
Schleswig-Holsteinische Universitäts-Gesellschaft
Acht allgemeinverständliche Vorträge aus den verschiedensten 
Fachgebieten, unterstützt durch Bild- und Tonmaterial, bieten Pro-
fessoren der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel Mitgliedern und 
Gästen. Der Eintritt für Mitglieder ist frei. Gäste zahlen 5 €.
Sektionsleiter: Dieter Laarmann
Schloßstraße 10, 22941 Bargteheide, Tel.: 04532-204308
E-Mail: dieter-laarmann@outlook.de
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Kreisweite Veranstaltungen

Besondere Veranstaltungen / Highlights von kreisweiter Bedeutung
VHS Titel Beginn

Ahrensburg Photoshop RAW 10.10.2020 

 Internetseiten mit Joomla 23.11.2020 

 Youtube für Kinder 19.10.2020

Bad Oldesloe Kunst & klönen: Bilder in Acryl auf Leinwand 06.09.2020 

 ABC der Hühnerhaltung 21.09. und 19.10.2020 

 Arbeit mit dem Genogramm 26.09.2020 

 Skulptur- und Aufstellungsarbeit 24.10. / 05.12.2020 

 Krimischreibworkshop mit Sandra Dünschede 28.11.2020 

 Gewaltfreie Kommunikation 13./14.11.2020

Bargteheide Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation  

 nach Marshall B. Rosenberg 05.09.2020 

 Qi Gong 8 Brokate - Anfängerkurs 09.09.2020 

 Amtlicher Sportbootführerschein See 19.10.2020 

 Gemeinsam Zukunft säen –  

 Projektvorstellung Gemeinschaftsgarten 07.11.2020 

 Futter für´s Hirn : Perfektes Essen für Arbeit und Schule 10.12.2020

Glinde Mühlengespräche“ (leider erstmal nicht mehr in der Mühle!) dienstags 20.00 Uhr, ab 22. September 2020  

 Gutshauskonzerte freitags: 19 Uhr Einführung / 20 Uhr Konzert,  

  1x/Monat, ab 6.11.2020 

 Philosophische Spaziergänge  11 Uhr in HH, 30.08. / 27.09. / 8.11.2020 

Großhansdorf Die FRITZ!Box – Grundlagen 13.09.2020 

 Die FRITZ!Box – Smart Home, Mesh, VPN, NAS 24.10.2020 

 Hamburg Touren – Stadtführung   

 Von Hökerinnen, Bierbrauern und Fleetenkiekern 09.09.2020 

 Hamburg Touren – Stadtführung   

 Auf den Spuren des alten Hamburg 29.10.2020

Sachsenwald Mark Lyndon – Stress! An evening with Mark Lyndon 

 in Reinbek Castle 19:00 Uhr, 04.11.2020 

 Prof. Sighard Neckel – Die globale Finanzklasse.  

 Business, Karriere und Kultur 19:00 Uhr , 23.09.2020 

 Vortrag: Antisemitische Verschwörungsmythen und  

 rassistische Propaganda erkennen 19:30 Uhr, 01.10.2020 

 Seminar: Wohlfühltag!. Tipps und Tricks vom Profi 11:00 Uhr, 21.11.2020

Tangstedt Waldcoaching 16.30 – 18.30 Uhr, 04.09.2020  

 Reisen mit dem Wohnmobil 10 – 15 Uhr, 19.09.2020 

 Hospizarbeit baut Brücken 19 – 20.30 Uhr, 18.11.2020 

 „Zu viel Gefühl?“ Workshop Hochsensibilität 10 – 14 Uhr, 12.12.2020,

Trittau „Mittwochs Kulturcafe“: Thema Künstliche Intelligenz 5x ab 07.10.2020
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 1. Stadthaus Bargteheide, VHS-Geschäftsstelle
 2. Dietrich-Bonhoeffer-Schule (DBS)
 3. Anne-Frank-Schule (AFS)
 4. Albert-Schweitzer-Schule (ASS)
 5. Kopernikus Gymnasium (KGB)
 6. Hilfszentrum
 7. Ganztagszentrum (GTZ)
 8. Bildungszentrum Malepartus, Tremsb. Weg 100
 9. Rathaus Bargteheide, Rathausstraße 24-26
10. Schulforum, Am Markt 2a
11. Enjoy Studio, Bahnhofstraße 5a
12. Schulerweiterungsbau Anne-Frank-Schule (AFS), 
 Am Markt 2
13. Hebammenpraxis, Lübecker Straße 22
14. Schulungszentrum „Die Lösung“, Wurth 3
15. Freizeitzentrum Lohe
16. VHS-Haus Eckhorst 66, VHS PC-Schule

Veranstaltungsortei
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Kooperationspartner in Bargteheide

Stadtverwaltung Bargteheide
Rathausstraße 24-26, 22941 Bargteheide, 
Tel. 0 45 32 / 40 47-0, Fax 0 45 32 / 40 47-350, 
info@bargteheide.de, www.bargteheide.de
Mo., Mi., Fr. 8.30 – 12.30 Uhr,  
Di. 7.30 – 12.30 Uhr,
Do. 14.30 – 18.00 Uhr
Bürgerservice: Mo., Do. 8.30 – 12.30 Uhr,  
13.30 – 18.00 Uhr, Di. 7.30 – 12.00 Uhr,  
Mi., Fr. 8.30 – 12.30 Uhr
Sozialamt ist am Mittwoch und Freitag 
ganztägig geschlossen.

Amtsverwaltung Bargteheide-Land
Eckhorst 34, 22941 Bargteheide, 
Tel. 0 45 32 / 40 45-0, Fax 0 45 32 / 40 45-99
Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr,  
Mittwoch geschlossen,  
Di. 14.00 – 18.00 Uhr,  
info@bargteheide-land.de, 
www.bargteheide-land.eu

Stadtbibliothek Bargteheide
Mo., Di., Fr. 11.00 – 18.00 Uhr,  
Do. 11.00 – 19.00 Uhr, Mittwoch geschlossen 
Stadthaus, Am Markt 4, Tel. 0 45 32 / 28 52 11

Deutsches Rotes Kreuz
Geschäftsstelle DRK-Ortsverein: 
Baumschulenstraße 24, Tel. 0 45 32 / 53 18 
Mittwoch 14.30 – 18.30 Uhr, 
Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
Altenbegegnungsstätte: Stadthaus, 
Am Markt 4, Tel. 0 45 32 / 28 52-15,
Montag – Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr 

Kunstkreis Bargteheide
Vorsitzender: Tom Stellmacher
Tremsbütteler Weg 70, 22941 Bargteheide, 
Tel. 0 45 32 / 28 09 48,  
www.kunstkreis-bargteheide.de

Europaverein Bargteheide e.V.
Rathausstraße 24-26, Tel. 0 45 32 / 77 29
E-Mail:  info@europaverein-bargteheide.de

Orts- und volkskundliche Sammlung 
des Verschönerungsvereins 
Bargteheide
Hamburger Straße 3, 22941 Bargteheide
Öffnungszeit: Sonntag 16.00 - 18.00 Uhr
Gruppenführungen nach Vereinbarung mit 
Klaus Griese, Tel. 01 75 / 9 38 12 38,  
Historischer Rundgang: Klaus Andresen,  
Tel. 0 45 32 / 67 41

Schleswig-Holsteinische 
Universitäts-Gesellschaft 
Sektion Bargteheide
Sektionsleiter: Dieter Laarmann, 
Schloßstraße 10, 22941 Bargteheide, 
Tel. 0 45 32 / 20 43 08,  
E-Mail: dieter-laarmann@outlook.de

Bargteheide, Stormarns lebendige Stadt, 
verfügt über ein bunt gemischtes Repertoire 
an Vereinen und Verbänden, die ein Garant 
sind für Engagement und kulturelle Vielfalt. 
Sie finden alle Vereine und Verbände unter 
www.bargteheide.de im Bereich „Bildung & 
Freizeit“. 

Es kann zu coronabedingten Änderungen der Öffnungszeiten kommen.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
 Volkshochschule Bargteheide (nachfolgend „VHS“ 

oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
 Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur 

Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen 
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten 
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden  
Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben 
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. 
bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. 
Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die An-
gabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer 
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei 
Kurs änderungen unmittelbar kontaktieren zu können. 
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch 
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchführung verwendet. Sämtliche von Ihnen 
bereitgestellten Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und 
Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich 
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Da-
ten hat keine Auswirkungen. 

3. Newsletter
 Sie können uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-

Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen 
der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir 
Ihre E-Mailadresse nicht für diesen Zweck nutzen. Die 
Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung für 
die Zukunft widerrufen. Den Widerruf können Sie 
uns über jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, 
E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen. 

4. Weitergabe Ihrer Daten
 Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – so-

weit angegeben – Telefonnummer, an den jeweili-
gen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung 
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kon-
taktaufnahme bei Änderungen. Für die Teilnahme 
an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 
Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK- 
Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüs-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die 
Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen 

der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrati-
onskursen müssen wir Ihren Namen und erforderliche 
Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann 
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die 
Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermitt-
lung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behal-
ten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburts-
jahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung 
der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzulei-
ten.

5. Kontaktaufnahme
 Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS 

die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und  
Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ih-
rer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung
 Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, 

es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche an-
dere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung 
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wider-
ruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung 
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
löscht. 

 Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung un-
serer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden 
gelöscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und 
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken er-
hoben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
 Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft 

über die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren 
oder löschen zu lassen. 

 Ferner können Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand an-
deren übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das 
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:

Datenschutzbeauftragt/er: Kreis Stormarn, Stabsbereich 83

Datenschutz für die ITV-Trägerkommunen: Mommsenstraße 13, 23843 Bad Oldesloe, Tel.: 04531 / 160 1583,
datenschutzbeauftragte@kreis-stormarn.de 
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Datenschutzbestimmungen

Aufgrund des § 4 der Gemeindeordnung für Schleswig-Holstein (GO) 
in der Fassung vom 28. Februar 2003 (GVOBI. Schl.-H. S. 57) zuletzt 
geändert durch Gesetz vom 04. Januar 2018 (GVOBI. Schl.-H. S. 6), 
der §§ 1 und 6 des Kommunalabgabegesetzes für Schleswig-Holstein 
vom 10. Januar 2005 (GVOBL. Schl-H. S. 27), zuletzt geändert durch 
Gesetz vom 18. März 2018 (GVOBL Schl.-H. S. 69), wird nach Be-
schlussfassung durch die Stadtvertretung vom 26. April 2018 folgen-
de Satzung erlassen:

§ 1 Allgemeines
1. Die Volkshochschule Bargteheide ist eine öffentliche Einrichtung 

der Stadt Bargteheide. Sie trägt den Namen ,,Volkshochschule der 
Stadt Bargteheide“.

2. Die Volkshochschule hat zur Erfüllung der laufenden Verwaltungs-
aufgaben eine Geschäftsstelle.

3. Die Volkshochschule ist überparteilich und überkonfessionell.
4. Sie ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen  Schleswig- 

Holstein e.V.

§ 2 Aufgaben
1. Die Volkshochschule (VHS) als kommunales Zentrum der Weiter-

bildung dient der Fortsetzung oder Wiederaufnahme organisierten 
Lernens. Sie hat die Aufgabe, Erwachsenen und Heranwachsen-
den den Zugang zur Wissensvermittlung und Bildung in den Be-
reichen Politik, Umwelt, Arbeit und Beruf, Gesellschaft, Sprachen, 
Gesundheit und Kultur zu ermöglichen. Die Volkshochschule bie-
tet Möglichkeiten der gesellschaftlichen Reflexion, der personalen 
Selbstverwirklichung, der beruflichen Qualifikation und des schuli-
schen Anschlusslernens.

2. Die VHS erstellt zur Verwirklichung ihrer Aufgaben ein entspre-
chendes Angebot an Kursen und Veranstaltungen und führt es 
durch.

§ 3 Leitung der Volkshochschule
Die Leitung der Volkshochschule wird von der Stadt bestellt. Sie ist 
für die pädagogische, personelle, finanzielle und organisatorische Lei-
tung sowie für die bedarfsgerechte Entwicklung der Volkshochschule 
verantwortlich.
Zu diesem Zweck sind ihr insbesondere die folgenden Aufgaben zu-
gewiesen:
a) Erarbeitung von Grundsätzen, Richtlinien und Anweisungen für die 

Arbeit der VHS,
b) Planung und Kontrolle der Angebote der VHS; innovative Entwick-

lung und bedarfsgerechte Anpassung der Angebote; Erkundung 
neuer Geschäftsfelder, Akquisition von Teilnehmern,

c) Zusammenarbeit mit dem Landesverband der Volkshochschulen 
Schleswig-Holstein e.V., öffentlichen Einrichtungen, sonstigen 
Verbänden, Vereinen und Institutionen sowie mit den Wirtschafts-
betrieben, 

d) Budgetplanung sowie die Verfügung über die im Haushaltsplan für 
die Volkshochschule bereitgestellten Mittel,

e) Auswahl, Verpflichtung und Beratung sowie die Vereinbarung der 
Honorare der Kursleitungen und Referent*innen.

§ 4 Kursleitungen und Referent*innen
Kursleitungen und Referent*innen üben ihre Tätigkeit an der Volks-
hochschule nebenberuflich aus. Kursleitungen erhalten jeweils für die 
Dauer eines Arbeitsabschnittes, Referent*innen für bestimmte Veran-
staltungen einen Lehrauftrag. Die Kursleitungen und Referent*innen 
erhalten Honorare nach den Bestimmungen der Honorarregelung 
vom 07.06.2012.

§ 5 Teilnehmer*innen
Für die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen der Volkshoch-
schule Bargteheide gelten die als Anlage 1 dieser Satzung beigefüg-
ten Teilnahmebedingungen.

§ 6 Gebühren
Für die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen werden Gebühren 
gemäß der als Anlage 2 dieser Satzung beigefügten Gebührenord-
nung erhoben. Es handelt sich bei den Gebühren um eine öffentlich-
rechtliche Forderung.

§ 7 Hausrecht, Ausschluss von Kursen/Veranstaltungen
1. Das Hausrecht in den von der Volkshochschule benutzten Unter-

richtsräumen wird durch die Leitung der Volkshochschule wahr-
genommen und kann im Kursbetrieb auf die Kursleitung delegiert 
werden.

2. Bei groben oder wiederholten Verstößen gegen diese Satzung 
können Benutzer*innen von der Teilnahme an Angeboten der 
Volkshochschule dauerhaft oder auf eine bestimmte Zeit ausge-
schlossen werden.

3. Teilnehmer*innen, in deren Wohnung jemand an einer meldepflich-
tigen, übertragbaren Krankheit erkrankt ist, dürfen Veranstaltun-
gen während der Zeit der Ansteckungsgefahr nicht benutzen.

§ 8 Haftung
1. Die Benutzung der Unterrichtsräume einschließlich aller Anlagen 

und Einrichtungen erfolgt auf eigene Gefahr. Unfall- und Sachde-
ckungsschutz bestehen nur entsprechend den Bestimmungen der 
Schaden regulierenden Stelle. Darüber hinaus ist jegliche Haftung 
der Stadt Bargteheide – soweit gesetzlich zulässig – ausgeschlos-
sen. Das gilt insbesondere für Geld- oder Wertgegenstände sowie 
Fahrzeuge nebst Inhalt auf den Abstellplätzen vor den Unterrichts-
gebäuden.

2. Die Kursteilnehmer*innen haben für alle Schäden, die durch ihr 
Verschulden verursacht werden, aufzukommen.

3. Ungeachtet dieser Absätze gelten die Haftungsbestimmungen der 
die Unterrichtsräume betreffenden Benutzungsordnungen.

§ 9 Fundgegenstände
Gegenstände, die in den Unterrichtsräumen gefunden werden, sind 
beim zuständigen Hausmeister oder in der Geschäftsstelle der Volks-
hochschule abzugeben. Über die Fundgegenstände wird nach den 
gesetzlichen Bestimmungen verfügt.

§ 10 Datenverarbeitung
1. Die Volkshochschule erhebt von den Benutzerinnen und Benut-

zern Daten zur Verarbeitung und Speicherung in einem automa-
tisierten Datenverarbeitungsverfahren. Die Daten werden aus-
schließlich zur Abwicklung des Anmeldeverfahrens und der damit 
verbundenen Statistiken verwendet. Für Vollstreckungsverfahren 
dürfen die notwendigen Daten an die jeweilige Vollstreckungsbe-
hörde übermittelt werden.

2. Es werden folgende Daten erhoben:
 a) Name, Vorname, Titel
 b) Geburtsdatum
 c) Geschlecht
 d) Anschrift
 e) Telefonnummer / Telefaxnummer
 f) E-Mail-Adresse
 g) Daten des Anmeldevorganges
3. Die Daten sind frühestens 2, spätestens jedoch 3 Jahre nach der 

letzten Kursanmeldung zum Jahresende zu löschen, insofern kei-
ne offenen Forderungen bei der Volkshochschule bestehen.

§ 11 Inkrafttreten
1. Diese Satzung tritt am 18. Juli 2018 in Kraft. Gleichzeitig tritt die 

Satzung für die Volkshochschule der Stadt Bargteheide vom 17. 
Juli 1998 außer Kraft.

2. Gebühren und Auslagen, die vor Inkrafttreten dieser Satzung ent-
standen sind, werden nach den bisher geltenden Bestimmungen 
erhoben.

Birte Kruse-Gobrecht
Bürgermeisterin

Satzung

Satzung der Volkshochschule der Stadt Bargteheide
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Teilnahmebedingungen

1. Gemäß § 6 der Satzung der Volkshochschule der Stadt 
Bargteheide werden für die Teilnahme an Kursen und 
Veranstaltungen der Volkshochschule Bargteheide fol-
gende Gebühren erhoben: 

 Gebühr pro Ermäßigte Gebühr pro
 Unterrichtseinheit (UE): Unterrichtseinheit (UE):

2,25 € 1,40 €
2,35 € 1,50 €
2,45 € 1,50 €
2,56 € 1,60 €
2,60 € 1,60 €
2,86 € 1,80 €
2,97 € 1,80 €
3,10 € 1,90 €
3,60 € 2,20 €
3,85 € 2,40 €
BU 4,35 € 2,70 €

2. Die Entscheidung über die Höhe der Gebühr pro Unter-
richtseinheit gem. zuvor dargestellter Gebührentabelle 
für den angebotenen Kurs obliegt der Leitung der Volks-
hochschule der Stadt Bargteheide.

3. Die Teilnehmergebühr ist binnen zwei Wochen nach Zu-
gang des Gebührenbescheides zu entrichten.

4. Die Nichtzahlung der Gebühr führt zum Ausschluss von 
dem angemeldeten Kurs / von der angemeldeten Veran-
staltung.

5. Gegen Nachweis erhalten Schülerinnen und Schüler, 
Auszubildende, Studierende, Freiwilligendienstleistende, 
Schwerbehinderte ab 50 %, Sozialhilfeempfängerinnen 
und Sozialhilfeempfänger sowie Erwerbslose eine Kos-
tenermäßigung. Liegt der VHS Bargteheide ein entspre-
chender Nachweis nicht vor, werden die vollen Kosten 
berechnet.

§ 1 Teilnahme
An den Veranstaltungen der VHS kann jeder teilnehmen. 
In der Regel können Kurse und Seminare ab dem 14. 
Lebensjahr besucht werden.

§ 2 Anmeldung
1. Für alle Lehrveranstaltungen ist eine schriftliche An-

meldung erforderlich. Eine Anmeldung ist auf folgen-
den Wegen möglich:

 a) per Online-Buchung
 b) per Post
 c) per E-Mail
 d) mit Fax

2. Teilnehmer*innen erhalten nach Kursanmeldung einen 
Gebührenbescheid auf Grundlage der Satzung der 
Volkshochschule der Stadt Bargteheide und i.V.m. der 
gültigen Gebührenordnung.

 Eine gesonderte schriftliche Anmeldebestätigung sei-
tens der Volkshochschule erfolgt nicht.

3. Insofern ein Kurs / eine Veranstaltung nicht stattfin-
det, erfolgt eine Kurs-Veranstaltungsabsage in schrift-
licher, elektronischer oder mündlicher Weise.

4. Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur 
vollständigen Zahlung.

§ 3 Um- bzw. Abmeldung
1. Um- und Abmeldungen müssen bis spätestens 3 Tage 

vor Kursbeginn schriftlich in der VHS- Geschäftsstelle 
eingegangen sein.

2. Bei Wochenendseminaren und EDV-Lehrgängen  

gelten gesonderte Abmeldefristen. Hier beträgt die 
Abmeldefrist eine Woche.

3. Eine Abmeldung ist nur schriftlich im Rahmen der an-
gegebenen Abmeldefrist möglich, andernfalls ist das 
Teilnehmerentgelt in voller Höhe zu entrichten. Nicht-
teilnahme am Kurs entbindet nicht von der Zahlungs-
pflicht.

4. Um- und Abmeldungen bei den Lehrkräften sind un-
wirksam.

§ 4 Mindestteilnehmerzahl
Kurse können i.d.R. nur bei einer Mindestbeteiligung von 
10 zahleden Personen stattfinden.
Trifft die Leitung der VHS Bargteheide im Einzelfall eine 
andere Entscheidung, kann eine Stundenkürzung oder 
Gebührenumlage erforderlich sein.

§ 5 Teilnahmebescheinigungen
Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen bei re-
gelmäßiger Teilnahme ausgestellt. Für Bescheinigungen 
aus zurückliegenden Semestern wird eine Gebühr von 
2,50 € nach städtischer Gebührensatzung über die Erhe-
bung von Verwaltungsgebühren erhoben.

§ 6 Entgelte
Gebühren werden gem. Gebührenordnung vom 18.07. 
2018 erhoben.

§ 7 Inkrafttreten
Diese Teilnahmebedingungen treten am 18.07.2018 in 
Kraft.

Teilnahmebedingungen der Volkshochschule der Stadt Bargteheide
(Anlage 1 zur Satzung der Volkshochschule in der Fassung vom 18.07.2018)

Gebührenordnung der Volkshochschule der Stadt Bargteheide
(Anlage 2 zur Satzung der Volkshochschule in der Fassung vom 18.07.2018) 



Kooperationspartner
der VHS Bargteheide

B a r g t e h e i d e

• Kurse:
–  Cardioscan, Bodyscan 

– Pil ates, Yoga, Bouncing (Trampolin)

–  Hot Iron, Indoor-Cycling

–  Bodyworkout, Bodytoning

– Fit Gym 50+

– Zumba, Strong Nation, Bootcamp

–  Wirbelsäulengymnastik 

• Sauna, Sanarium

Mo. 6.45 – 21.30 Uhr
Di. 8.30 – 21.30 Uhr

Öffnungszeiten:

Bahnhofstraße 5a, 22941 Bargteheide

 Telefon 0 45 32 / 975 45 52

Wir machen Sport – was machst Du?

• Gerätefitness
–  Persönliche Betreuung

–  Trainingsplanerstellung

Sa. 10.00 – 18.00 Uhr
So. 10.00 – 16.00 Uhr

• Reha-Sport/Gerätetraining

Kooperationspartner

Mi.-Do. 8.30 – 21.00 Uhr
Fr. 6.45 – 20.30 Uhr  

HolzLand H. Wulf GmbH
Bahnhofstraße 19
22926 Ahrensburg
Tel. 0 41 02/4 55 50
www.holzlandwulf.de

Holz erleben auf über 12.000 m2 | Holzfachmarkt auf 3 Etagen

Qualität & Service vom Holzfachhandel

} Türen / Glastüren} Parkett / Massivholzdielen / Laminat / Designkork

Ihr Experte für:  
} Bauholz/Leimholz/Platten 

} Haustüren/Fenster

} Carports

} Terrassendielen

} Zäune 
Zeit für den 
Innenausbau!

Wir lieben Holz. Sie auch?
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Horst Gibbesch

Ich kümmere mich um Ihr Anliegen
in allen Immobilienfragen.

Rufen Sie mich an!

Am Markt 7 – 22941 Bargteheide

Telefon (04532) 26 30 60
www.gibbesch.de · immobilien@gibbesch.de



Anmeldung VHS Bargteheide
Fax: 0 45 32 / 28 52-19
e-Mail: vhs@bargteheide.de
www.vhs-bargteheide.de

Kurs-Nr K. urstitel

Kurs-Nr K. urstitel

Name, Vorname

Straße, Haus-Nr P. LZ, Wohnort

Telefon e-Mail

Kurs-Nr K. urstitel

Alter bitte ankreuzen: unter 18 18 – 25 26 – 35 36 – 50 51 – 65 über 65

Kurs-Nr K. urstitel

Kurs-Nr K. urstitel

Name, Vorname

Straße, Haus-Nr P. LZ, Wohnort

Telefon e-Mail

Kurs-Nr K. urstitel

Alter bitte ankreuzen: unter 18 18 – 25 26 – 35 36 – 50 51 – 65 über 65

Anmeldung VHS Bargteheide
Fax: 0 45 32 / 28 52-19
e-Mail: vhs@bargteheide.de
www.vhs-bargteheide.de

Ich bin gemäß Teilnahmebedingungen berechtigt, die ermäßigten Kosten zu zahlen und füge gleichzeitig
einen gültigen Nachweis in Kopie bei: trifft zu trifft nicht zu
Die veröffentlichten Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Mit der Angabe meiner Tel.-Nr. in der
Anwesenheitsliste bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift

Ich bin gemäß Teilnahmebedingungen berechtigt, die ermäßigten Kosten zu zahlen und füge gleichzeitig
einen gültigen Nachweis in Kopie bei: trifft zu trifft nicht zu
Die veröffentlichten Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Mit der Angabe meiner Tel.-Nr. in der
Anwesenheitsliste bin ich einverstanden.

Datum UnterschriftW
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Auszug aus den Teilnahmebedingungen:

1. Diese Anmeldung ist verbindlich, die ver-
öffentlichten Teilnahmebedingungen werden
damit anerkannt.

2. Anmeldungen werden nicht schriftlich bestätigt.
Sie werden informiert, wenn ein Kurs belegt ist
oder ausfällt. Im Zweifelsfalle fragen Sie bitte
in der VHS-Geschäftsstelle nach.

3. Ab- und Ummeldungen sind der VHS schriftlich
bekannt zu geben.

4.

Volkshochschule Bargteheide
Am Markt 4
Stadthaus

22941 Bargteheide

Auszug aus den Teilnahmebedingungen:

1. Diese Anmeldung ist verbindlich, die ver-
öffentlichten Teilnahmebedingungen werden
damit anerkannt.

2. Anmeldungen werden nicht schriftlich bestätigt.
Sie werden informiert, wenn ein Kurs belegt ist
oder ausfällt. Im Zweifelsfalle fragen Sie bitte
in der VHS-Geschäftsstelle nach.

3. Ab- und Ummeldungen sind der VHS schriftlich
bekannt zu geben.

4.

Volkshochschule Bargteheide
Am Markt 4
Stadthaus

22941 Bargteheide

Die Teilnahmekosten sind unter Angabe Ihres 
Namens und der Kursnummer unaufgefordert 
bis zum Kursbeginn auf das folgende Konto 
der Stadtkasse Bargteheide zu überweisen:
Hamburger Sparkasse,
IBAN: DE15 2005 0550 1217 1634 25,
BIC: HASPDEHHXXX.

Daten werden ausschließlich zur Durchführung 
und Organisation der Anmeldung sowie der 
VHS-Kurse erhoben und verarbeitet. Weitere 
Informationen entnehmen Sie bitte unserer 
Datenschutzerklärung in diesem Heft.

Die Teilnahmekosten sind unter Angabe Ihres 
Namens und der Kursnummer unaufgefordert 
bis zum Kursbeginn auf das folgende Konto 
der Stadtkasse Bargteheide zu überweisen:
Hamburger Sparkasse,
IBAN: DE15 2005 0550 1217 1634 25,
BIC: HASPDEHHXXX.

Daten werden ausschließlich zur Durchführung 
und Organisation der Anmeldung sowie der 
VHS-Kurse erhoben und verarbeitet. Weitere 
Informationen entnehmen Sie bitte unserer 
Datenschutzerklärung in diesem Heft.


